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Budme

zdravi

|[ékarfim navzdory

Zkusena lékarka MUDr. Ludmila Elekova pfipravila speciainé pro
Meduriku seridl élankd, ve kterém nam radi, co mit na paméti, kdyz
jdeme k lékafi a jak pfistupovat k vlastnimu zdravi. V tomto &isle vam,

mili étenafi, pfinasime prvni ¢ast.

Pro¢ tak provokativni

& prece pomahaji udrzet si
| zdravi a |é¢i nas! Tak asi
“ uvazuje mnoho lidi. Bohu-
zel ordinace lékafll a nemocnice
nelze povazovat za mista, kde
bychom méli hledat zdravi. Pro sprav-
né pochopeni tohoto tvrzeni je treba
porozumét zakladim, na nichz stoji
konvenéni medicina, zakladiim mys-
leni jejich predstavitell a zptisoblm,
jakymi pracuiji.

Tento ¢lanek i dalsi €lanky na toto
téma chtéji byt pro vds navodem, jak
bez Uhony prezit kontakt se zdravot-
nictvim. Jejich cilem je jednak poskyt-
nout vam informace, které vas lékar
s nejvétsi pravdépodobnosti nezna,
a proto vam nemuze skute¢né odbor-
né poradit, a také vas upozornit na
fakta, o nichz vas lékaf mozna neni
spravné informovan a mohl by vam
tedy poskytnout nespravné nebo
nékdy dokonce pfimo Skodlivé rady.
Chcete-li zlstat zdravi, v nékterych
pfipadech navzdory vasemu lékafi,
bude tfeba, abyste se o svém téle
a o celé své bytosti dozvedéli vice,
nez vi vas lékar. Dllezité pro vas je
rozumét jeho sloviim a pochopit, co
jimi mysli.

Konvencéni medicina

Konvenéni medicina je mistrem
sebeprezentace. Dokazala v myslich
lidi vzbudit dojem vSevédoucnosti,
véemohoucnosti a neomylnosti. Vét-
Sina lidi vlibec nepochybuije o tom, co
jim fekne pan doktor. Nehledaji slaba
mista v argumentaci lékarl, nevidi
nedostatek logiky a diikaz(i v tom, co
je jim predkladano. Neovéruji si, jestli
je lékaf vibec kompetentni se
k danému tématu vyjadrovat (typicky
je odmitavy postoj konvencnich léka-
f0 k alternativni medicing, a to i v pfi-
padech, kdy se dotyCny lékar jejim
studiem nikdy nezabyval).

Média ochotné opakuji vSe, co jim
fekne nékdo v bilém plasti. V medici-
né se odehrava mnoho ritudll bez
védeckého zakladu. Dikazem je neu-
stalé obménovani oblibenych metod
Iécby. Maloktery |ék nebo procedura
prezije dobu delsi nez 10 let, maxi-
malné jednu generaci. Postupy pou-
zivané jednou generaci Iékafll jsou
dal$i generaci zatracovany. Tento
cyklus se neustdle opakuje. Po-
v8imnout si toho mlze kazdy, kdo je
ochoten opravdu pozorovat déni
v tomto oboru. Teprve asi dvacet let
se mluvi o tzv. evidence based medi-
cine (EBM), tj. mediciné zalozené na
dikazech.

Na zdravotnictvi vydavaji vyspélé
zemé obrovskeé finanéni ¢astky, které
se stale zvysuji. Objevuji se nové
léky, pfistroje, postupy, chirurgické
zakroky, vakciny atd., rozSifuje se
standard lécby — a vysledek? Jsme
zdravéjsi nez nasi rodiCe a prarodic¢e?
Jsou nase déti zdravéjsi, nez jsme
byli my jako déti?

Pokud je medicina zdrojem zdravi
a skute¢né dokaze l|écCit nemoci, jak
to, Ze potfebuje stéle vice penéz, lékl
a zakrok(? Pokud Iéky IéCi, pro¢ jich
béhem zivota potrebujete stéale vice,
a navic silnéjsich? Kdyby mély léceb-
ny vliv na vasi nemoc, dalo by se oCe-
kavat, Ze jejich potfeba bude klesat
v souvislosti s tim, jak bude nemoc
ustupovat. Jenze tak tomu neni
a konvencéni medicina neni schopna
nemoc vylécit. O co se nepostara pfi-
roda a samouzdravujici schopnost
nasich organismd, s tim si nevi rady.

U mnoha nemoci vam lékar presné
fekne, co se ve vas porouchalo, jaky
enzym, hormon apod. spravné nefun-
guje ¢i chybi, a presto jsou vysledky
rozpacite.

Vyvoj konvencni mediciny dobfe
popisuje kniha Vzestup a pad moder-
ni mediciny od Jeana le Fanu.
Zasadni objevy v mediciné byly uci-
nény zhruba od poloviny 19. do polo-

viny 20. stoleti. Dal uz to tak Uzasné
nebylo. Asepse, dezinfekce, zavedeni
hygienickych opatfeni, odstranéni
podvyzivy, anestezie, antibiotika, kor-
tikoidy, srdecni a jiné velké operace,
transplantace organd, intenzivni péce
- to jsou nepopiratelné uUspéchy
mediciny. Lze je rozdélit do dvou sku-
pin:

Do prvni skupiny patfi hygiena
a zivotni podminky — tyto dva hlavni
faktory prispély k vymyceni infekénich
nemoci a k prodlouzeni primérné
délky zivota. Spada sem také dezin-
fekce a asepse, které umoznily prezit
porody a chirurgické zakroky.

Dalsi je samotna chirurgie jako obor
- anestezie, jiz zminéna asepse, tech-
nicka dovednost a pooperacni péce.
Diky nim se riziko chirurgickych za-
krokU ve vyspélych zemich vyznamné
snizilo. Chirurgové jsou ovSem jaky-
misi ,havarijnimi opravari“, dostavaji
se k praci az v situaci, kdy selhala
prevence a lécba nemoci a kdy
nezbyva nez nefunkéni ¢i nemocny
organ odstranit.

Antibiotika jsou jedny z mala kau-
zélnich 1€kl a bezpochyby zachranily
spoustu zivotl. Dnes vsak vidime
spi$ jejich stinnou stranku — naduziva-
ni, nespravné predepisovani a jejich
vedlejs$i Ucinky na imunitni systém.

Chronické nemoci vsak zlstavaji
neléceny, ,lécba“ se omezuje na po-
tlac¢ovani ptiznakd, aby nemoc neob-
téZovala bolesti, vyrazkou, svédenim,
otoky apod. Kdyz nas nic neboli,
domnivame se, Ze vSe je v poradku.
Podivejte se do pfibaloveho letaku
jakéhokoli Iéku a najdete tam vyraz
spotlacuje pfiznaky”. Nedozvite se

« tam nic o 1é€bé pfi¢iny nemoci.

Dilezité paradigma

Pro¢ doslo k tomuto stavu? Vy-
svétleni je tfeba hledat v minulosti.
Praxi ve véech oborech utvafi systém
mysleni a presvédceni lidi, ktefi obor
praktikuji. Tomuto systému se fika
paradigma. Je to model svéta, nazor
na to, jak svét funguje, jaka ma pravi-
dla a zakonitosti. Je to jakasi ¢ocka,
skrz kterou hledime na svét, filtr, ktery
uréuje, co uvidime. Kazdy obor lidské
¢innosti, zejména véda, ma své para-
digma. Je to vSudypfitomné pole,
které urCuje, co se bude zkoumat,
z jakého vychodiska se to bude zkou-
mat, jaké metody budou ke zkoumani
pouzity a také jaké vysledky budou
ziskany.

Paradigma urcuje zakladni principy,
na nichz budou fungovat vlady,
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systém vzdélavani v dané spole¢nos-
ti a vlastné cela civilizace.

Ale paradigmata jsou Zivouci feno-
mény a méni se spolu se zménou lid-
ského védomi. Paradigmata se obje-
vuji, rozvijeji, zraji a nakonec onemoc-
ni a podlehnou rozkladu.

Jak to souvisi s vasim individualnim
zdravim? Vice nez si myslite. Para-
digma ovliviiuje zplsob, jakym vas
IékaFf o nemoci a zdravi premysili a jak
zdravi, |éCbu a uzdraveni definuje, ma
vliv na lékafllv svétonazor a také
zdsadné podmifuje zplsob, jak
s vami vas |ékar bude zachazet.

O pUsobeni paradigmatu v praxi se
mizZete presvédéit uz v okamziku,
kdy zacnete v ordinaci sdélovat své
potize. Paradigma urcuje, co vaseho
Iékafe bude vibec zajimat, dokonce
to, co bude vnimat(!), co vezme
v potaz pfi ur€eni diagndzy a dal$iho
postupu, co bude ocekdavat od vas
i od své léCby a jaké informace, pou-
Ceni a progndézu vam preda. Para-
digma zastavané vasim lékarem urc¢i
i to, zdali se ze své nemoci dokazete
vlibec vylécit! Proto je tim nejzasad-
néjsim, co by vads mélo na vasem
lékafi zajimat.

Bohuzel vétSina |ékarl, zejména
specialisti a nemocni¢nich lékafa,
zastava staré paradigma. Byli tak
vzdélani a systém, v némz pracuji, jim
obvykle neumozni dojit k novému
paradigmatu. Obvykle az osobni pro-
blémy nebo nemoc blizké osoby jsou
u lékarll okamzikem, kdy zaénou hle-
dat jiny pfistup.

Penize a pojisténi

DalSim problémem jsou penize.
Systém zdravotnictvi je nastaven na
miru starému paradigmatu. Ze zdra-
votniho pojisténi si predplacime
rychlé, standardizované a mechanic-
ké oSetfeni akutnich potizi nebo
potlaéovani pfiznakd chronickych
nemoci. Paradoxné jsou obdané
zemi, v nichz verejné zdravotni pojis-
téni vlbec neexistuje nebo neni tak
rozsahlé, ochotnéjsi k hledani alterna-
tivnich cest ke zdravi. Za 1é¢bu totiZz
musi platit tak jako tak, a proto si
vyberou tu levnéjsi a efektivnéjsi.
U nds ma mnoho lidi pocit, ze kdyz si
zaplatili pojisténi, neni ddvod k tomu
platit jesté za néco dalsiho.

Velmi dilezité je vzit na védomi, ze
zdravotni pojisténi neni pojisténi zdra-
vi, @ hlavné to neni skutecné pojisténi.
Principem pojisténi je snaha zajistit se
pro pfipad neocekavané katastrofické
udalosti, jejiz vyskyt nemtzeme ovliv-

nit. Lze se pojistit proti povodni, kra-
dezi auta apod., ale nelze si pojistit
zdravi v systému, ktery ho neumi
zajistit a neumi donutit Gcastniky
pojisténi, aby o své zdravi pecovali.
Zdravotni pojisténi vznikalo v 19.
stoleti, kdy se véfilo, Ze nemoci jsou
nahodné a nepredvidatelné, a pro
Clovéka znamenaly ekonomickou
katastrofu. V dnesni dobé je vSak
znamo, ze tzv. civilizaéni nemoci
(néklady na jejich lécbu tvofi hlavni
objem vynakladanych prostfedk(
zdravotniho pojisténi), jsou zplsobe-
ny presné tim, co maji v nazvu —,civi-
lizovanym® zplsobem Zivota. Lékafi
vlastné neuméji pacientim doporugit
takovy Zzivotni styl, ktery by vedl ke
zdravi. VétSina Iékaf ma mizivé zna-
losti vyzivy, necvici, mnoho jich koufi
a pije alkohol a mnoho z nich ma neu-
sporadany zivot. Jak potom maji
lidem radit, jak si udrzet zdravi?

Pfipomenme si, ze...

Zdravotni pojisténi neni pojisténi
zdravi a to, co je z néj placeno, neslou-
Zi k udrzeni nebo navratu zdravi.
Preventivni prohlidky nejsou skuteé-
nou prevenci, ale jen screeningem, tj.
€asnym vyhledavanim nékolika vybra-
nych nemoci. Lékafi obvykle nemaji
spravny svétondzor a védomosti
k tomu, aby vas dokazali udrzet zdra-
vé nebo vylécit. Zdravotnicka zafizeni
nejsou mista, kde najdete zdravi, nao-
pak tam o néj mlzete pti nevédomos-
ti nebo nepozornosti rychle prijit.

Zdravi mate vyhradné ve svych
rukou. Zdravi nebo nemoc jsou pfi-
mym disledkem toho, jak Zijete, stra-
vou pocinaje a smyslem Zivota
konce. Musite-li jit k Iékari, je tfeba si
byt védomi vyse uvedenych skutec-
nosti a sva o¢ekdvani a chovani jim
prizplsobit.

Vsichni 1ékari nejsou takovi. Mnozi
moji kolegové jsou otevieni, odpo-
védni, zdravé pochybujici a maji
zajem o své pacienty. Bohuzel jsem
takeé potkala takové, ktefi rutinné néco
provadéji, nepremysleji a pacient kla-
douci podivné otézky je spi$ obtézuje.

Dalsim paradoxem moderni medi-
ciny je, ze lékaf nemusi byt zdravy,
aby mohl lécit. Psychiatr mlze brat
antidepresiva, diabetolog mlze mit
cukrovku, a presto nikdo nezpochyb-
ni jejich schopnost tyto nemoci lé¢it.
Bernard Shaw kdysi prohlasil, Ze
IékaF, ktery onemocni, by mél vratit
diplom. Ve staré Ciné lidé platili Iéka-
fi slusné penize za to, ze je udrzoval
zdravé. Jakmile nékdo onemocnél,

prestal lékafi platit, dokud se neu-
zdravil. Takovy systém mohl fungovat
jen proto, ze ¢inska medicina zna pre-
venci, a dodrzujete-li jeji pravidla,
z(stanete zdravi nebo se rychle
uzdravite. My naopak platime |ékafi
za to, ze nas udrzuje nemocné, zavis-
Ié na lécich a systému zdravotnictvi.
Dovedeno do disledk( jde o zcela
absurdni situaci.

Osobni odpovédnost

Jsme na rozcesti. Méni se paradig-
ma a klima spole¢nosti, méni se poje-
ti osobni odpovédnosti a svobody. Je
nutné, abychom si své zdravi chranili,
sami se o né&j starali, odpovédné
zachdazeli sami se sebou a svij zivot
zili odpovédné a védomé. Kdo tak
necini a odevzdéd moc nad svym zdra-
vim do rukou lékare, ponese nepfi-
jemné dusledky. Zijeme v systému,
kdy vétsina |ékarll stale zastava staré
paradigma, neumi IéCit jinak a s do-
brymi amysly dlazdi svym pacientim
cestu do pekel chronické nemoci
a smrti, a proto potfebujeme védét,
jak postupovat v situaci, kdy k Iékafi
jit musime. Je dilezité, abychom byli
vyzbrojeni znalosti toho, jak Iékar
uvazuje, jaké jsou jeho cile (nemusi se
nutné shodovat s nasimi) a jaké
nebezpeci nam od néj hrozi.

Lékari nékolikrat v rdznych zemich
stavkovali tak, jak se u nas dosud
neodvazili — poskytovali jen nutnou
prvni pomoc. Vysledky stavek by
meély prehodnotit nase chapani uzi-
teCnosti |ékarské péce. Ve vsech
téchto zemich v dobé stavky lékaf
poklesla celkova umrtnost fadové
o desitky procent. Jakmile se lékafi
vratili do prace, imrtnost se vratila na
obvyklou Urover. Jesté stédle jste
pevné presvédceni, Ze jste v ordinaci
v bezpeci? IS
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