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Kapitola 1.
Dermatézy jsou kdyz...

Je problém s pokozkou. Je vétsinou hrubd, mé vétsi
mastnotu nebo naopak je suchd, loupe se, nemé pfirozenou
barvu a je samy pupinek, nezit ¢i uhry, vyrazky a podobné.
MiZe se projevovat jako lupénka, oteviené mokvajici ranky,
nebo smés toho vseho.

Jednoduse to vSechno jsou dermatézy. Témét vzdy je
pii¢ina stejna - intoxikace a nasledné neschopnost téla se skod-
livych latek snadno zbavit. Skodliviny v t&le vznikaji, nebo se
do néj dostavaji zvendi, a lidské télo je vybaveno ¢isticimi or-
gany, které je maji odstranit. Jsou to jatra a ledviny jako hlavni,
a dale plice a pokozka. A jsme u toho - kdyZz ledviny a jatra
spravné nefunguji, plice to nezachradni a odpadni ¢i toxické
latky se tlaci z téla ven pres pokozku.

Ale ne jakkoliv nahodile. Do hry vstupuje jeden z
mnoha obrannych mechanismfi, ktery mé na starosti ochranu
dtlezitych télesnych organti, uloZenych v trupu od krku po
rozkrok. A pravé ten posila skodliviny na periferii, takZe der-
maté6zou byva nejdiive postizena pokozka rukou, nohou, nebo
hlavy.

Ty 8kodliviny, které v téle vznikaji, maji nejcastéji pt-
vod v travicim traktu, bud'to pro Spatnou funkci zaZivadel,
nebo pii poziti nevhodné potraviny.

Ptikladi je mnoho, jeden za vSechny: Matka odstavi
kojence, ktery aZz doposud zdarné prospival a naleje do néj
Sunar nebo jiny vyrobek z kravského mléka.. Kojenec zareagu—
je okamZzité, nafoukne se, mé vétry, prijem a place a kfici celé
dny a noci. Krom toho se také jaksepatii osype a opupinkuje,
zejména na nozic¢kach, v zdkoleni i na ruci¢kéach, leckdy i na
krku a v zatylku. Pfi¢ina je jasnd, jeho pankreas sice vyrabi
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enzym laktdzu na Stépeni cukru mléka, ale matetského, lid-
ského a ne od néjaké kravy. Mezi mlékem matefskym a krav-
skym je podoba v tom, ze obé jsou tekutd a bild, i sloZeni je
podobné, rozdily jsou v kvantité slozek. Kravské ma vice bil-
kovin, fosfatt a sacharidt. Cili jeho laktaza to nemtze zvlad-
nout a je to z tohoto divodu pro kojence nevhodné potravina.

A 8Spatna funkce organt je, tfeba kdyz kaménky ucpou
zlucovod, a je tim ohroZeno ¢i znemoZnéno traveni tukd, ty se
nestépi jak by mély, ale kazi se a hniji ve stfevé a opét tu ma-
me toxiny a Skodliviny. Tyto si télo vyrdbi samo, ale zndme i
takové, které prichazeji zvenci. Krasny piiklad je tak zvané
Vavrovo kafe, v tomto piipadé se ale Vavra osypat nestacil.

Kdyby mu to ale Marysa davala po troskéach, rozhodné
by mu nejdfive tak fikajic odstielila jatra a ledviny jako ¢istici
organy, a zminény Vavra, dfive nez by to zabalil, by se parad-
né osypal, nejdfive na koncetindch a chvili pfed koncem na
celém téle.

A bylo by to pro Mary$u mozna beztrestné.

Néam ale podobnou sluzbu, to je otravovani po tros-
kach, délaji nejen latky prokazatelné toxické, jako jsou rtzné
pesticidy, herbicidy, dioxiny a jind ,tvrdd” chemie, ale i dalsi
synteticka chemie, ktera se skryva tfeba v textilnich barvivech
a do téla se dostava pokozkou.

V potravindch se ukryva mnozstvi chutovych, ¢icho-
vych, emulgacnich, barvicich, konzerva¢nich, desika¢nich a
jinych pfisad které nejsou sice p¥imo jedovaté, to by je zodpo-
védné arady urcité zakdzaly, (jsou pfece od toho, Ze), ale roz-
hodné nejsou zdravi prospésné. Viz takové ndpisy drobnym
pismem ,Neni vhodné pro déti do 3 let, do 15 let, fenylketonu-
riky, diabetiky” a tak ddle. Mdme mnoho takovych potravin, i
limondad, tuzemskych i zahrani¢nich, pro naSe nejmensi. Jsou
to rtizné piisady oznacené pismenem E a tfimistnym ¢islem za
nim. V zajmu objektivity je ale nutné pfiznat, Ze se mezi nimi
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vyskytuji nejen ty skodlivé, ale i nékteré neskodné. Zatim. Nez
se na to pfijde.

Kozni problémy, nebo dermatézy, chcete-li, se rozdélu-
ji do skupin podle rtznych hledisek a klasifikaci. ProtoZe ja je
hazim vSechny do jednoho pytle, (s vyjimkou liseje t. zv. ,sil-
ni¢niho"), mam i své rozdéleni, které je spiSe podle vékovych
kategorii.

Starsi lidé, nebo slusnéji feceno diive narozeni, majf
vétsinou jako zaklad suchou pokozku, kterd mtze byt ozdo-
bena lupénkou, vyrazkami vseho druhu a podobnymi defekty,
které jsou casto zplisobeny Spatné fungujicimi travicimi orga-
ny.

Je to zejména slinivka biisni, kter4 jizZ nedokaze vyrobit
dostate¢né Sirokou paletu enzym ani jejich potfebné mnoz-
stvi. V€kem jsou jiz také oslabeny funkce jater i ledvin. Tito
lidé jiz casto jedi stfidmé, nepfecpavaji se, z¢asti jim to veli
jejich vlastni chuté, z¢asti penézenka.

Problémem jsou zde zvlasté ,Setfivé” typy, které si v
nedéli upecenou sekanou rozdéli na cely tyden. Dilek ,stfeda”
jiz zcela ztratil pel svéZesti, zatimco ,¢tvrtek a patek” se nepo-
kryté kazi a ,sobota” je plesnivd; po snédeni téchto je zcela
zékonité boleni, priijem a vyrazka. Tito lidé navic zhusta nepi-
ji, nebo tak maélo, Ze ledviny nemohou potravinové jedy z téla
vyloucit, ani kdyby byly mnohem vykonné&jsi.

Pomoc je snadnd, dieta, zvysit pfijem tekutin formou
polévek, zeleninovych vyvar, caje na jdtra, treba Thé Salvat, caj
tieba i na ledviny, je mozny i urologicky, ktery byva v mnoha
domécnostech. Neni-li, pomtize i takovy hefmidnek (flos chamo-
millae), pokud ovSsem na néj neni alergie, a 1ze jej kombinovat
tfeba i s mdtou, (herba menthae piperitae), je-li po ruce. V nouzi
vybéhnéte na zahradu a najdéte si péknou pampelisku (folium,



radix taraxaci), kterou po umyti snite jen tak, nebo jako salat,
popiipadé si z ni uvafte nélev.

Mnoho lidi z jejich okoli soudi, Ze je mnoho koznich
ptihod proto, Ze tito lidé jiz jaksi nestihaji dostate¢nou osobni
hygienu. Neni to pravda, znam dostatecné mnozstvi lidi, ktefi
se tak ¢asto nemyji a na dermatézy netrpi; zrovna tak je dost
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uzkostlivé distotnych ,kozait’”, takze kazdému myslicimu je
jasné, ze hygienou to neni a pficina je vnitfni (i kdyz jiz existu-
jici kozni defekty pfirozené 1ze $patnou' hygienou zhorsit).
Mohu poslouzit ptikladem ze svéta zvitat. Ceské bilé
uslechtilé prase (nebo ijiné) je chovano ve vepiinech ve vy-
dezinfikovanych kotcich, ¢asto s ménénou podestylkou a s
veterinarnim dohledem; navzdory tomu miize onemocnét
strupovitosti, nebo jinou kozni chorobou. Cerné prase divoké
Zije v lese, véli se v kalistich a rochni se
v blaté, o hygiené si nenechd ani zdat a piesto je daleko méné
néchylné na kozni problémy. Tohle vam potvrdi snad kazdy
myslivec a veterinaf.

Sttedni vékova kategorie a mladistvi, ti také trpi na
kozni , ptihody”

i ,udélosti”. Opét to jsou poruchy na jatrech a slinivce
z dvodu trdveni a nasledné na jatrech a ledvinéch jako d¢isti-
cich organech, pficina je jizZ zhusta jina.

Je zde ¢asto michani sice pomérné zdravych, ale k sobé
nevhodnych potravin a ndpoji, a dale pozivani potravin
»o8etfenych” riznymi E 123 a podobné.

Vice se konzumuji rtizné ,jedy” a modni Skodliviny,
jako je tabak a alkohol a drogy a chemizované napoje jako do-
chucované limonady a koly a tak podobné. Patii sem i rtizné
brambtarky s pfepdlenym tukem, aromatizovand cukrétka i

nevhodné kosmetika, byt i véhlasnych znacek.



U téchto lidi se ¢asto setkdvdm s nedostate¢nym pfisu-
nem tekutin. Rikdm, e denné& by méli vypit alespoti 2,5 1 teku-
tin jako je voda, rtizné druhy mineralek, dovolim i pohar Plz-
né po jidle a ddvam ptiklad, Ze kdyZ chce vyprat pradlo, musi
do pracky nalit vodu; kdyZz chce vyprat télo, musi do néj néja-
kou tu vodu nalit také. Reknou, Ze za cely den nemaji Zizett a
Ze tedy nepiji a skute¢né s nimi nic nehne, i kdyz maji lupénku
jako hrom.

Tézka prace.

Pokud se ale najde nékdo, kdo s tim chce néco oprav-
du udélat, mam radu. Vybirat kvalitni, nechemizované potra-
viny, byliny na spravné traveni, (saturejka, yzop, tymidn, dobro-
mysl - satureia, hyssopus, thymus, oreganum a tak podobné), by-
liny na zlepSeni funkce jater a slinivky jako je pampeliska, ze-
mézluc, cekanka, cubet benedikt, jestiabina (taraxacum, centaurium,
cichorium, cnicus, galega) nebo Diabetan i Diuflor, Thé Salvat , a
z toho si jiz umite vybrat. Tohle se pije ve formé nélevu 3x
denné pfed jidlem a béhem dne upijite Harmony Tea, to je ¢isti-
ci ¢aj, ktery prohani vase ledviny a vés.

Néco prece pit musite a tento Harmony se pije dobfe,
ma piijemnou chut coz je snad jediny chutny ¢aj, ktery vysel z
mé ,dilny”. Je to asi tim, Ze za zaklad byl pouZit slavny cistici
¢aj Miillerova od neméné slavné bavorské bylindfky téhoz
jména. (Alesponi tak mi to bylo prezentované).

Hodi se zavést to, co je v soucasnosti médni, ale kupo-
divu pfesto dobré - délenou stravu. V zimé omezit mouc¢na
jidla a mléénou stravu. Sacharidy zaddné. Pokud musite
moucnd jidla, tedy ryZova a s masem, takZe tfeba rizoto bude-
te délat s kabanosem, a zeleninou, nefikejte, Ze to nejde, Indo-
vé to jedi a koukejte, co jich je. Kdyz maso, tak mtZete jakéko-
liv, ale zase jen se zeleninou, ta je jaksi univerzalni potravina.
Pokud jite maso, fikdm, Ze muzZete jakékoliv, tedy bilé i cerve-
né, pokud vdm chutnd. Ta povéra o kufecim a rybim mase
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vyhovuje zejména velkovykrmnam kufat a ti pfece nebudou
takovou povéru vyvracet, mtZete i vepfové a hovézi, nebojte
se, silené kravy v Anglii postiileli a belgicka prasata sem ne-
dosla. Ostatné, veptové sadlo nebylo zatim jako kosmetikum
prekonano, to vi kazdy kozni lékaf a kdyZ selzou vSechny
mastic¢ky, které vdm doporucil, sim nakonec poradi: ,Tak to
namazte nesolenym vepfovym sadlem!”

Letni jidelnic¢ek jesté probereme, ale zjednoduSené fe-
deno lze zvysit pfisun sacharidd, ale snizime nebo zastavime
pfisun masa a tukt Zivocisnych, maslo je jaksi univerzalni

celoro¢né.

Milé hospodyiiky by mély zkontrolovat a pfebudovat
jidelni¢ek a stravovaci navyky. Zédkladem jiz dnes by mélo byt
prijimani potravy podle ro¢niho obdobi, tedy podle toho, na
jaky druh potravy je nase télo naladéno, viz kniha , Netradi¢ni
kucharka”.

Nejvétsi zlo pro ¢eskou kuchyn nadélala pani Magda-
lena Dobromila Rettigova. Jeji povéstné recepty ,vraz tam
kopu vajec” a podobné jsou sice trochu nadnesené, ale jsou
tam tak nevhodné kombinace potravin, Ze pouhé jejich traveni
je obtizné a vyzaduje poobédovy odpocinek, o zvysené plyna-
tosti nemluvé. '

Podobné se ,chova” i bramborovy saldt a obloZené
chlebi¢ky, mimo jiné. Udélal jsem pokus: nejim knedliky a bilé
pecivo, pokud viibec néjaké. Treba gulds a zeleninovy salat.
Zni to nezvykle, ale pfestal jsem byt nafoukly a unaveny po
jidle. To mi za to stoji, tim spi$ Ze mi to i chutnd, vzdyt chut v
tomto pfipadé je otdzkou zvyku. To mi potvrdi kdejaka ku-
chatka, kterd pievadéla toho svého z mamin¢i kuchyné na sviij
styl vafeni a povedlo se to.
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Novorozenci maji jiné problémy. Oni totiZ za své kozni
problémy vtibec nemohou, je to teoreticky vina maminky,
hned to vysvétlim.

Notoricky zndma je informace, Ze ,mléko se déld jen
z toho cojim”.

Nékde jsem napsal, nebo napisi, Ze pfi Spatném trave-
ni $patnych potravin pfi Spatné funkci jater a slinivky dochazi
ke tvorbé jedi a jinych Spatnych latek. A déle jsem napsal ne-
bo napisi, Ze lidské télo je vybaveno od pfirody organy na od-
strariovani téchto Spatnych latek z téla ven a jsou to jatra, (cisti
pres tlusté stifevo stolici), jsou to ledviny, (Cisti pfes mocové
cesty), jsou to plice, které mohou vydychavat a vykaslavat a
nakonec pokoZzka, pfes kterou se jedy tla¢i ven ve formé vyra-
Zzek a dermatéz obecné. Nékde jsem napsal, nebo napisi, Ze
také zasahuje obranny mechanizmus, ktery jedy posild radéji
na periferie, to je koncetiny a hlavu.

Takto néjak by se dal popsat proces, ktery bézné probi-
ha.

Pokud ale Zena pfijde do jiného stavu, jeji obranny me-
chanizmus to bere jako vitanou pfileZitost, jak se zbavit jedti a
zacne je ,péchovat” do nové vznikajictho plodu. Tento plod
totiz chéape jako cizi téleso, které jednou opusti télo matky a je
to prilezitost, jak touto cestou jedy z matciného téla uklidit,
,oddrenazoval”.

A to je zacatek, prostfednictvim krve, ktera ma plod
vyzivovat se mu za¢ne dodavat i odpadni jedovata slozka.
Nové vznikajici jatra a ledviny jesté nemohou tyto Spatné latky
odstranit a pfirozené jsou jako prvni otraveny, vzdyt vzdycky
to jsou jakési ,naraznikové” organy. Po porodu se mamince
zlepsi plet, urcité jste slySeli o té, nebo oné, Ze , po porodu
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zkrasnéla” a to je zndmka toho, Ze ono zmiriované , oddrena-
zovani” probéhlo pro maminku tspésné.

Stastnd maminka koji, protoZe vi, Ze je to ta nejlepsi
strava, kterou mtize svému détatku nabidnout, a pfesto, po
kratké dobé, za par dni ¢i tydnti se miminko osype, vyrazi a
btihvico jesté.

Je to jasné snad jiZ kazdému, béhem metabolickych
procesti, vlastné béhem trdveni a zazivani (ale nejen to, jsou i
metabolické procesy na mezibuné¢né drovni, které si bézné
ani neuvédomujeme) vznikaji odpadni Spatné latky, které jiz
davno zni¢end jatra a ledviny dnes nemohou odstranit. A tak
se tla¢i ven pres pokozku...

Ptivolany lékat pokr¢i rameny: ,To je ektopicky
ekzém, to ma dneska kdekdo.”

Co s tim? Tady je draha kazda dobra rada, jako v tom
aslovi, jenze kde ji vzit?

Pokud se na to prijde brzy, je to stav horsi, kdyz se to
projevi pozdéji, ndraznikové orgadny mély pfece jen vice sil a
vzdorovaly déle. TéZko fici, ktery stav je lep$i, vytesit se musi
ten i onen. TakZe: maminka koji dél, stejné se nenajde lepsi
potrava pro miminko. Maminka musi okamZité zrevidovat
svou stravu a zvyky.

Mléko vznikne jenom z toho, co sni a vypije, a tedy to
musi byt to nejkvalitnéjsi. Tady je tfeba uvédomit si, Ze podle
pfirodnich rytmt se chova i nage téla a travici schopnosti.
ZjednodusSené a srozumitelné je to tak, Ze vletnim obdobi je
nase télo enzymaticky vybavené na Stépeni sacharidd, a na
Zivoci$né bilkoviny a tuky jiz méné, nebo viibec.

Tedy v letni poloviné roku maminka mtize konzumo-

vat moucnd jidla, pec¢ivo, brambory a trochu osladit, méslo a

kvalitni oleje. Pokud maso, tak nemnoho a libovéjsi. Mozno i

néjaké ovoce, spise méné kyselé, u kojence by to mohlo zpiiso-
12



bovat svédivosti a pla¢ a skrabani. Hodné zeleniny, ovoce ma-
lo, nebo radéji zadné,(jsou tam kyseliny, které mohou drazdit
jak maminku tak miminko). Maso mfiZe, sttidmé. Pije vodu,
moznd stfidd vybrané minerélky, ale hodné, ryzi mtze, i kva-
litni brambory, pozor na solanin.

MiiZe néjaké orisky, slunecnici, dyriova semena, pokud
mozno cerstvé vyloupané. Pokud chutnaji ovesné vlocky, za-
fadit do jidelnic¢ku, jako polévku, kasi. Ty v mléce pisobi vy-
zivné, ale i zklidiiuji pokozku a ekzém tolik nesvédi a mimin-
ko pak tolik neplace. Maminka musi dbét na bezchybné trave-
ni, tedy pouzivat nedrazdivé kofeni, jako je jiz zminiovana ba-
zalka, fenykl, saturejka, dobromysl, yzop, majordnka, tymidn, oviem
v rozumnych davkach. Plati zdsada, Ze ¢im 1épe stravi a zpra-
cuje maminka potravu, tim méné odpadnich latek se dostane
do mléka. Pokud toto kofeni pomdh4 mamince, je pfedpoklad,
Ze jeho stopy, obsazené v mléce pomohou i miminku pfi tré-
veni a zazivani, ale nepfehanét, méné je nékdy vice. Pokud k
tpravé zazivani nestaci kuchyriské kofeni, je moZzno pouzit v
malych davkéch trosku bylin, jen malou davku, lze hefmdinek,
pampeliska, matefidouska, mésicek zahradni, opét si vyberte nej-
lepsi, asi pampelisku. Jestli mate strach, Ze po pampelisce
zhotkne mléko, neni to mnoho a kupodivu takto mirné zhoirk-
1é mléko kojencim chutnd, déla to dobie jatram i slinivce. Je
pak i lepsi prissati.

Pozn4 se to na stolici a plynatosti u maminky i décka.
Pokud je plynatost, u matky i kojence, znamena to, Ze to ma-
minka pfehani se sacharidy.

Velmi dtleZita je pravidelnd stolice, opét u obou, ¢im
ka. Z4dné kouteni a Z4dny alkohol v tomto p¥ipadé je snad
samozfejmost, ale zmifuji se o tom proto, Ze jsem jiz vidél
matku kojit s cigaretou v tstech.
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Pokud je obdobi kojeni v zimni poloviné roku, kdy jiz
slinivka vyrabi jiné enzymy, pak je i jind vyZivova situace.
Snizi se, nebo tplné zastavi produkce amylazy, coz je enzym
na Stépeni Skrobti, a zvysuje se vyrazné tvorba proteolytickych
enzymt, zjednodusené feceno protedzy na Stépeni bilkovin.
Podle toho by se mél zastavit nebo asporni vyrazné snizit pfisun
sachariddl, to znamend nejen sacharézy a fruktoézy, ale i lakto-
zy a polysacharidd, tedy skrobd, jako jsou obiloviny, pecivo,
chléb, knedliky, téstoviny, pohanky, kroupy, ale i brambory,
s vyjimkou ryZe a ovsa; ty nejsou rizikové.

Na druhou stranu se zvysuje pfisun masa a dal$ich Zi-
vocisnych bilkovin, tedy i vajec, syrdt a mléénych vyrobkd,
které prosly kvasnym procesem, tedy tfeba jogurtti, kefirt a
podobné.

Tuky jsou ted’ lepsi Zivocisné, maslo je nejjemnéjsi; ale
sadlo je také velmi dobré. Naprosto nevhodné jsou umélé tuky
a margariny, navzdory tomu, co o nich tvrdi reklama.

Zelenina zGstava, o té lze fici, Ze je to jaksi celoro¢né
bezproblémova potravina.

I tady jsou ale vyjimky, pro zimu se nehodi zeli, kapus-
ta, kvétdk, brokolice, kedlubny nebo fedkvicky, také piilis
mnoho kofenové zeleniny mtize vadit. Ale naopak lze kvase-
nou zeleninu, jako je t¥eba zeli, nebo tfeba Mickled Pickles.

Ovoce by byt nemélo, ani dZusy, nase téla na ovoce
v zimé nejsou stavénd navzdory vSem reklamdm, navic zvysu-
je potivost.

JestliZe je plynatost ve stfevech, pak jesté snizit pfisun
sacharidd, nebo je zastavit aplné.

V Zadném piipadé se nepokousejte zahdjit cistici karu,
ony v8echny jedy, které sedi mamince ve tkdnich by se uvolni-
ly, a télo by je vyloucilo v télnich sekretech, coz je také mléko a
opét by se ptiotravilo mimco. Harmony tea a jind Cistici kiira se
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méla nasadit pred otéhotnénim; ted' je pozdé na néco takového a mu-
si se pockat aZ do odstaveni ditéte. V tuto dobu jsou nevhodné
byliny s obsahem saponind, jako je tfeba divizna, prvosenka nebo
mydlice.

Co dale? Maminka by méla zacit s 1é¢bou postizenych
jater a ledvin u détatka, a sice 2x denné asi 8 semen ostropestre-
ce maridnského (sillybum marianum), rozkousat, spolknout, za-
pit. P¥irodni flavobiony a sillymariny se spolu s mlékem do-
stanou na misto urdeni a mohou zacit regenerovat. Jde to po-
malu a trva to dlouho; aZ se zlepsi kiiZze u kojence, je mozné
zvysit na asi 2x denné 12 semen. Pit slaby nélev celiku zlatoby-
lu, trochu regeneruje ledvinovy parenchym, opét velmi nizkou
koncentraci, asi ¢ajovou 1zicku na $élek, 2x denné. Nedavejte
vice, i kdyZz se s mlékem kojenci dostane jen ¢ast tcinnych la-
tek, jeho organy jsou tak slabé, Ze stejné nedokaZou vétsi
mnozstvi zpracovat. Po odstaveni snad nejvic zeleniny a jen
trochu masovych vyvard, pak postupovat podle rad lékafe, ale
pro vzdy jen malo tuk a minimum ovoce, nebo radéji zadné,
ono pokud je od velkopéstitelti, bude stejné plné postiika.
Pak zahdjit dalsi etapu 1é¢by, jemné a bylinami.

Vzpomindm na Terezku z Lovosic, byl to piiklad téz-
kého ektopického ekzému velmi silného, maminka snad v té-
hotenstvi pouZivala néjaké léky a Terezka na tom byla asi jako
kdyzZ ji zbi¢uji na celém téle, kiize o8kliva a suché a rozpraska-
né do krve. Ona ani ta kiize uz nechtéla drzet pohromadé, na
rukach, nohdch i hlavé, na zddech i bfisku, prosté vsude. Déti
si s ni nechtély hrat. Tenkrat se podaftilo zacelit trhliny v kiizi i
celkové zlepsit stav, uz se tolik neloupala a sama si pfipadala
lepsi. Byly tam bylinky na jatra, slinivku a ledviny. Byla trpé-
liv4, a dodrZovala dietu, state¢né, méla zédkaz veskerého ovoce
a kyselych véci, snad kromé jogurtu 3x tydné. Nic kyselého,
sladkého jen malo, a jak ¥fikdm, podafilo se vSechno zlepsit tak,
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Ze se zacala i usmivat, neskrabala se, prosté fajn. Jen ten zdkaz
ovoce ji trapil, Sestileté dité, neni se co divit. DrZela se state¢né
az do Vanoc, pak ji nékdo dal jedinou mandarinku.

Mohli jsme zacit znovu...

Mél jsem jeden takovy, feknéme extrémni pi¥ipad. Pii-
el pan, budeme mu fikat Skfivanek, a také s pfiSernou pleti.
Na ni bylo zajimavé, Ze uz snad téméf nebyla, spis jen ta skara
pod ni a i ta v zoufalém stavu. Nemohl se zasmat, protoZe na
ném zacaly praskat zbytky pokozky. Pry ho i vratili z néjakych
hranic zpét, Ze pry ¢lovéka s leprou dovnitf nepusti. Ani ja
jsem doposud tak Spatnou pokozku jesté nevidél. Krk roz-
praskany do hloubky, na limci ko$ile neustale zasychaly ka-
picky krve, krkem piece musi obdas hnout. Rikal si Zombie,
dost ¢ernoliumorné. Kdyz jsem se optal co nebo kdo to je ten
Zombie, Tekl, Ze je to z horrori a znamena to zivy mrtvy. A
vedle néj stdla docela hezkd mlad4 pani, manZelka. Abych ho
spravil, fikala o¢ima.

Celkové to vypadalo na Spatnou funkci zazivadel a ¢is-
ticich organt. A na to dostal bylinky. Na jatra a zaZivani tfi-
krat denné pred jidlem a mezi tim béhem dne Harmony tea,
cistici a harmonizacni bylinnou kiiru, tenkrét se to jesté jmenova-
lo Miillerova. Zadné téstoviny ani bilé pecivo, ani mléko a
limondady. Jen maso, zeleninu a vodu. Néjaky chléb a brambory
také, i vajicka. Zatizovala to manZzelka, pan Zombie jenom kon-
zumoval co mu pfipravila. Po mésici pfisli, ktize byla hrozna,
ale uZ na ném drZela pohromadé. Citili jsme, Ze je vyhrano, ale
dietu neprerusit a uzivat dal. Dalsi mésic uz to byl skoro nor-
malni ¢loveék, stastny, a syn si s nim uz hral. Nikdy se nepo-
vedlo udélat aplné dokonalou kiizi, ztstala suchd, ale proti
tomu, co bylo...
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Informace o pfisadach do potravin

] 1. Neskodné a prizniveé plisobici piisady:
! E 100, 101, 140, 150a, 160a, c, d, e, 161b, 162, 163, 170,
175, 270, 290, 300, 306, 307, 308, 322, 392, 410, 427, 440, 901, 948;
I 2. Latky pfijatelné:
E 141, 172, 174, 260, 296, 301, 302, 304, 309, 315, 316,
325-327, 334, 350-352, 363, 406, 460, 470b, 551-553, 640, 650,
902-904, 920, 949, 1102, 1103

3. Latky ptisobici nepfizniveé:
E 120, 161g, 173, 234, 236, 251, 252, 262, 280-283, 338-
341, 343, 355-357, 380, 385, 405, 407a, 412-414, 432-436, 442, 444,
450-452, 459, 468, 476, 477, 479b, 507, 513, 518, 520-523, 535,
536, 538, 541, 620-635, 900, 943, 950, 951, 959, 961, 1201, 1202,
1203, 1204, 1410, 1412-1414, 1440, 1442, 1450, 1505, 1517, 1518;

4. Latky s vyrazné skodlivym tc¢inkem:
E 102, 104, 110, 122-124, 127-129, 131-133, 142, 151, 154,
155, 180, 210, 210-224, 226-228, 230-233, 235, 242, 249, 250 (du-
] sitany), 284, 285, 310-312, 320, 321, 512, 586, 905, 927, 944, 952,
{ 954, 962, 1519

| R

Prevzato z ¢asopisu Novy prostor a knihy , Tajemstvi
vyrobch potravin®, autor Vit Syrovy, viz www.vitsyrovy.cz

Dalsi info hledejte na internetu, vyvoj se nezastavi a
téch Ecek bude pfibyvat, ale nastésti i mnozstvi informaci je

N

dostupnéjsi...



Kapitola 2.
Pro¢ to funguje tak, jak to funguje?

Vyvoj funkci naSich organti trval stejné dlouho jako
vyvoj ¢lovéka samého, podle nékterych pramenti jeden a ptil,
podle jinych snad aZ ¢tyticet miliont let. Nebo tak néjak datuji
lebku hominida, kterou pfed neddvnem vyhrabali v Africe. V
kazdém ptipadé dost dlouho, aby se funkce vytvotily a ustali-
ly. TakzZe jak to bylo?

Nas prapfedek se rdno probudil s vychodem slunce.
Vylezl z jeskyné, vyciral se za skdlou a dosel se k potoku na-
pit. Pak zacala jeho celodenni ¢innost - shanéni néceho k jidlu.
Byl sbérac, takZe Sel krajinou a hledal, co by sezobl. Byly to
hlavné rostliny, byliny, néco, ¢emu bychom dnes fekli zeleni-
na. Na jafe to byla zelenina listov4, kterou sbiral za pochodu, a
protoZze nemél ani mosnicku, ani mrazak, hned ji také snédl
Nic si nenechaval ani na poledne, prosté jedlo se tehdy, kdyz
bylo co a kdyz byl hlad. Pifjem potravin byl tedy porad v pra-
béhu dne v malych davkach. Nase zazivadla jsou na to vyba-
vend. Organizované jidlo v jeden okamzik si vymysleli otroka-
fi, aby nezdrzovalo pfi préci, a také babicky, které hlidaji déti.
Kdyz décko fekne, Ze ma hlad a Ze chce néco jist, dozvi se
»kus! Dostane$ v poledne!”

Babicku totiz vlibec nezajima to, Ze nékdo mutZe mit
hlad v jinou dobu, neZ ona dovoli.

Praptedek nebyl vegetarian, ale maso jedl takové, které
mélo nohy ,pomalejsi” nez on. TakZe kdyZ potkal bazanti sle-
pici, jak sedi na vejcich, tak po ni hodil klackem. KdyZ se ne-
trefil, mél zeleninu s vejci, kdyZ se trefil, mél k tomu i kus ma-
sa. Myslim, Ze pojidani Snekt a Zabich stehynek zacalo prave
tenkrat, ale hlavni podil potravy tvoftila zelenina.
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Jak se blizilo 1éto, pfidavala se i plodova. V té dobé za-
¢alo dozravat prvni ovoce, néjaké jahtidky a v prabéhu ¢asu se
pridavaly i dalsi druhy. Byl to v podstaté prvni zdroj cukri a
kyselin, i kdyZ velice maly. V té dobé jesté neexistovaly aleje
tfesni, ani nebyly vyslechtény vysoce produktivni ovocné hyb-
ridy, zato bylo mnozstvi ptakt, veverek a jinych zvifatek, ktefi
jako potravni konkurenti nasemu praptedku zanechali Zalost-
né zbytky. TakZe téch kyselin a cukrii nebylo mnoho.

Dal$i zdroj cukrii byl zcela jisté i véeli med, ale protoze
lidi - jak zpival pan Werich - byli jen nahaty opice, i takové
loupeni medu bylo velice bolestivé a podstupovali je snad jen
silené udatni jedinci nebo revmatici. Snad se shodneme na
tom, Ze i toho medu méli malo. Jak 1éto postupovalo, zacala
dozravat semena trav. Tato potravina, nesemleta a dnes by-
chom fekli celozrnn4, byla dal$im zdrojem polysacharidt. Ted
tomu fikdme Zné. Dnes je to zrni a moucné vyrobky, ale dtle-
Zit4 je doba dozrani a mozné konzumace, tedy léto.

Jak 1éto postupovalo a bliZilo se k podzimu, zacalo stat
za to, aby se vyhrabavaly cibule a kofeny nékterych rostlin,
které béhem roku narostly do konzumni velikosti. Mohla to
byt divokd mrkev, kofeny pampelisky, ¢ekanky a urcité i
mnoha dal$ich rostlin, véetné hliznatych. A k tomu skofapkaté
ovoce, to jsou riizné ofisky, a tfeba i bukvice a dalsi. Takové
kofeny, hlizy a ofechy mély vybornou vlastnost: daly se totiz
néjakou dobu skladovat. Takze prapiedek si je nanosil do jes-
kyné a vytvofil si zdsobu. Urcité to nebylo Spatné ro¢ni obdo-
bi, dalo se dokonce i trochu pfibrat na vaze, aby byly , télesné
zasoby” az to skute¢né Spatné ro¢ni obdobi ptijde.

A kdyZ opravdu pfislo, pak nastaly jen dvé varianty.

Podle prvni by bylo dobré posuzovat vyvoj pralidi

v ramci mirného klimatického pasma, kde je znatelnd domi-
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nance st¥idani roénitho obdobi. Je v podstaté jedno, zda posu-
zujeme oblast na vychod od Dnépru, Ceskou kotlinu nebo
zapadni a ostrovni Evropu, ale zdkladni schema se bude sho-
dovat.

Nas prapredek, aby v zimnich podminkédch v mrazech
a bez dostate¢ného pfisunu potravy pieZzil, pouZil stejnou
techniku, jako néktef{ jini teplokrevni savci, prosté hibernoval.
Pfes podzim se vykrmil, nabral zasoby podkozniho tuku a pak
zalezl do jeskyné s nezdmrznou hloubkou, mél tam néjaké
suché listi, do kterého se zahrabal, dejme tomu, a usnul. Téles-
na teplota se sniZila na teplotu okoli, to je asi 4°C, sniZily se
tepové i dechové frekvence, také produkce travicich stav a
¢innost ledvin, mimo jiné. A tak vydrzel do jara.

Pak vylezl, vyspaly, odpocaty a svéZi, a shanél se po
nécem k snédku a také po kamarédce.

Druhéa varianta, kterd trva v podstaté do soucasnosti,
zacala v dob¢, kdy si na$ predek podmanil oheri.

Donesl si ho ke vchodu do jeskyné, krmil ho dfivim a
vychutndval si jeho teplo, a to se mu tak zalibilo, Ze neSel hi-
bernovat jako kdysi, ale pfikladal, koukal do plamenti, htal se
a na zadda mu tdhlo, pravidelné pfes zimu nastydl. A to byl
pocatek civiliza¢nich chorob.

Ale také vyssich dovednosti a hlavné rozvoje jazyka.
KdyZ uz se snéhem neprohrabal k Zddné zeleniné a snédly se i
néjaké eventuelni malé zdsoby, bylo tieba se domluvit, kdo
ptjde na dfivi, kdo lovit mamuty a kdo hlidat jeskyni.

A protoZe nespal a neodpocinul si, na jate pfisla ,jarni
tnava”.

Tak takhle néjak to vypadalo v priibéhu roku, béhem
teplejstho obdobi prevaZovala rostlinné strava, zatimco v zi-

mé, kdyz byla velka energeticka ztrata a pfisun rostlinné stra-
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vy byl omezen, pfevaZovala potrava Zivocisna. Tato potrava
byla dilezita nejen pro preZiti, ale i pro zdarny vyvoj kazdého
jedince. Na sténach Altamiry i jinych jeskyn ve vSech svétadi-
lech jsou zobrazena zvifata a jejich lov, nikoliv sbirani zeleni-
ny. Povésti a pohadky vSech moznych kultur popisuji lovce
zvéte, rybéfe, a jejich rtizné lovecké praktiky a pfihody z lovu.

Vsimnéte si, Ze tyto pohddky jsou zndmy ze vSech své-
tadilti, a tedy lov masa v jakékoliv formé mél pro nase predky
velky vyznam. (Ted, kdyZ tady sedim nad rukopisem se pie-
hrabuji v paméti a poc¢itdm kolik pohddek a povésti o lovu a
lovcich jsem od détstvi precetl, zndm je od Indiant, Citiandg,
Eskymaékd, Indt, z Pacifickych ostrovii, Australie i Indonésie,
samoziejmé Slovanské Ceské, Ruské i Ukrajinské, cetl jsem o
rybolovu v Mad'arsku, z pobaltskych republik, Sibite i Afriky,
Recka, Turecka, Blizkého Vychodu, Irdnu, Gruzie, zaznamenal
jsem i zminky o lovcich germanskych, od Francouzti i z druhé
strany Kanalu z Britskych ostrovii, ze Skandindvie, Islandu i
Kuby, vyjmenoval jsem toho jen zlomek, cetl jsem vasnivé a
vsechno). Severoameri¢ti Indidni a Inuité -(to jsou ti, co se jim
dfive fikalo Eskymadci, a oni vymysleli eskyméacky obrat, co
délaji kajakafti), Ziji v celoroéné chladnych podminkéach a v
jejich potravé vyrazné pfevazuje maso. Dokud jim bily muz
nedovezl cukr, mouku a alkohol, neznali rakovinu ani cuk-
rovku.

Naopak, v tropickych a subtropickych oblastech je pre-
vladajici strava rostlinnd, néktera ndbozenstvi v téchto oblas-
tech dokonce urcité druhy masa zakazuji. Nase mirné pasmo
leZi mezi nimi nékde uprostfed, a nase strava a jeji sloZeni ta-
keé.

V priibéhu dne to mélo také sviij rytmus. Po ranni hy-
giené a napiti vody se na$ prapiedek zivil sbérem, a kdyZz uti-
sil hlad, odpocival. Béhani a jiné sporty provozoval, jen kdyZz
8lo o Zivot nebo o druzku. Vodu pil kdyz mél Zizeri a kdyz
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byla, ale pouze ve dne. Se soumrakem zalezl zpatky do jesky-
né a vchod zavalil kamenem co nejvétsim, protoze venku byla
v noci velka zvifata s dlouhymi drépy a zuby. Ze stejného di-
vodu také v noci nechodil k prameni, mohlo to byt krajné ne-
zdravé, a tak béhem noci nepil, pokud mu ndhodou do jesky-
né nezatékalo. Jisty T. A. Edison se svym sviticim vlakénkem
byl jesté daleko v nedohlednu a tak se necouralo po nocich ani
se pfilis dlouho nesedélo - v noci se nepilo, ale spalo a odpoci-
valo. A na to jsou nase téla také navykl4, at se jim snaZime
tento ndvyk sebevic pfekopat.

V pfistim vydani této nebo dalsi chystané knihy

mtZe byt i Vase UPOUTAVKA.

Upfednostriujeme inzerenty, ktefi se zabyvaji prodejem
¢i zpracovanim pfirodnich surovin, ¢istych biopotravin,
ekologickych pfipravkii apod.

Subjekty, nabizejici sluzby podporujici zdravi
a zdravy zZivotni styl, souznéni s pfirodou
(cviceni, relaxa¢ni pobyty v pfirodé, masaze apod.)

www.BylinarstviKindl.cz
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Kapitola 3.

Tuto kapitolu bych nejradéji nazval ,Slinivka
bfisni”, ale kdo mne zn4, ten vi, Ze ¢lovéka nerad posuzuji
porcovaného na jednotlivé organy. TakzZe jinak.

Predstavte si scénku, kterou jste urcité sami zaZili: Malé
dité stoji pod stromkovym rybizem, trha bobulky, které se
teprve zacinaji ¢ervenat, krmi se s nimi, nadherné se sklebi jak
je to krasné kyselé a evidentné mu to chutna. Na cesti¢ce stoji
babicka a kfi¢i na néj: ,des vod toho ty parchante, bude ti
Spatné!”. Omyl. Nebude. Ji by bylo $patné, kdyby to snédla,
tomu décku ne.

Pro¢?

Pfedstavte si slinivku bfisni - pankreas, chcete-li, jako
¢lovéka, ktery ma malou silu v détstvi, ale v pribéhu casu sili
a sili, az se dostane do svych nejlepsich let. Tehdy ma4 sil nej-
vic, je nejvykonnéjsi ve vech smérech, ale neni to nastélo. S
pribyvajicimi lety jeho sila sldbne - to je samozfejmé mluvnic-
ky nesmyslny obrat, ale myslim vite, co jsem tim chtél fici - az
uz zase nedokaZze nic, jako to dité na pocéatku. Pfesné stejny
pribéh ma i funkénost pankreatu, pfevedeno do grafu je to
horni polovina sinusovky. A pravé kyselé ma - mimo jiné -
schopnost ,pobidnout” slinivku k vy$sim vykontim. A pfesné
to déla dité tim rybizem, nebo kyselymi jablky, kupiikladu.

A ta babicka uZ je na tom huf, jeji slinivka uZ je Zivo-
tem unavend a vycerpand a jiz jaksi nemtze byt p¥ili§ pobize-
nd, pokud si da ten rybiz, tak slinivku spiSe podrazdi a ta se ji
odmeéni tfeba palenim zZahy, nebo priijmem.

Slinivka bfiSni ma v popisu prace mimo jiné vyrobu
enzymu na $tépeni jednotlivych sloZek potravy a tim pak fad-
nicméné véfim, ze nékteré dalsi budou jesté objeveny.
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U novorozence vyrabi pouze enzymy na Stépeni mléka.
Ale neni to mdlo, je to pfesné to, co maly ¢lovic¢ek potiebuje.
Laktdza stépi mléény cukr laktozu. Neni sice tak specificka
aby rozpoznala ,lidskou” laktézu od ,kravské.” Jenomze: jeji
aktivita je nizkd, nejnizsi z ostatnich hydrolytickych enzymt a
dale: nezvysuje se vys$sim pfijmem sacharida.

Znamena to, Ze pokud je dité kojené, jde mu to obecné
k duhu, prospiva a zdarné se vyviji.

Kdyz matka pfijde o mléko, nebo dité o matku, obvyk-
le se do ditéte lije mléko od kravy, néjaky Sunar, nebo podob-
ny vyrobek z kravského mléka. Jenze kravské mléko mé asi
trojndsobné vic mlé¢ného cukru, ktery ,zahlti” schopnost lak-
tazy Stépit, zpracuje se jen mala ¢ast laktozy a zbytek v biisku
kvasi za produkce plynti a toxint. Dité méa pak préjem a vétry,
place a chfadne. Ovsem tohle bylo dfive zndmo, védélo se, Ze
décko ma byt kojeno po dobu jednoho roku, kdy se vyviji za-
klad jeho obranyschopnosti pro cely zivot. MtiZe se kojit i déle,
ale asi ve véku 18 mésicti ustupuje a zastavuje se tvorba lakta-
zy.

Podle Ruskych bylin byl hrdina Ilja Muromec kojen ce-
lych sedm let; tady ale myslim, Ze hrdinka byla v tom pfipadé
jeho matka, (anebo jesté néco Gplné jiného). Zerty stranou,
pokud neni mléko mateiské, 1ze ho nahradit mlékem kozim,
které ma podobné slozeni. To platilo pro podzdmci; na zdmek
dochézela kojn4, coz bylo lepsi.

Tedy sladké kravské mléko je obtizné stravitelné, ale
mléné vyrobky, které prosly néjakym kvasnym procesem,
ktery spotteboval pievaznou ¢ast cukru jsou jakoby predsteé-
pené, nebo kvasinkami , pfedtravené” a jsou tedy snéze stravi-
telné. VSimnéte si, Ze ,,chytré” mlékarny uz ddvno nepouzivaji
reklamu typu ,mléko ni¢im nenahradi$”, ale vrhaji se na vy-
robu a propagaci zakvasenych vyrobka typu jogurtu, kefiru
nebo rtiznych zakysanych ndpojii, které jsou bezproblémové.
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Tady ale pozor, zacina se rozmahat vyroba zakysané smetany,
kterd je hustd; bylo to dosaZeno tim, Ze se pfidava do vyrobku
kukuti¢ny Skrob. Coz je polysacharid, tedy forma sacharidu,
ktery opét bude ve sttevech kvasit, v zimnich mésicich urcité.
Tedy sacharid, kterého jsme se chtéli zbavit je pry¢, a do do-
konalého produktu vyrobce zamichd jiny sacharid, ¢imz ten
vyrobek znehodnoti z pohledu spravné vyzivy. Nekupovat.

Slozeni mléka z nejrtiznéjsich divoda kolis4 a ani ten
inzerovany obsah vapniku tam nemusi byt v mnozZstvi, které
bychom si pfali; pokud tam vsak je, byva v ném vyrovnan
pomér mezi Ca a fosfaty, coz napt. neni u nékterych syri (lev-
né taveneé).

Mozna to na laskavého ¢tenafe déla dojem, Ze jsem vy-
tahl do svaté valky proti mléku. Ano, souhlasi, ale objektivné
pfiznavam, Ze mléko ma jednu velice dobrou vlastnost, na
kterou se mnohdy zapomina. Je to protijed, a to v jakékoliv
formé. Budete-li se domnivat, Ze jste vy, nebo vase dité ptio-
trdvené tieba zkaZenou potravinou, nebo i jinak, pouZijte mlé-
ko. To se v zaludku srazi a navadZe na sebe eventualni toxiny,
ale pak je skoro nejvhodnéjsi tu ,otrdvenou sraZzeninu” z Za-
ludku vyhodit, tedy drazdénim hrdla vyvolat zvraceni. Pokud
to nechéate dojit az do stfeva, miiZe ten jed po rozloZeni mléka
ptisobit déle.

Soucasné s laktazou se tvofi enzymy na traveni dalsich
slozek matefského mléka, tuka, bilkovin a pak détsky travici
systém zac¢ind zpracovavat riizné vyvary, polivcicky a kasicky.
Vykonnost slinivky se d4 stimulovat, moZzna to jesté nékdo
nevi, ale déti to védi spolehlivé, ptate se ¢im? Plati na ni sladké
a kyselé. A alkohol, ten ale zatim nemd pfipadat do avahy.
TakZe détem udéla dobfe néjaka ta drobnd sladkost, nebo tro-
chu ovoce, kde se snoubi jak cukry, tak i kyseliny. Dokonce to
i vyhledavaji, viz zac¢atek této kapitoly. Ale vseho s mirou,
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décko vétsinou samo dobfe vi, kdy ma dost a necha rybiz ry-
bizem.

Vétsi nebezpeci zde hrozi opét od babicek, jak jinak.
Pfijdou na navstévu za vnoucetem a uz ode dvefi volaji: pfi-
nesla jsem ti taSku pomeranct, (tfesni, hroznti, kompott, rybi-
zu, bonbénti, dzusd, doplite si sami) a chce, aby to vnoucek
snédl jesté béhem jeji navstévy. Pt¥i odchodu fekne: podivejte
na to dité, je néjaké zelené, jestli ono mu neni Spatné, urcité
snédlo néco zkaZeného.

Sama si ovSem ovoce nevezme, tusi, nebo i stopro vi, Ze
by ji palila zdha, méla plynatost, nebo i néco horsiho, protoze
jiz ddvno poznala, Ze ovoce ji viibec nedéla dobie. Ani bilého
vina se jiz dlouho nenapila, snad trochu kvalitniho ¢erveného,
tam by nemély byt kyseliny, vZdyt je to ono povéstné mléko
starcti, zatimco starci pomalu pfechdzeji na lehce zasaditou
Plzen. Podvédomé tusi, ze s vykonnosti jejich zaZzivadel (ro-
zumé;j slinivky a jater) to uz néjakou dobu neni to pravé ore-
chové, mélokdy si vezmou néco sladkého a ovoci se vyhybaji
obloukem. Vzpomindm na svého dédecka, ktery si do melty
naldmal chleba a pochutnaval si. Ptal jsem se ho, pro¢ si ne-
vezme néco lepstho a on mi s tsmévem fikal, Ze mu to stac¢i a
chutnd. Nerozumeél jsem tomu, tenkrat. Dnes uz vim, Ze mladi
by nemeélo tém diive narozenym mluvit do jejich chuti, a nao-
pak to plati zrovna tak. '

Slinivka ovlada dulezité funkce. Je to traveni a zaziva-
ni, to je notoricky zndmo, ale i to péleni zahy, plynatost a
hlavné kvalitu a pravidelnost stolice. Ovlivriuje jatra, se kte-
rymi by méla tvofit vyvazeny par. Funkce Zaludku je dobra
tehdy, kdyZ je dobra i funkce slinivky. Podle Citianéi ma na
starosti pohlavni orgény, jisté ne zcela sama, ale ma. Prsa patfi
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~ Kozy koji nembuviiaty

PaliZsky tékaf dr. Boulard vy-
dal prévé zajimavou knihy, v nif
vyiakuje kozy 2a kojné budouc-
. nostl. Na titulaim §isté je zobra-
zena koza, mezi jeffmiZ nohami
ie? nemtuvnt a ssaje miéko. Dr.
Boulard ipmhla&uje: Koza je koj-
non nejlep¥ a nejpohodingjif.
Od of neméfe dité Zidné ankal-
livé nemoci obdr¥eti; ona je ne-
phistupniov  fubetkulose, dévé
niéko stejnpomémé dobré, lehce
stravitelné, zdravé, a je to zvife
facing, spolehiivé g vidy ke ko-
jeni ochotné, dnem 1 noci. Tako-
vé koze za kajnou vycvitend ne-
sto)f mEsitng vice ne¥ 3-4 zlaw,
a co se of uspoli oproti dosavad-
nim kojny¥m penz a mrzutosti!

Pra¥sky illustrovany  kwryr,
24. ledna 1900 .

%

k pohlavnim organtim, at’ se to nékomu libi, nebo ne.
UZ mnoho prsii bylo odoperovano, zejména levych, pro zjisté-
né bulky na vnéjsi strané. V prvnim vydani této knihy jsem
uvedl, Ze vice ablaci prsti je levostrannych; asi za dva roky
nato oficidlni medicina uvetejnila statisticky tdaj, ktery to po-
tvrdil. Jsem pfesvédcen, ze nékdy by stacilo 1é¢it slinivku.

U vsech rakovin, jakychkoliv rakovin, které jsem vidél,
jsem zjistil $patnou slinivku a ¢asto i §titnou zlazu. Nedéste se,
pfi poruse Stitky a pankreatu to neznamend, Ze nutné musite
mit rakovinu, jen si myslim, Ze dlouhodobé zanedbani napra-
vy miiZze byt riskantni. Opét opakuji, nedéste se, podle naseho
ministra zdravi rakovinu zptsobuje koufeni. (A cigarety se
vesele prodavaji dal).
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Pokud snad trpite na hnisadni nehtu na palci u levé no-
hy, pichani v tiisle, bolesti levého kolenniho kloubu, opét to
mtize byt Spatnou funkci, nebo namahanim tohoto tolikrat
zmitiovaného orgénu.

Cim se opravuje slinivka? Je toho cela f¥ada, jako byli-
naf vdm doporucim - hadejte co? - byliny.

Jednoduse jsou to v8echny, které se doporucuiji pti 1é¢-
bé cukrovky, medicina tomu #ik4 diabetes, diive to byla
~uplavice cukrova”. Takze namaétkou - boruvka plod, list, nat;
jestfabina, pyr (oddenek), pampeliska nat' i kofen, Salvéj, dale vam
poradi kdejaky herbar.

Pokud chcete pouZit fazolovy lusk, tak bez semen a
dobfe povafit. Praxe fikd, ze dvé rovné lzice drcené drogy by
se mély vafit v pallitru vody tak dlouho, az se vyvaii na polo-
vinu. Ziskany ¢tvrtlitr se pije po douscich béhem dne - a mélo
by to stacit obden. To plati pro dospéldka, u déti se musi dav-
ka snizit. Ale pozor, nehodi se pro kazdého. Umite-li si sami
dobfte urcit bylinu, kterd je pro vas vhodna, je vyhrano. Kdyz
ne, zeptejte se nékoho, kdo to umi, je jedno zda podle citu,
virguli ¢i jinak. KdyZ neni ani to, porad'te se s vlastni chuti.
Pokud vam chutnaji fazolova jidla, 1ze pfedpoklddat, ze fazo-
lovy odvar vam udéld dobte. Kdyz fazole nerad, jste vétsinou
typ na uzivani chromu v tablegch.



V kazdém ptipadé ale zménit Zivotni styl a upravit ji-
delnicek, vytadit sladké, skroby, kyselé a tvrdy alkohol. Ryze
a oves jsou povolené. Viz kniha ,Netradi¢ni kuchatka”.

Pokud chcete piihodu ze zivota, tady méte jednu, ktera
se jmenuje , Regulus”.

Jeden zndmy, Martin, povolanim jezdec dostihovych
koni, se u mne néjak v dubnu v sedmadevadesatém zastavil,
bylo to jiz v dob¢, kdy jsem se vénoval bylinkdm a praci s ni-
mi, a jen tak (jakoby) mezi feci se zeptal: ,nechtél byste se po-
divat na jednoho koné?” Prekvapené jsem se na néj podival.
Mam préce slidmi, Ze nevim kam dfiv skocit a budu spravo-
vat néjakého konég, i kdyZz, mezi ndmi, koné mam moc rad.

~Nechtél” odpovédél jsem po pravdé, ale urcité jsem
pfi tom ,¢umél jak trubka” protoze hned fikal, Ze jako nemu-
sim, a Ze to byl jen ,takovej ndpad” a Ze kdovi, jak by to slo,
protoZze si s tim nikdo nevi rady a Ze se tam uZz vystfidalo né-
kolik veterinaiti a mél uz moc antibiotik a je to furt stejné.

Znal mne, Ze mam rad zajimavé p¥ipady a Ze se s nimi
bavim.

»~A comu je?” optal jsem se a v ten moment bych radéji
drzel facku, protoze jsem se chytil. Védél jsem to, a védél to i
Martin, protozZe pokracoval uz s tsmévem: ,No to je to, Ze to
nikdo nevi, na krku mé hroznou bouli a asi ho to boli, nenecha
si na to $dhnout. Léky nezabraly a ted’ tam jezdi néjakej Saman
z Nymburka a maZe to néjakym ¢ernym sajrajtem. D4vé toho,
az to kape na zem, ale nepomdha. A dyt byste moh' pfijet v
sobotu rano az koné vodjezdéj praci. Stoji u Vitka. Je to Regu-

lus.”
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V sobotu rano jsem vstal za tmy a poprchavalo. Nada-
val jsem si, co Ze to jsem za blba, kazdy slusny ¢lovék jesté spi,
jen ja musim do Chuchle, ale ne, Ze musim, to jsem si saim
spiskal, a takhle to bylo aZ na parkovisté u staji. Tam jsem vy-
stoupil z auta a natahl vzduch, a ucitil koné a jejich pot a hntyj
a svézest dubnového rana a slysel dusot kopyt a hlasy jezdct a
vrzéni fement a najednou jsem byl rad, Ze tam jsem, a bylo mi
asi o tficet let miny, a bylo mi lito téch lidi, ktefi takové krasné
rano jeste spi.

Optal jsem se na Martina, a z hloucku jezdcti mi néja-
ky hlas fekl, Ze kentruje na dréze, ale ne, Ze uz se vraci a bude
tu hned.

Byl.

Uvidél mne a bylo vidét, Ze je rad, opattil koné a prisel,
a Ze dobré rano a jdem se podivat. Pak uvidél kolegu, ekl mu
»to je von” a mé fekl ,to je Mirek a ja musim jesté jezdit praci”
afrrr.

Mirek fekl, Ze pan Vitek tu neni a Ze mi miize Reguluse
ukézat.

Regula, opravil jsem ho v duchu a ted jsem si vzpomél,
jako kdyz se v mozku zableskne: Loni ho pfece dekorovali
jako Koné roku 1996 !

,Jo, to je von” potvrdil mi to Mirek. ,,A tady stoji”. Od-
sunul dvefe stani a ja vesel. ,Ja vam ho podrZim” fekl Mirek,
kdyz vidél, jak se Regulovi ani trochu nelibim, délal dojem, Ze
by se se mnou nejradéji probéhl po Stonté.

Ale Regulus se mi také ani trochu nelibil. Srst mél ta-
kovou - no ¢isténd byla, ale bez lesku, zjeZend, matna. Krk dr-
Zel nahote, ale tak jako bez elanu, spiSse namdhavé, a tplné
nejsmutnéjsi byly vypoulené oci, troficku podbarvené krev-
nimi zilkami v bélmu, az to vypadalo na péknou bestii. Usi
dozadu a furt se ke mé tocil zadkem.
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»Von takovejdle normalné neni, von je hodnej, ale kdyz
pfide nékdo cizi, tak ho dlouba do toho krku a vono ho to asi
boli a tak ma strach” mi Mirek vysvétlil jeho chovani a mé
pfislo Regula najednou tak lito.

Vid/, kamarade, kazdy déla svou praci, tys loni vyjezdil
titul, a kdyz ti neni dobe, tak ti jesté délaji bolest. Clovék &lo-
véku to mozna néjak vysvétli, ale jak pomoci tobé? Kdybys
aspori mohl ¥ict, co té boli. Mirek drzel koné a oba koukali na
mé, co ja udélam. Ale ja nevédél, co bych a jak bych. Az Mirek
fekl ,ma to tajdle na krku” a ukézal prstem.

Na pravé strané krku, tam, co normélné u koni i u lidi
je po strané takovy Zlabek, co jde od hlavy po krku ke kli¢ni
kosti, také se d4 fici ryha karotické tepny, tak tam nebyla ryha
ale jelito. Nebo néco, co se mu podobalo, a bylo to prekryté
srsti. Ale na druhé strané krku byla ryha normalni, coZ mi moc
pomohlo, protoze se domnivdm, Ze podle svislé osy by prava
strana vici levé méla tvofit zrcadlovy obraz. To jsem zjistil
pohledem, a nemusel jsem na koné sahat, coZ ndm jesté ale
zdaleka neusnadnilo konverzaci, jestli se to tak d4 nazvat.

Zacal jsem koné ,osahavat” levou rukou, ¢imz myslim,
Ze si stifedem levé dlané, kterou mam citlivéjsi nez pravou,
zjistuji auru. Bezkontaktné, mily ¢tenaf urcité vi, co to zname-
na, ale Regulus po mé stdle koukal krhavyma ocima. Zlaty
Mirek ho drZel dobfe. Zacal jsem si uvédomovat rozdily ve
vnimani aury, okolo nemocné strany krku to v dlani ,,brnélo”,
na druhé strané krku ne. Ale to je ndm jesté pofad mélo platné.
Co d&l? Zacal jsem obchazet celého koné kolem dokola s levou
dlani oto¢enou ke koni jako minohledackou. Nékolikrat. Porad
bez dotyku, takze Regulus pomalu ztracel ten $ileny strach a
Mirek po chvili dostdval dojem, Ze asi ,plavu”. Az potom, co
se kil zklidnil, jsem ve zméti energetickych informaci zacal
vnimat, Ze levé podZebii Regula mi dava stejny signal jako
prava strana jeho krku. Pokusil jsem se zklidnit sim a podivat
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se do Casu. Ucitil jsem podzimni sychravo a mokry chlad.
Ptdm se: ,Nemd to uZz trosku zanedbané, myslim, jako Ze to
ma dlouho?”

,Jo, je to uz vod fina, ale s pfestdvkama. JenZe mezi
tim se tu sttidali veterinafi.”

Po krku v tomhle misté béZi merididn Zaludku, aspori u
¢lovéka. U koné by nemél byt velky rozdil, myslim si, a navic
Maugli také fikal ,jsme jedné krve ty ija”. A zaludek je fizen
slinivkou a ta za¢ina zlobit s podzimem.

Leva strana podzebii je vZdycky slezina a slinivka. V
naSem piipadeé slinivka, a pak si uvédomuiji, ze téch par kob-
lizkd1 v jinak ¢isté podestlaném stdni ma kysely ¢much a mi-
zernou konzistenci, jsou roztfisténé. TakZze stfeva a Zaludek k
tomu.

Z auta jsem vzal s sebou igelitku bylin. Koukdm do ni a
hned kontroluji, které jsem namatkou vybral, abych mél prvni
pomoc pro tehdy jesté neznamého koné. Spokojené zjist'uji, ze
i tentokrat ,ndhoda” vybrala dobte, a Ze byliny jsou na sliniv-
ku a podptrné i na jatra. ,Tohle mu budete davat dvakrat
denné” urcuji a hned sly$im repliku: ,To mu méme vafit ¢aj?”

K ¢aj nepije. Ani kdyby byl z Mi8eriského porculdnu,
nebude, zkuste to, tfeba aZ budete mit ¢as, bylinky a koné.

Rikam, Ze se to bude brat jako seno, coZ je ususend by-
lina. Jenom Ze ty moje jsou hotké.

»Tak ja sko¢im pro oves a zamichdme to do néj" fekne
Mirek, pusti koné a utikd pro ten oves. A ja zlstal sam s ko-
ném. Hrstku preukrutné hotkych bylin hodim do prazdného
zlabu a koukdm, kudy pry¢. A Regulus se natdhne ke Zlabu a
lize ty horké byliny a asi mu to déld dobie, protoZe nez piisel

ZN7

Mirek s ovsem ma vylizany zlab a tvafi se spokojené.
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Asi po mésici se stavil Martin a povid4, Ze dosly byliny
a Ze bych mél poslat dalsi. BohuZel jsem nemél ¢as a poslal je
se zpozdénim. A pak za dal$ich ¢trnéct dnti jsem zas piijel.

Ten samy korisky vzduch je od parkovisté az ke st4jim.
Je nadherné tsmévné rano, koné Slapou a i pan Vitek, ktery
hadici stfikd konim nohy se usmiva. On to nedéld ¢asto a kaz-
dému.

,Vidél jste ho? Ne? Jdéte se podivat!”

Jdu se podivat.

Oteviu posuvné dvefe stdni a vidim koné.

Néadherna leskla a hladka srst, elegantné krasna kiivka
vzty¢eného krku a hlava s vyrazem klidu a pozornosti. Krasné
a lesklé oko. Bez agrese, a tak vlezu dovnitf. Regulus obéhne
Stont, ale je to beze zloby a emoci. Pouhé obéhnuti s pfedve-
denim radosti z pohybu. Zastavi se u mne, chvili se na mne
zblizka diva a pak lehounce vyceni zuby, skloni hlavu a vezme
rukdv mé svatec¢ni a jediné koZené bundy mezi zuby a lehoun-
ce jim zattepe, jako kdyZ vitate dobrého pritele potfesenim
ruky. Jeho pravé oko je proti mé tvafi a divd se na mne s kli-
dem, pohodou a pfatelsky, pokud to tak lze fici. Je mi radosti
do breku.

~INo co tomu fikate, neni to vyborny?” nadsené kfici
pan Roman Vitek ktery mezitim ptisel, ,koukejte, dloubu mu
do toho krku a je to dobry” a vrazi Regulovi oba palce hlubo-
ko do krku v mistech, kde dfive byvala ta otekld bolestiva jitr-
nice, a dneska je jen krasny cisty krk bez bolesti a strachu. Ko-
né to neboli, spis to nevnima a jakoby se sméje, a pan Vitek se
sméje také a i j4 se sméji radosti a trosku si utirdm slzy, aby to
Regulus nevidél, ale on to vidi a viibec mu to nevadi.
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Kapitola 4.
Nemoci mame jen ty, co méli pfedkové

Mezi nékterymi lidmi panuje ndzor, Ze se musime
chranit, abychom ndhodou neonemocnéli.

Nechci je nasilim pfevracet na jinou viru, ale Zadna
nemoc neni ndhodou. Nikdo z nés si nevymysli néjakou ne-
moc, kterd je zvlastni a mezi predky nebyla. Jisté, vzdy se d4
narazit na vyjimku, ale mnoho vyjimek mtze byt vyjimkou
pouze pro Spatné urceni souvislosti. Mame jen takové nemoci,
ke kterym jsme zdédili néjaké dispozice. Ty dispozice jsou
genetické a jsou zapsany v nasich chromozomech od okamZzi-
ku poceti a plati az do smrti. Na skladbeé a sile dispozic se po-
dileji nasi ptedkové tdajné az do sedmého kolena, coZ je sice
krasny adaj, ale mélo platny. TéZzko budeme péatrat v zastupu
254 ptedki po nékom, po kom mame dejme tomu k¥ivé Spica-
ky, a i kdybychom se dopétrali k nékomu, kdo je pfiblizné
stoleti po smrti, je ndm to k ni¢emu, protoze ty zuby zlobi nés
a ted' a ne jeho, kdyz je pottebuje asi tak jako zimnik.

Jesté je dobré znat i nékteré zdravotni poruchy, které
»vyristaji ze stejného kmene”, ddm ptiklad: zakladni porucha
jater se muiZze projevit patnym travenim, koznimi poruchami,
nékterymi alergiemi, nespavosti, bolestmi hlavy a migrénami,
pichanim v tfisle, ,faleSnym” zanétem slepého stfeva, bolest-
mi kycelniho kloubu, vedoucimi az k totdlni endoprotéze té-
hoz, bolestmi na vnitini i vnéjsi strané kolena, jaterni ¢i Zluc-
nikovou kolikou a tfeba témi k¥ivymi $pi¢dky, jen tak namat-
kou. Vidite, a na prvni pohled by se zddlo, Ze nékteré z uve-
denych problémi spolu nesouvisi. Takze: jestlize nékdo kdy
onemocnél Zloutenkou, nebylo to proto, Ze ji ndhodou chytil,
ale chytil ji proto, Ze mél geneticky oslabena jatra, ¢ili mél k
tomu rodovou dispozici.
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Vemte si tfeba tfidu 8kolakd, kde se vyskytla Zlouten-
ka. VSichni jsou z toho zdéSeni, tim ,vsichni” myslim hlavné
rodice, décka se spi$ tési na volno, nebo se tim aspon bavi. (Je
zndm piipad, kdy podnikavé a nemocné décko za desetikoru-
nu libalo spoluzaky, aby také mohli byt nemocni doma.)

Co ale udéla zloutenka? Vybere si z celé tfidy par je-
dincti, ktefi maji dispozice k jaterni slabosti. Téch péar déti sa-
mozfejmé onemocni, a ostatni mohou chodit do 8koly ke své
velké litosti dal, protoZe na né Zloutenka nemad. Vice ¢i méné
oslabend jatra se projevi rychlosti, nékteré décko onemocni
ihned, ta odolnéjsi az ve druhé poloviné inkubacni lhiity. Nu a
ti, co maji jatra v pofddku prosté neonemocni viibec, a v praxi
je tim vysvétleno pro¢ pfi zloutence neonemocni hned celd
tfida nebo skola najednou.

Podobné, nebo spise stejné zavislosti jsou i pfi genetic-
kém oslabeni ostatnich organti, tfeba ledvin, slinivky, srdce,
plic ¢i stitné Zlazy.

Abychom nebyli na své predky zli, pamatujme, Ze jsme
od nich do vinku dostali i vlastnosti pfijemné a dobré. Krasna
Zena by méla védét, Ze neni krasnd proto, Ze kupiikladu chodi
pozdé spét, ale Ze méla madmu nebo nékterou prabdbu vyhla-
Senou krasavici. I chytry student neni chytry jen tak sam od
sebe, ale ma to po nékterém z predka. Tyto klady si vSak ma-
lokdy uvédomujeme, a kdyz, bereme to jako Ze to je v poradku
a tak to vlastné ma normalné byt.

Inu, nevdék svétem vladne.

Tak tfeba angina. Mnohé maminky jsou pfesvédcené,
Ze je od toho, ze dité nenosi $4lu. A ,bazirujou” na ni, zbytec-
né oviem, zndm mraky lidi, ktefi $4lu nenosi a anginou netrpi.
Ani ja ji nenosim, uz pékné dlouho, od té doby, co mi to moje
vlastni matka natizovala a jednou mi ji uvédzala tak diikladné,
Ze mne na ni pfiskrtila. (MoZna v tom bylo jesté néco jiného,
snad Zakovska kniZka, dnes jiZ nevim.)
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A co to vlastné je, ta angina?

Je to stav, kdy se na nasich - to snad radéji ne, spis na
vasich - to také neprojde, tedy na jejich mandlich vykultivuje
kolonie streptokoka nebo stafylokoka nebo néjakého jiného
previtu, ktery tam pékné hnisa. A pfitom to taky boli, a ned4
se polykat a podobné, ale to jsou, podle mého nazoru jenom
doprovodné projevy. Jako hlavni vidim poruchu funkce sli-
nivky, (uz zase!) ktera zptsobi zménu kyselosti na sliznici v
krku a ta ,hodna” mikroflora, kterd tam byla a chranila nés
pak vychcipala, a nasledné se tam vykultivovala ta ,08kliva”,
viz vyse.

Télo se brani, tak ptitopi a zvedne teplotu. Tim, a také
kloktdnim se hubi ¢ast ,08klivé” kultury v krku, ale protoze
jinak tam ma vhodné podminky, zase se namnozi. A tak to
chodi kol dokola, az se zavol4 lékaf, ten nasadi penicilin nebo
podobny mlsek a mikroflora vychcipa aplné vsechna. Protoze
ale pacient mezitim moc neji, nebo dokonce méa nafizenou die-
tu, slinivka je méné dradzdénd, acidobazickd reakce na slizni-
cich se normalizuje a pokud se vykultivuje néjakd mikroflora
na né&jakych sliznicich, uz by to méla byt ta ,hodnd”. Obvykly
prubéh, sdla nesala. Pokud chytnete anginu také na jate, jsou v
tom jesté ,namocena” jatra, ale zase jen takovd, kterd jsou po
predcich oslabena. Snadno je pak ,rozhodite” Spatnou dietou,
zejména v obdobi, kdy jsou zranitelnéjsi.
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Kapitola 5.
Nadvaha a dieta

Jsou mezi ndmi mnozi, ktefi tyto dva pojmy spojuiji.
Jsou dokonce i taci, 1ékate nevyjimaje, ktefi tvrdi, Ze tlusti jsou
ti se sedavym zaméstnanim, ktefi se pfecpédvaji, a nastojte, ani
po praci si nejdou zabéhat. (Takového béhaciho lékate jsem
jesté nepoznal.)

Dietolog varovné zdviha prst: ve vasi skladbé potravin
chybi dostatek vldkniny (mineralti, vitamint, celozrnného
peciva, zeleniny, ovoce, bla bla ) a proto jste obézni az tlusti.
Ve své kratkozrakosti nevidi, Ze mnozi obézni, zejména Zeny
se trdpi riznymi doporudenymi i nedoporucenymi dietami,
omezuji davky potravin ve své stravé, chodi cvicit, jezdi na
kole, nebo alespori péli jouly (ti mladsi) nebo kalorie (ti diive
narozeni) praci na zahradce.

Navzdory vSemu tornu usili a tyrani téla i psychy je
vysledek budto Zadny, nebo tak zvany jo-jo efekt, ktery zpt-
sobi, Ze dva kilogramy hmotnosti pracné ztracené je hbité na-
hrazeno tfemi kilogramy hmotnosti ziskané. Jsou to prosté
lidé, ktef1 pfibiraji, kdyby tak feceno ,pili vodu”. Jedna herec-
ka, tusim pani Olga Scheinpflugova, o tom kdysi krasné vy-
pravéla:

~Predstavte si jak v 1été po koupeli, v lehkém Zupanku
si stoupnu na vdhu a mam rovnych Sedesét kilo. Vezmu si do
ruky desetidekového vuita a vidim, ze vaZim Sedesét kilo a
deset deka. I snim onoho vuita, zvazim se a mam Sedesatpét
kilo.”

Ale ted’ pozor: Existuje mezi ndmi skupina lidi, a na ty
opravdu pozor, ano, ktefi maji sedavé zaméstnani, sni, co je
napadne, necvi¢i ani ndhodou, nezajimaji se ani o to co je to
vldknina, o dietach nevi viibec nic, od pfitele se nechaji zvat na
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vecefe (pfimo strasné!) a pfitom vSem jsou protivné stihli az
hubeni.

Vysvétluji si to tim, Ze tito lidé jsou bud'to $patné in-
formovani o tom co by méli jist a jak zit, nebo je pfi¢ina v né-
¢em Uplné jiném. A to navzdory lékaitim a tém, ktefi se ndm
snazi vnutit néjakou zarucenou hubnouci dietu. (Ty diety jsou
skute¢né vyborné, ovéem ne pro ty, co chtéji zhubnout, ale pro
ty, co je vyrabéiji a prodévaji).

To néco tplné jiného, v ¢em je ta piicina, je - laicka ve-
fejnost uz to urcité vi - 8titna Zlaza, takto glandula thyroides, a
jeji funkce. Ta funkce je bud normélni, nebo zvysend, nebo
snizena. A déle je to pomérné jasné, ti tlusti maji funkci snize-
nou a pottebovali by ji zvysit, ti hubeni maji funkci zvysenou a
pottebovali by ji sniZit. Ti co jsou akorat maji funkci akorat a
potiebuii ji tak akorat nechat.

Mezi vefejnosti je notoricky zndmo, Ze na poruchu
funkce stitky se dava jod. Dokonce se traduje, Ze kdyZz se me-
dici u¢ili na zkousky, méli aslovi : ,Nevis-li co dati, dej kalium
jodati.” Cili jodid draselny se na poruchy funkce $titné zlazy
uziv4, ale jen na tu sniZenou funkci, to je pro ty obézni. Jodid
je dnes samozfejmé na lékatsky pfedpis, takZe pro samolécbu
nepfipadd v tvahu, uziva se tedy to co je dostupné a s jemné;j-
$im dcinkem. Je to chaluha bublinatd (fucus vesiculosus), ktera
smrdi po mofi a mé i takovou chut, pakliZe je uzivana v nale-
vu. TakZe néktefi slabsi jedinci si dvakrat denné 1Zzicku drogy
zamontuji do medu nebo jogurtu, je to jedlejsi, i kdyz jsou taci,
ktefi tvrdi, Ze jim to chutnd i samotné nebo v tom nélevu. Inu,
ma to pambu vselijakou ¢eladku.

Urcitym zlepSenim je slisovdni chaluhy do tablet, ob-
chodni nézev je Kelp, to se prosté spolkne a zapije a ta chut v
bfisku uz nevadi. Jod ma v téle to posldni, ze pfiméje titnou
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zlazu k intenzivnéjsi vyrobé hormonu thyroxinu, ktery méa
mimo jiné regulovat télesnou hmotnost. Ten hormon se da do
téla dopravit i lékem, je to Eutyrox, ale to znamen4, Ze tu Stit-
nou zldzu k vyrobé toho hormonu nepfiméjeme, protoze proc¢
by se naméhala, kdyZ se do téla ten hormon dostane jinak.
(Pak ovsem jste na léku zavisli).

Zatimco: pfi zvySené funkci Stitka toho thyroxinu vy-
rabi habadéj, a zde by léc¢ba jodem v jakékoliv formé jen usko-
dila. Tady je na misté néco, co funkci sniZuje a to je bylina Kar-
binec evropsky (lycopus europaeus), budto pouzivame cistou
drogu formou nélevu, nebo v tinktufe, na ni znam jediného
vyrobce a tim je firma Herba Vitalis. Lécba postupuje pomalu,
ale postupuje, bud’te trpélivi.

Pokud je nékdo akorat a mé funkci akorat, délejte, Ze
jste negramotni a nectéte Zadné poucky, to je jedind poucka,
kterou vdm - s klidnym svédomim - mohu dét.

Tato kapitola byla nadepsdna nadvéha a dieta. Tu nad-
vahu jsme svedli na $titnou zlazu, co ted’ s tou dietou? Je to
jednoduché: Dieta je to co jime. KdyZ nam néjaké jidlo ¢i po-
travni slozka déla $patné, pak ji prosté nejime. Nu a tomu se
fikd tprava diety. Neni to feSeni, spravné by se mély travici
organy vylécit a spravit tak, aby byly opét schopny problema-
tické potraviny bezchybné zpracovat a zazivat, a dieta by méla
byt jen ochranné opatieni na pfechodnou dobu, nez je pfislus-
ny organ vylécen. Néktefi 1ékati i lécitelé vsak samotny fakt
nafizeni upravené diety povaZuji za lé¢ebnou proceduru a
povysuji ji na definitivni feSeni, s ¢imZ hluboce nesouhlasim.

Co se ma v tomto pripadé 1éc¢it? Prvoradé pankreas a
jatra, dopliikové ledviny, plice a srdce.
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Kapitola 6.
MiiZeme se orientovat ve stitnych zlazach?

Jak se pozna porucha na $titné Zl14ze? Bud'to laborator-
né z nabéru krve podle obsahu hormonu, (coz se stava), nebo
podle symptom, coz je rychlé, pomérné jednoduché a nepo-
tfebujeme tu laboratof. TakZze:

Zvysena funkce v rdmci normy se u ,zkoumaného” je-
dince projevi jako stihlost az hubenost, mtze snist témér
v8echno a v jakémkoliv mnoZzstvi, zavistivci tvrdi, Ze ma ta-
semnici, neni to pravda. Doty¢ny-4 ma oci jasné, velké, okouz-
lujici aZ t.zv. ,na zbrojni pas.” Krk je stihly a nejevi vétsinou
z4dné znamky zvétSeni Zlazy, povaha je zato velmi casto
prudkd, konfliktni, je to lidové , ohynek u zadku”. Inteligentni,
rychle mysli, rychle jednd, ¢asto az zbrkle. Pfi rozhovoru ¢asto
skace do feci a odpovida na otdzky, které se druha strana jiz
jiz chysta poloZit. Netrpélivost. Ma rdda akci a dynamicnost,
ale neni vzdy ,béZec na dlouhé traté”, tohle je minéno obraz-
né, protoze docela dobfe ubéhne i maraton. Soutézivy typ,
snaha se prosadit. Casto problémy s kostrou, zejména s patet,
Zast&ji u divek a Zen skoliéza. Casté napadani na jednu nohu
viceméné dobfe kamuflované, které se projevi rtizné oslapa-
nou podrazkou a podpatkem, vypada to, jako by byla jedna
noha kratsi, a¢ se vétSsinou pfeméfenim zjisti, Ze tomu tak neni.
Zvysena funkce se ale ¢asto postavi na jakoby , kratsi” nohu a
druhou, ,del$i” elegantné pohodi kolem sebe, coz v ptipadé
hezkych nohou mtze vypadat i efektné. VSimnéte si, Ze je to
vzdy stejnd noha, na které se stoji a stejnd je i ta pohozend;
zaCnete-li patrat po pii¢ing, zjistite, Ze je kfivé nasazena kost
k#izova a panevni, takZe na jedné strané je i vyse umistén ky-
¢elni kloub a pfislusnd noha ma4 jaksi dale na zem. Odtud je i
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eventudlni napadani na jednu nohu a opottebovanéjsi podpa-
tek. Urazy z tohoto hodnoceni prosim vynechat!

U Zen a divek casto gynekologické problémy, bolestiva
menstruace, nepravidelnd, nékdy az velice, neni vyjimkou
nékolikamésiéni pauza, problémy s otéhotnénim, i kdyZz byva
mnohdy vyssi zadjem o druhé pohlavi. Jsou dalsi symptomy,
tfeba horsi prokrveni, zejména koncetin, s tim souvisejici stu-
dené ruce nebo nohy nebo oboji. Zvysena funkce stitky se dost
c¢asto, ale ne vzdy!, vyskytuje u déti a mladsich jedinct vtbec,
pokud je orgdn mlady a silny a vykonny.

S pfibyvajicimi lety stoupa ,tnava” organu a klesa
vykonnost, opét opakuji, Ze ne ve stejné mife a také to byt ne-
musi.

SniZend funkce $titné Zl4zy ma opa¢né symptomy.

Osoby s touto poruchou byvaji silnéjsi, zavalitéjsi az
obézni. O¢i malé, nevyrazné, jakoby zapadlé a nékdy délaji
~kalny” dojem, barevny tén miize byt bledy az ,vysisovany”.
Mysli jim to dobte, ale neskdcou do feci tak casto, jsou klidnéj-
81, rozvaznéjsi, i dobrosrdecnéjsi. Lépe zvladaji stresy, nejsou
hysterické, i kdyZz vys$si plactivost je moznda. Chtéji-li, maji ob-
divuhodnou vydrz psychickou i fyzickou. MtiZze byt tendence
k vy88imu krevnimu tlaku a srde¢nim a Zilnim problémtm. U
Zen byva leckdy silnéj$i menstruace. Na krku jiz nékdy byva
znatelné zvétSeni zlazy v rtizném rozsahu, od slabého az po
vyrazné ,vole” aZ se nedd zapnout limecek. Pomérné lépe
snéseji zimu, kozich si berou spiSe pro parddu a $alu nenosi
vibec.

Zde popsané piiznaky jsou orienta¢ni a zdaleka nejsou
vsechny, jejich vycet by byl mnohem delsi a vymyka se ramci
tohoto sdéleni. Viibec to neznamend, Ze se vyskytuji, nebo
projevuji vSechny a vZdy, nemusime mit véechno. Z praxe je
ovéfeno, Ze se jich vZdy vyskytuje nékolik, a usnadni urceni
do které skupiny ten ktery ¢lovék patii. Nezapomerite ale, Ze
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nikdo neni jenom jasné ¢erny nebo bily a jsou i pfipady, kdy se
vyskytuje takovy mix, Ze bézné poucky jdou stranou, proto je
vzdy tfeba opatrnosti, pozornosti a promysleni.

MM

Chcete se sami naucit rozpoznat zakladni pfic¢iny

s~ 2

nemoci a potizi a védét, jak jim pfedchézet ?

Navstivte

dvoudenni seminar pana Romana Kindla.
Vice informaci najdete na konci knihy.

BYLINY KINDL, Reznicka 13, 110 00 Praha 1
telefon: 222 130 886, e-mail: info@bylinarstvikindl.cz

www.BylinarstviKindl.cz
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Kapitola 7.

Kapitola o bylinach, i kdyZ o bylinach zde toho
bude vlastné velice malo

Kdesi jsem ekl ¢i napsal, Ze nasi prapiedci se Zivili
sbérem, a Ze jedli hlavné rostliny, které pro né byly hlavni po-
travni sloZzkou. Jedli je celoro¢né a v rtiznych fazich vyvoje a
ne vzdy vSechny a ne vsichni stejné. Nékterym predktim vice
chutnaly nékteré rostliny nebo jejich ¢asti, nez jiné. Takze kdyz
byla moznost vybéru, kazdy jedl to, co mu néjakym zptisobem
vyhovovalo, nebo néjak délalo dobte. Dokazat to pfirozené
nemohu, ale pro¢ by jedli néco, po ¢em jim bylo $patné, nebo
to nechutnalo, kdyZz vedle rostla jina rostlina s lepsi chuti nebo
uc¢inkem?

Tak prasténi prece nebyli, i kdyZz byli jesté nevyvinuti.
Prosté ne v8em vyhovovalo totéz, a také totéZ nemohlo vyho-
vovat stejné v pribéhu roku, ale jen tehdy, kdyZ to bylo k ma-
ni, tedy kdyZ to rostlo. A to jsme po svych predcich podédili.

Netcinkuje jedina stejnd bylina na vSechny stejné, a
navic se a¢innost a tim i vhodnost jednotlivych druht bylin v
pribéhu roku méni. Zndme to i podle chuti, co chutnd mé ne-
musi chutnat druhému, co mi chutné na jafe mi nemusi chut-
nat nebo délat dobie v zimé, co chutnd mladému nemusi délat.
dobfe starému a naopak. Zndm mnoho Zen-maminek a babi-
ek, které se v rozhovoru o pocasi, pocitacové technice, dosti-
zich, adrzbé atomovych reaktorti, rozmnoZovéani chobotnatcii,
kosmické metalurgii a dal$ich dtlezitych disciplinach vyjadiu-
ji pfesng, jsou erudované a tak feceno jsou ,in”. Béda vsak,
kdyz zahlédnou néjaké décko v dohledu, nejlépe svoje, a za-
¢nou je vyzivovat podle svych predstav, nebo podle shlédnu-
tych reklam. Myslim tim béda tomu ditéti.
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,Nefikej mi, prosimté, Ze ti to mliko nechutnd, viibec
nevis, jak je to zdravy a néjak do tebe ten vapnik dostat mu-
sim!”

»~Mami, ja to nechci” tvrdi dité a lehce zelena.

,Tak nepudes ven, aZ to vypijes!”

Dité chce jit ven a tak to mléko vypije a boli ho bfigko a
maminka ma radost, Ze to zase zvlddla. Nékomu Spenat chut-
nd, nékomu ne. Ten druhy by ho prosté nemél jist.

Za babickou pfijede vnucka na pradzdniny a babicka
spraskne ruce ,holka, ty vypadas, takhle huben4, no ty té na ty
8kole zivéj” a kdyZ dava na stfl, vnuéce brambory plavou v
sadle.

,Babi, ja to nechci, to je moc mastny” a dovi se:

»I kud! J& vim sama, co potfebujes!” nacez to vnucka
pro dobrou vili zkusi snist, logicky ji je Spatné, pristé uz to
neji, babicka na ni Zaluje a chuddk holka ma jesté problémy
doma.

Nechci tim fici, Ze by snad rozmnoZovani chobotnatcti
nase maminky a babi¢ky nemélo zajimat, ale rozhodné by se
mély zamyslet nad tim kdy a komu a co a jak vafi. (A také
kuchafi-profesiondlové a dietologové a veskera vefejnost, kte-
rou zajima jidlo).

Znam ale také rodinu, kde maminka davéa na talite a
vola do jidelny: kdo chce Spenat a kdo chce zeli? a musi se ptat
jesté jednou, protoZe polovina rodiny ktici ,zeli” a druhd po-
lovina ,8penéat” a to tak, Ze najednou, takZe maminka nero-
zumi. Téhle rodiné fandim, i kdyZ to vlastné nepottebuje, ji
fandi ta maminka.

Tohle maiji Citiani perfektné probadané a vtélili své po-
znatky do jednoduchych poucek, nebo chcete-li pravidel,
podle kterych se upfednostiiuji rizné chuté podle roéniho
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obdobi. TakZe na jafe ptevlada chut kyseld, v 1été horka, v
pozdnim 1été sladkd, na podzim pikantni a v zimé slana.

Kdybych se jesté vratil k nasim prapfedkiim, tedy jen
pro ptiklad jak dlouho se ty byliny maji uzivat.

Vlastné porad.

Pokud nékdo pije 1é¢ebny ¢aj, tak jen po omezenou do-
bu, feknéme tfi tydny a pak udélat na tyden pauzu, pak to
zopakovat. To by mél bylinka# spravné také fici. Ale i kdyZ to
nefekne, sami dojdete k ndzoru, ostatné velice sprdvnému, Ze
nejdéle po ¢tvrt roce by se mélo zkontrolovat sloZeni bylinné-
ho ¢aje a pravdépodobné néco nebo vSechno zménit. A za
druhé zatadit do jidelnicku daldi byliny, rozuméj zeleninu,
podle toho jakou pfiroda pravé nabizi a kterd vyhovuje jednot-
livym strdvnikéim. Jinou metodou, jak poznat spravnou dobu
piti ¢aji je pozorovani svych chuti. Vysvétlim to na pfikladu:
jatraf pije svij jaterni ¢aj, ktery je hotky. Jesté jsem neochutnal
jaterni ¢aj, ktery by hotky nebyl, on snad ani neexistuje. A ten
daj, prestoze je hotky, tomu ¢lovéku téméi chutnd, a pije ho
ttikrat denné dva mésice, na hotkou chut si zvykl tak Ze ji uz
témeéf nevnima a najednou mu to prestava chutnat. Na mou
dusi, uz to pit nechce, a to je presné ten okamzik, kdy jeho
jatra dale nepotiebuji bud'to 1é¢it, nebo ¢aj tohoto slozeni.

A to je také ten moment, kdy se s tim ¢ajem ma prestat.

Je na misté udélat nékolik dnti pfestavku, feknéme ty-
den, deset dnti a pak se zamyslit: vratily se pvodni pfiznaky,
nebo jaterni problémy béhem té prestavky? Pokud ne, je zatim
vyhréno a stav se normalizoval. Pokud ano, je na misté 1écit
dale. Zkusime caj, ktery jsme méli. Bude-li nam chutnat, jede-
me dél, nebude-li, je ¢as zménit sloZeni. Jak se pozna bylina,
ktera vyhovuje konkrétni osobé? A je viibec tfeba, aby se vybi-
rala?
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Laskavy ¢tenaf jisté pochopil, Ze je to jen fe¢nicka otaz-
ka a Ze to vybirani bylin je tfeba a je mozZné. Pro¢?

Jiz jsme si fekli, Ze kazdy z nds je jiny neZ ten druhy, at
jiz pro odlisné genetické dispozice, nebo odlisny styl Zivota,
pro odlisné zdravi psychické i fyzické a snad pro tucet dalsich
dtvodi. Proto se pro kaZzdého mohou hodit jiné byliny, nebo
jejich kombinace.

Nemdm proto v pfilisné oblibé tovarné vyrdbéné caje
standardniho sloZeni s tim, Ze maji pomoci viem.

Ani nemohou.

Pokusim se to vysvétlit. Byli jsme pfed chvili u jaterni-
ho caje, ziistaneme u néj jesté chvili. Na jatra dobfe funguje na
celém svété velké mnozstvi bylin, jejich pocet jde do stovek,
mozn4 tisicd.

U naés je jich také hodné¢, ale v bézné praxi se jich pou-
ziva asi okolo dvaceti. Kazda ma ale ponékud posunuty hlavni
smér ucinku, mtze zklidriovat podrazdéni, mize zvysovat
sekreci zluc¢i, mtze odstratiovat kfe¢ jater a Zlucovodi, nebo
rozpoustét kaménky, regenerovat poskozenou tkan, tlumit
bolesti pti kolice a tak podobné. UZ je vam asi jasné, kam mi-
fim, kazdy potfebuje jenom néco z téchto tcinkd, a kdyz se
vétsina téchto bylin sesype dohromady, pak uzivateli mtize
pomoci jen z¢asti, ale z¢asti mlize mit opacny acinek. Proto se
u nékterych lidi tyto univerzalni smési miji tc¢inkem, i kdyz
jinym jsou schopny skute¢né pomoci. -

A tento princip plati i pro ostatni ¢aje, tedy pradusko-
vé, ledvinové a dalsi. A proto preferuji vybér bylin pro kazdou
konkrétni osobu, jde to, skute¢né. Jak? Existuje nékolik zptiso-
b, popisi jich par pro vasi orientaci. (

46



A.) Polozeni rukou.

Pro zacatek vybirejte byliny sami pro sebe, v klidu,
tfeba i beze svédkd, aby vam do toho nemluvili.
Vezméte si sacek s bylinou do ruky a pokuste se
vnimat pocit, jaky na vas déla. Mazete ji také mit
poloZenou na ¢istém stole a jen nad ni poloZit ruku
tak, aby jste se ji nedotykali, asi jako kdyZz chcete
zkusit teplotu jidla. J& pouzivdm levou dlan, je cit-
livéjsi, a vzdalenost od zkoumané byliny je asi 5 az
25 cm. Pak uZ jen se sousttedit na vnimani pocitu,
jakéhokoliv. Zahod'te myslenku, Ze to nejde nebo
Ze si z vas délam legraci. Nedélam, jde to, pracuji
tak dnes a denné. Zacnete vnimat pocit, ktery je
bud' pfijemny, nebo nepiijemny. Zjistite, Ze mate
pocit, jako by vas dlarn brnéla, hidla, nebo néjaké
jiné pocity. Nejde to? Zkuste jinou bylinu, drogu z
ni pfipravenou, ale i jidlo, lahev vina anebo léky,
které berete vy nebo nékdo z rodiny. Vzdy si, tie-
ba v duchu, poloZte otdzku: ,Je tahle bylina (1ék,
jidlo, piti, tinktura atd.) pro mne dobra?” A pak se
znovu soustfed’te na pocit. Opakuje se vam ten
samy, nebo podobny vjem, jako pfi prvnim poku-
su? Ten, o kterém jste si fikali, Ze je to néjaky omyl
a fale$ny pocit, ktery si sami namlouvate a ktery
jste predtim védomé zavrhli? Tak to je presné to,
na co jsme cekali. Ted se uz nebojte, ona nejhorsi
smrt je z vydéSeni, a kone¢né se rozhodnéte: Je
vam ten pocit mily, pfijemny? Jestli ano, pak je ta
bylina pro vas vhodnd. V opa¢ném piipadé je to-
mu naopak, jak kdysi pravil jeden nés totalitni po-
litik. A takovou bylinu prosté neuZivejte. Pak si
zkuste druhou, tfeti, az si takto vytipujete soubor
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bylin pro vas vhodnych. Z nich si mtZete sestavit
vlastni smés, bud'to podle navodu v herbéati, nebo
dle vlastni avahy. AZ to budete mit, poloZte si zvo-
leny soubor sa¢kt bylin na hromadku a opét zkus-
te rukou, zda ,hfeje”, nebo zda je nepffjemny po-
cit. V druhém piipadé je nékde chyba, téeba se né-
které byliny mezi sebou nesndsi, a vy stejnym
zpusobem urcite, kterou ze smési vyloudite.

AZ se to naucite dobfe pro sebe, zkuste se naucit vybi-
rat pro druhou osobu. Je opét pro zacatek snazsi, kdyZz je pii
tom pobliZ vas, a vy si opét rukou prejizdite nad zkousenou
drogou, a opét se v duchu (nebo i nahlas) ptate: je tento febfi-
¢ek, tato bylina vhodné pro Karla, zde pfitomnou pani Kaspa-
rovou, nebo i pro tohoto pejska, kterému neni dobte? Postup je
vzdy stejny, byliny doprovazené piijemnymi pocity pouZijete,
ty druhé pfirozené ne.

Az i tohle zvladnete, bude to jiz vyrazné snazsi a rych-
lejsi nez ten tplny zacétek, tak skoro bez prekvapeni zjistite,
Ze jste schopni pracovat i pro vzdalené osoby, od nichZ mate
jen fotografii, dopis nebo jen par fddek kde si poznamenala, co
ma nakoupit. Az budete virtuos i pfes tohle, mtZete se pustit
do urcovani bylin pro nepfitomné, ktefi jsou dosazitelni pouze
pfes myslenky u vas pritomné tieti osoby, a opét stejnym zpti-
sobem, tedy pfilozit ruku nad byliriky a hledat pfijemné-
nepfijemné. Chce to cvik, hodné cviku, a také hodné soudnosti
a odpovédnosti, pamatujte, Ze jste schopni ovlivnit zdravi svo-
je i téch druhych jak v Zddaném pozitivhim sméru, ale i v ne-
zadoucim, tedy negativnim.

B.) Prikladani bylin.
Urcité vite, Ze v8ichni mame na téle mista, kterd jsou
zvlast citliva. Z nich se d4 vyborné vyuZit misto, kte-
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rému se ika Slunec¢ni pleteni (solar plexus), nebo okoli
srdce, také c¢tvrta cakra. Prosté vezmete balicek bylin,
pfiloZite na solar nebo srdce a vnimaéte, jaké pocity
vam v ném vznikaji. Ta mista jsou natolik citliva, Ze
témér nemtize dojit k omylu. Opét si podle pfijemnych
pocitt rozdélite byliny na vhodné, a podle nepfijem-
nych na nevhodné, po néjaké dobé cviku tak miizete
nakladat i se souborem bylin, smési.

Opét je to metoda, kterou jsem nescetnékrat vyzkousel
v praxi. Pokud sestavuji smés pro dalsi osobu, (a to je témér
vzdycky) a mém ji na dosah, pozddam ji, aby si poskladané
byliny (tfeba je$té nesmichané, v samostatnych saccich) pitilo-
zila na biisko a chvili je tam podrzela. Néktef{ klienti nevi o co
jde, ale jsou jiz mnozi, ktefi védi velice dobte, ze ted’ zalezi na
jejich pocitu, zda se pfipravovand smés bylin opravdu poved-
la. S tsmévem mi hlasi, ,je to pfijemné, citim se dobte”. Ja to
samoziejmé jiz vim dopfedu, protoze se dokazi jakoby , pfela-
dit” na jejich osobu a jejich pocity si umim precist sam. Ale
vZzdy mam radost, Ze je ,¢tu” dobfe a nase pocity se shoduji.

Podobnym, nebo tplné stejnym zptisobem si miizete
ovéfit vhodnost vsech dal$ich uzivanych véci, mohou to byt i
rtizné masté, tinktury, kapicky, ale i 1éky nebo i potraviny a
potravinové doplriky. Nezapomerite ale, Ze aby tohle kdokoliv
spolehlivé a dobfe umél, je potteba to cvicit a ucit se, ucit se,
ucit se.

C.) Pak existuje jesté jedno
kouzelné misto na téle, které umi ,¢ist” daleko nejjem-
ngji. Umi ¢ist nejen informaci z bylin, i informaci z
psaného recepisu, ale i z dopisu, jasné Ze neoteviené-
ho. Kdo zné Postackou pohadku od pana Capka, vi uz,
kam miffm. Ano, je to na cele, kde je misto ,tfetitho
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oka”, kde si Indky maluji ¢ervenou tecku a kde je sidlo
Sesté cakry. Chci tim ¥ici, Ze pan Capek ve své pohadce
vlbec nelhal, a je to zptsob, ktery po nélezitém pro-
cvi¢eni miZeme vyuZzivat téZ. Tady ale ono Leninovo
heslo o uceni plati jesté vice.

ProtoZze jsme opravdu kazdy jiny a mame rtzné
schopnosti a citlivost, nemohu nikomu doporucit, kte-
rym zptisobem zacit. Pfikladani ruky a pokladani na
bfisko je nejsnazsi a snad nejvhodnéjsi pro zacatek, ale
bude lepsi, kdyZ si to v praxi zkusi kazdy sam.

D.) Mate-li pomocnika,
muiZete si zkusit néco jiného. Vybiréte si byliny pro se-
be? Vyborné, zatim na nic nesahejte a upazte jednu ru-
ku. Pomocnik, ktery stoji pfed vami, vdm tu ruku
sklopi dolti, ale musi k tomu vyvinout néjaké usili, ur-
¢itou silu, kterou by si mél zapamatovat. Nyni si do
druhé ruky vemte zkoumanou bylinu, pfiloZte na srd-
ce, nebo srde¢ni ¢akru, chcete-li, a znovu upazte ruku,
jako posledné. Pomocnik ma opét za tkol vasi pazi
»sklopit” dol, ale musi si v8imat, jak velkou silu k
tomu pottebuje. Je-li potfebnd sila vétsi, nez byla ta
»naprazdno”, je to znamka toho, Ze tfimand bylinka je
pro véas vhodna a ze vas ,posiluje”, je-li potfebna sila
mehsi, jste jakoby ,0slabeni” a od takovych kytek radsi
dal. Pokud je sila stejn4, je to tak na rozhrani, nepomai-

N2

Ze ani neublizi a tedy je vlastné zbytecné néco takové-

ho uzivat, snad jediné kdyZ nenajdete vhodnéjsi bylinu
na doplnéni do lichého poctu.

E.) Dalsi, pomérné snadny zptisob
je pouzivani kyvadla nebo virgule. Kyvadla jsou u néds

k dostani v rtiznych tvarech a hmotnostech a s vnitf-
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nim otvorem i bez néj, mosazné, chromované i kera-
mické, dle mého soudu v nich neni vyrazny rozdil.
PakliZe se s kyvadlem naucite dobie pracovat, mtizete
pouzivat vSechna, kterd jsem uvedl i neuvedl, pracuje-
te tfeba i s $iSkou uvazanou na niti, k¥istdlovym pii-
véskem ¢i prstynkem uvdzanym na vlasu. Kdyz potfte-
buji néco vykyvat, a nechci hledat kyvadlo, pouZiji i
svazek kli¢d, protoZze je pfi ruce.

Pamatujte na jedinou véc: jakékoliv, nebo 1épe vSechna
kyvadla, ktera pouZivate, ukazuji stejnym zptisobem ,ano” a
stejnym ,ne”. Kazda otazka, at jiZ poloZend nahlas, nebo v
duchu, musi byt jasnd a jednoznacna. Ptame se: Je tato bylinka
pro mne vhodn4? Odpovéd je ano, nebo ne, ale je spravna.

Pokud se ptdme zmatené ,Je to pro mne vhodné, nebo
ne?”, pak dostaneme odpovéd’ zcela jisté $patnou, taky bodejt
ne, na takovou Spatnou otazku. Pokud chcete literaturu, mohu
doporucit publikaci ,Psychotronika pro kazdého” od Jifiho
Janci, odpovi na vSechny nejasnosti.

I tady ale hrozi nebezpeci chyb. Je to zejména tehdy,
kdyZz pracujeme a neumime se povznést nad véc a vnasime
sviij vlastni ndzor. Budeme-li pracovat, ku ptikladu pro néko-
ho z rodiny, nebo ke komu mame néjaky citovy vztah, je moz-
na védoma i podvédoma snaha doty¢nému pomoci a tim men-
talné ovlivnit funkci kyvadla a chyba je na cesté. Proto je dobré
nejprve zac¢inat pracovat pro nékoho ciziho, k némuz neni ci-
tova vazba.

Pro¢ je vyhodné takovymbhle zptisobem upfestiovat
pouZziti bylin? Malokterd mé jediny zptisob pouZiti, vétsinou
mad, fekli bychom , 8irokospektralni zabér” a tedy mtize ptiso-
bit i tam, co nechceme. Dam pfiklad: list biizy pékné poméaha
ledvindm a mocovym cestdm, k ledvinam je Setrny, mirné dez-

infikuje a poméha i vyplavovat pisek. Dokonce i lehce srazi
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teplotu a je soucésti smeési pfi dné. Ale snizuje tlak a proto se
nehodi pro nizkotlakafte.

Vyzkum v oblasti hledani ac¢innych latek v rostlindch
obsaZenych se provadi na celém svété a preci je mnoho rostlin,
o jejichZz ac¢innych latkach nevime jesté vlibec nic a pouZivaji se
pouze na zédkladé praktickych poznatkti nasich predkt. Ale
zname vsechny ty praktické poznatky? Jisté ne, na nékteré se
tfeba jesté nepiislo, na jiné se jiz pozapomnélo. TakZe zdaleka
nevime vSechno, a to se netyka jen laické vefejnosti. Nevédi to
ani lékafi, alesponi v drtivé vétsiné ne.

Takové poucky, psané v nékterych herbatich, nebo na
baleni s bylinnou drogou, které iikaji, Ze v pfipadé potiZi nebo
potfeby pouZiti bylinné drogy ,konsultujte se svym oSettuji-
cim lékafem” jsou pouze alibistickou frazi.

Ja jsem to zkusil a své oSetfujici 1ékaiky jsem se nékoli-
krat zeptal na pouziti nékterych bylin. VZdy to bylo po néjaké
dobg, s odstupem tieba i mésicti. Odpovéd byla vzdy stejna:
~No snad byste nedélal takovou hloupost! VZdyt na to nikdo
nevéfi”. S usklebkem a odmitavym gestem. Bylo to vzdy stej-
né, nespletla se ani ve frazi, ani v gestu, nikdy. A to byla od-
nékud z vychodu, snad Rusinka, kterou si néjaky néas clovek
pfivezl jako suvenyr, ale myslil jsem si, Ze tyto etnika maji
k ptirodé bliz. ‘

A podobnou zku$enost ziskalo mnoho a mnoho dalsich
lidi, takZe by bylo asi marné ocekavat od lékatt néjakou vy-
raznou zménu postoje, ani znalosti, vZdyt jsou to stéle ti sami.

Vidite, dalsi davod, pro¢ se naucit ur¢ovat vhodnost
bylin.

V herbéfi jsem se docetl i vétu: ,Rozhodné nelze pitim
diuretickych caji kaménky ,rozpustit”. Lécba této poruchy
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zalezi pfedevsim v fadné Zivotospravé a zvlastni dieté a vidy
ji ¥idi 1ékat.” (Endris, Korbela¥, Nase rostliny v 1ékafstvi, 1981).

Z praxe je zndmo, Ze to lze, i bez zvlastni diety. Pod
pojmem ,fadna Zivotosprava" si kazdy, véetné lékaiti, mnoh-
dy predstavuje néco zcela odli¥ného, jen se optejte.

Existuje nazor, Ze panbtih, nebo jind zodpovédna osoba
dava lidem i zvifatim v nejvétsi mite pravé tu bylinu, kterou
nejvic potfebuji. Nevim, kde tato poucka, kterou jsem jiz mno-
hokrat zaslechl, ma ptivod, ale kdyZ se podivdm na takovou
pampelisku, (Taraxacum officinale ), tak bych tomu i véfil.

Poméha pii potizich s jatry, zluénikem, slinivkou, led-
vinami { mo¢ovymi cestami, Zaludkem, nechutenstvi i pti cuk-
rovce, jen tak namétkou, a podivejte,
je to plevel, ktery roste vSude a nelze se jej zbavit. List nebo
kofen by mohl a moZna i mél uzivat snad kazdy druhy z nasi
republiky a okoli. Tato rostlina je krasnym ptikladem toho, ze
mnohdy na nase problémy staci byliny, rostouci u nas v nej-
bliZz§im okoli a nemusime importovat zazracné byliny z Jizni
Ameriky, Ciny , Sangri L4 a Spicberk.

Dokonce Mad'afi z néjaké pampelisky v minulém stoleti vafili
kaucuk, fikali ji ,koksaghyz”, ale uz je to pieslo.

Nebo dalsi ptiklad: Razni dovozci a prodejci a multi-
levlové se snazi aplné véem vysvétlit, Ze rostlina Yucca schidi-
gera je to jediné, co potfebujem ke &tésti a zdravi uzivat, a po-
kud moZno neustéle. Prodava se v riaznych formdch a baleni, i
pod rdznym oznacenim. I kdyZ je pojmenovana jako golden
yacca, je to stale totéz. Pfipisuje se ji mnozstvi tu¢inka na ¢lo-
véka, ale nékteré z nich ve skutec¢nosti ani nemiuiZe splnit.

TotiZ jediné co obsahuje, je velké mnoZstvi ptirodnich
saponinti, které uméji snizovat povrchové napéti latek, zjed-
nodusené feceno rozpousténi, takZe ma vybornou schopnost
distit télo, a tieba i vyplavovat odpadni latky ulozené ve tka-
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nich. Yucca roste na jihozdpadnich pustinach U.S.A. a mistni
Indiani ji po staleti vyuzivaji. A dél4 jim dobte, protoze v téch
pustinach, kde je nedostatek vody se jejich organizmus snad-
néji zanasi odpadnimi produkty a riznymi solemi, které by ale
byly v pfipadé dostatku vody a sprdvného piciho rezimu
spontanné vyplavovany. Jinymi slovy, pokud pijeme dostatek
tekutin, nepotfebujeme tak intenzivni ¢isténi.

Paklize ale nékdo mé ledviny oslabené se sniZenou
schopnosti ¢istit, pak miize néjaky mirny pfisun saponint
pomoci a pro ten piipad ndm nase piiroda nabizi mnoho sa-
poninovych drog. Ze je neznite? Ale znéte! Jsou to tfeba pr-
vosenka jarni, primula veris a mydlice lékarskd, saponaria officinalis,
violka trojbarevnd i vonnd, viola tricolor et odorata. Chudobka sed-
mikrdsa - bellis perennis, divizna - verbascum sp., kastan korisky -
aesculus hippocastanum také a jesté dalsi rostliny, tieba list brizy
- betula sp., kterd se pouZziva na ledviny a mocové cesty a pfi té
prileZitosti saponiny pomdhaji i rozpoustét pisek. Nejsilnéjsi je
primula a saponaria, tedy petrklic a mydlice, které celou slavnou
yuccu svym tucinkem hravé prevalcuji.

Pozor ale, jak zndm nase lidi, po pfecteni téchto radka
se kazdy vrhne na piti ¢aje z prvosenky. Saponiny mohou pfi
pfedavkovani drazdit zaludek ke zvraceni, takze bud'to jen
malé dévky, nebo se pak nevyddvejte na cesty, protoze co
kdyby se vam ten kufr opravdu zvedl.

Jako rozumnou kombinaci saponinovych drog a ostat-
nich vidim Harmony tea, tedy , Kindlav” ¢istici a harmonizac-
ni ¢aj.

Ja& v bézné praxi pouzivdm asi ¢tyficet bylin, z nichz
vybrané a do smési sloZzené byliny vétSinou tplné postacuji.
Pro vasi informaci to jsou svizel - galium, brutnik - borago, cha-
luha bublinatd - fucus vesiculosus, karbinec - lycopus europaeus,
bukvice - betonica, podbél - tussilago farfara, divizna - verbascum
sp., petrklic - primula veris, srdecnik - leonorus cardiaca, kastan -
aesculus hippocastarnzm, komonige - melilotus off, marinka - asperu-



la odorata, routa - ruta graveolens, cekanka - cichorium intybus,
pampeliska - taraxacum off, jestFabina - galega off., pyr - agropyrum
repens, zlatobyl - solidago virgaurea, vies - calluna vulgaris, tuzeb-
nik - fzlipendula ulmaria, mochna - potentila anserina, truskavec -
polygonum aviculaze preslicka - eqisetum arvense, cubet - cnicus
benedictus, jablecnik - marrubium vulgare, zeméZluc - centaurium
minus, vachta - menyanthes trifoliata, smil - helichrysum arenari-
um, fazolovy lusk - fructus phaseoli sin semen a medvédice - arc-
tostaphylos uvae-ursi. V8imnéte si, s vyjimkou chaluhy, ktera je
z mofre, jsou vSechny ostatni rostouci u nas, nebo u nas pésto-
vatelné.

A vétsinou to staci, jen obcas je tfeba prifadit nékterou
dalsi drogu.

A vsimnéte si jesté dtileZitého faktu, totiZ Zadné droga
z uvedeného souboru neni vylozené jedovata. I kdyz vim, Ze
,neni jedovatd droga, ale davka”, nepouZivam takové rostliny.
Jde to i bez nich.

Vi se, Ze existuji jedinci, ktef1 si feknou ,ja chci byt
zdravy rychle, a tak si ddm silnéjsi ddvku” a mohou nastat
problémy. Tedy pouzivdm jen , bezpecné” byliny, také se da
fici , blbuvzdorné”, Némcina to maji nadherny obrat , idiot-
fest”!

V ptipadech, kdy klient cestuje, nebo si z jakéhokoliv
divodu nemtze vafit ¢aje, pouzivam lihovodni tinktury a jsou
to témér vzdy vyrobky firmy Herba Vitalis. Jsou vyrabéné
Setrné a v dobré kvalité. Ale pokud to lze, ddvam prednost
bylinnym ¢ajam.

Jesté pér rad, pro ty, co o né stoji. Ostatni to pfeskocte:

Byliny miizete uzivat budto jako jedinou samotnou
monodrogu, nebo ve smési. Tvrdi se a bylo i experimentalné



dokazano, Ze ve smési si byliny navzdjem pomahaji zlepéit
nebo posilit ac¢inek. Rika se tomu synergicky efekt.

Byliny jsou ve smési bud'to dvé, nebo vice. Rik4 se ale,
Ze nad dvé by to mél byt lichy pocet, nikoliv sudy. Pak ma byt
udajné lepsi tcinek smési. Je to pouze tradovand empiricka
poucka, kterd, pokud vim, nebyla védecky potvrzena ani vy-
vracena, ale ja stavim bylinné smési vétsinou na pét polozek,
malokdy na tfi a sedm, na devét jen vyjimecné.

Ve smési ma byt teoreticky jedna bylina s hlavnim
ucinkem a dalsi pomocné a podptirné. Uvadélo se ,remedium
kardinale, remedium adjuvans” atd, ale podobna pravidla
byla i v bylinafin& jinych narodé. Podle Citianti byla hlavni
bylina cisaf, méla své rddce, ministry, sluhy. Pokud chcete
stavét bylinné smési podle téchto principti, nic proti tomu, je
to zplisob ovéfeny staletimi. Ucit se, ucit se, ucit se. Stejné
bych ale nakonec radil hotovou smés pfiloZit na bficho a zku-
sit pocity.

Sbirani bylin je dostate¢né popséano v kterémkoliv her-
bafi, pokud si sami sbirdte, postupuijte podle toho. Pokud susi-
te umélym teplem, dodrzujte, resp. neptekracujte doporucené
teploty. Zvysite-li neamérné teplotu, stane se, Ze ususite o né-
co dfive, ale stanete se majitelem bezcenné drogy.

Vyzkumy v nedavné dobé prokazaly, Ze kvét podbelu,
(Tussilago farfara L.,) obsahuje latky ,podezielé” ze zphisobuji
rakovinu, a ruce byl vydan tplné prastény zakaz tuto drogu
prodavat. Myslim, Ze demokrati¢téji by bylo nezakazovat
prodej, ale na kazdy bali¢ek nechat vytisknout upozornéni, Ze

ministr zdravotnictvi varuje, Ze piti podbélu ve velkych dav-
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kach a dlouhodobé miize zptisobovat rakovinu, a prodévat ho
tfeba v trafikach.

Kvét 1ze nahradit listem, ktery ma stejny uc¢inek. Pokud
by se vsak nasli i taci, ktefi trvaji na uzivani kvétni drogy, jako
mohli pfed neddvnem, jako uzivaly jejich maminky, babi¢ky a
celé generace pfed nimi, tedy taci si budou musit kvét podbélu
natrhat sami, ¢asné zjara v bfeznu - dubnu a rychle ususit v
proudu vzduchu ve stinu. Uméla teplota nemd prekrocit 40°
C.

Pfiprava bylinnych ¢aji zato jesté zdaleka nebyla tak
dokonale probadana, takZe ndzory na zptisob piipravy bylin
se riizni. Tak se mtzZe stat, Ze jeden autor doporucuje uzivat
tfiminutovy DEKOKT, coz je odvar; jiny autor pouZiva u
shodnych drog pouze INFUSUM, cdesky nalev. V praxi je to
presné to, demu itkame caj; davka bylinné drogy se zalije
vrouci vodou, nechd vyluhovat, pak se to cedi (slabsi povahy
pies sitko, silnéjsi pres zuby) a pije. (Ona vyluhovana droga
stejné vétsinou klesne ke dnu a pak je to piti vlastné velice
snadné i bez cedniku a nalevovych sackt, které mimochodem
povazuji za ,krok vedle".) Myslim, Ze u vétsiny drog bohaté
staci pro pfipravu nalev; vafeni nékterych drog miiZze zphisobit
i znehodnoceni, jako bych neamérné zvysil umélé teplo pii
suseni. I ta doba luhovéni je podle jednoho 5-10, podle jiného
15 minut. J& doporucuji tu ¢tvrthodinu, tim spise je-li v droze
néjaka tvrdsi ¢ast, kofen, ktira, semena nebo i stonky. Pokud je
pouze kvét a list, staci méné.

Pokud herbéafe doporucuji studeny macerat, dodrzuijte
to. Jsou to hlavné drogy slizovité, ale i jiné. Sliz se varem vy-
srazi, a ucinek je slaby, nebo zadny.

Na druhou stranu existuji drogy, které p¥imo vyZaduji
var, a to pomérné dlouhy. Piikladem mitze byt drceny lusk
fazole bez semen - fructus phaseoli sin semen. Je to prazdny fazo-
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lovy lusk, podrceny, a ten by se mél vafit asi 25 minut a sku-
te¢né klokotem, azZ se voda vyvaii napolovic.

Jako nesmyslné povazuji bylinné smési, které tento
lusk obsahuji, a pfitom je na obalu uvedena p¥iprava formou
nalevu. (Fazole mohou obsahovat toxickou bilkovinu fasin,
ktera se rozkldada varem. Proto jakakoliv fazolova jidla maji
mit fazole ,,uvatené do mékka").

Zdaleka nejvice nejasnosti je pfi ptipraveé sipkového caje.
Jak nazev napovidé, déld se ze sipkii, fructus cynosbati, o kte-
rych se tvrdi, Ze obsahuji velké mnoZzstvi vitaminu C. O ném
se vi, ze vysoka teplota jej ni¢i. (Ono to s tim ni¢enim nebude
tak zlé. Vétsinou jde o oxidaci, ale i oxidovana forma si zacho-
vava vitaminicky acinek, i kdyZz sniZeny asi na 50%.) Ale také
se vi, ze cétko je v Sipku ve formé, ktera se uvoliiuje pravé
teplem. TakZe dekokt, ¢i infusum?

Traduje se, Ze dfive na chalupéach byval na kamnech
hrnec se Sipky, odebiral se ¢aj, dolévala voda a doplnovaly
$ipky. Pokud se vatilo, vafily se i $ipky. Jednou za tyden se
dopil sipkovy odvar, vyvaiené Sipky se vysypaly slepicim a
zaclo se znova.

To za c. a k. u armady na to byl predpis: do kotle se
studenou vodou se vecer nasypaly sipky, rano se to uvedlo do
varu, odstavilo a regiment mohl nastoupit s eSusy. Jeden do-
davatel sypané drogy uvadi nalev a 15 minut luhovat; na na-
levovych saccich je doslova: Nalevovy sacek se pfelije 1/4 1
varici vody a nechd se 3-5 minut vyluhovat. Jiny vyrobce néle-
vaki uvadi pfipravu stejnou, ale 10 minut vyluhovat.

A véil mudruj.

Pfiprava sili¢natych drog je zajimava tim, Ze silice, kte-
ré jsou tékavé jsou tieba co nejvice uchovat v nélevu, jsou totiz
vétsinou také to, co je v byliné dtlezité. Takze zadné dlouhé
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vafeni, pouze spafit na nalev a ihned nadobu piikryt poklic¢-
kou, ¢im vic to voni v kuchyni, tim méné toho ztistalo v hrnku.

Kofeni, které se pouzivd v kuchyni, jsou vlastné také
byliny které maji pouZiti jako stomachika, t.j. upravuji funkci
jater, slinivky, stfev, zvysuji produkci travicich stav, zabranuje
plynatosti atd. Lze tedy v nékterych piipadech léc¢it uz tim, ze
kuchatka sprdvné a dostate¢né okofeni jidlo. On jiz kdosi
moudry kdysi davno (historici tvrdi jednou, Ze to byl Galénos,
jindy Zze Dioskorides, a nebo Hippokrates, spravna je tfeti
moznost) fekl, Ze ,jidlo budiz vasim lékem”. TakZe pouZivame
anyz, bazalku, fenykl, materidousku, tymidn, saturejku, estragon,
yzop, rozmaryn, petrZel, celer; libecek, cibuli, paZitku, Cesnek, dob-
romysl, salvéj, ferichu, tedkev, mitu, koriandr, jalovec, a treba i
kerblik a dalsi.

Podobné pouziti v kuchyni si zaslouzi dalsi rostliny,
které pouzivdme v ferstvém stavu jako saldty. Jsou to listy,
plody i koteny rostlin, které maji opét tcinky na travici sys-
tém, ale i dalsi, jako tfeba na ledviny a mocové cesty. Takze
saldt zahradni (locika), pampeliska, cekanka, hoi’ice, listy chudobky i
lichotefisnice, okurky, mladé tykvicky, vericha, rajcata, cibule a Ces-
nek, mrkev, celer, petrZel a zeleny hrdsek, zeli, kedlubny, fedkvicky a
jiné, na které si ted’ nevzpomenu, ale ¢tenaii zcela jisté. Pouze
je dobré védét, ze nejlepsi ticinky a ptisobky maji v dobé, kdy
spontanné v pifrodé rostou. Kdyz kupitikladu snite rychlenou
kedlubnu v zimé, nafouknete se jaksepatii.

Léciva sila bylin se nemusi aplikovat pouze tak, jak
jsem uvedl, tedy v lé¢ivych ndpojich, nebo v jidle. Lze je pouzit
ve formé obklad®, koupeli, pfi aromamasazi, inhalaci, v ole-
jich, mastech, octech koupelovych i potravinovych, v marme-
ladach, pilulich, krémech, mydlech atd, vynalézavosti se meze
nekladou.
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Do koupeli se neddva otep bylin, jak si mnozi mysli,
protoZe na $dlek nalevu se dava Spetka a ve vané je vody
mnohondsobné vice.

Omyl. Lidské télo na jednu davku, na jedno pouZiti
spotiebuje pfiblizné stejné uc¢innych slozek, at je to ve vané
nebo v hrnku nalevu. TakZe abyste neméli dojem, Ze se Sidjite,
udélejte si asi dvojndsobnou davku nélevu, nez bézné pijete,
sced'te to do vany a dopliite vodou do mnozstvi obvyklého
pro lazen. Co je dtleZité je teplota vody, pokud je lazen pftilis
studend, nebo naopak horkd, kiize nebude vstifebavat 1éc¢ivé
latky z vody, alespori ne dostate¢né intenzivné. Koupel by
méla v pfijemné teplé vodé trvat asi 20 minut.

Pokud si chcete do koupele nalit voniavy, nebo i jinak
ptisobici olej, vétsinou plave na hladiné jako mastné oko na
polévce. Tady je vhodné jej nejprve rozmichat v trosce mléka
nebo medu, a teprve potom vlit do ldzné. Podobnou sluzbu,
tedy emulgaci mastného prostfedku do vodného prostiedi
umi velice dobfe i vaje¢ny Zloutek, a da se aspésné pouzivat;
vétsinou se ale aplikuje na vlasové toniza¢ni a vyZzivné zabaly.
Nech4 se ve vlasech piisobit nékolik minut a splachuje se
vlaznou vodou. Horka by padlila a také zptisobila sraZeni va-
je¢né hmoty, vypadali byste, jako kdyZ po véas nékdo hodil
michanymi vejci a trefil se.

Pokud chcete pouZit do koupele cajovnikovy olej, (mela-
leuca alternifolia) (dezinfekce, hojeni odérek, osvéZeni a hydra-
tace pokozky), nemusite jej emulgovat. Sam je jako jeden z
mala hydrofilni i lipofilni, coZ znamena, Ze se dobie rozpousti
ve vodé i v tucich. Tuto vlastnost mhZzete s vyhodou vyuZit
praveé k té zminéné emulgaci dalich olejicki.
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Léciva sila bylin se jizZ ddvno pfevadéla do vody, a v té-
to pomérné pfirozené formé se aplikovala formou rdaznych
napojt, nebo i polévek, déle koupeli, jak na celé télo, tak i na
¢ast, feknéme poranénou ruku. Zde to bylo dosti vhodné, ruka
se omyla a soucasné dezinfikovala a pfitom osetfila bylinou,
kterda meéla zajistit rychlé hojeni. Pak se koncetina nechala
oschnout a to bylo zddané, protoZe rdna zacala zasychat, vy-
tvofil se strup a hojeni bylo zapocato.

To bylo dobré pouze v uréitych ptipadech, tteba prave
po zranéni, ale kdyZ, dejme tomu pii dermatézach bylo tfeba
nechat ptisobit byliny del$i dobu, koupel nebyla prakticka. I
vyvinul se obklad, ale pokud byl jednoduchy, stejné vodny
vyluh bylin pomérné rychle vysychal a pokozka jiz neméla
moznost jej dale vstfebavat. Pfislo se s dal$im zlepsenim, ob-
klad se obalil mnozstvim dalsi latky, ktera zabrarnovala vysy-
chani a udrzovala vhodnou télesnou teplotu. Dnes jsou na to
razné sterilni i nesterilni obvazové materidly a vata, to ale ne-
bylo vzdy a pouzivalo se, co bylo po ruce. Tedy baleni do me-
chu a kapradi a jinych lupent, bylo to vhodné a pouzitym
materidlem se mohl jesté posilovat tcinek prvotné pouZitého
nalevu; ale pfivazte to né€jak na ¢lovéka! Fa¢ nebyl, kiizi bylo
malo a s Iykem to také neslo néjak extra.

Pak nékdo dostal fantasticky ndpad, a sice se bylinny
¢aj zamichal do blata a s timhle obkladem uz bylo méné prace
a vysychédni. Tahle metoda vydrzela néjakou dobu, ale znate
lidi, ptiSel néjaky stoura, a Ze to blato neni dost hygienické a
estetické a praktické a Ze to neladi barevné a Ze tdmhle za kop-
cem zrovna néjakd vymyslela drtici kameny na obili a kdesi
cosi, nu a od té doby se tyhle véci zahustovaly moukou. Ne ze
by to neslo, naopak, bylo to docela dobfe pouZitelné, a kromé
bylinnych odvarti se do mouky zacalo michat drcené hot¢i¢né
seminko a jiné véci, mozna uz to dnes nékdo ani nevi, ale kie-

nova placka nebyla pfilohou k backu.
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UdrZelo se to néjakou dobu, tusim ale, Ze zrovna kdyz
pfisla primyslova revoluce lidi pochopili ten zdkladni nedo-
statek.

Pfedstavte si ranéného primyslového revolucionate,
kterak ho placka upouté na lavici. Ono se s tim asi opravdu
Spatné béhalo, ale lidem to dfive asi néjak moc nevadilo.

Ale ted’! Revoluce kolota kolem bardku, a revolucionaf
doma na lavici pfemysli, jak to udélat, aby mohl za soudruhy,
az nahle! vymyslel néplast.

A bylo to!

(Neodvazuji se tvrdit, Ze to bylo na chlup piesné tak,
jak jsem napsal, ale docela dobie to tak mohlo byt, a na néja-
kém stoleti sem tam ani nebaziruju.)

Byla tu jesté jedna vyvojova odbocka, a sice uz v oka-
mziku, kdyZ si jeden z prvnich Samanti uvédomil lé¢ivou silu
bylin, a soucasné rychlé osychdni bylinnych st4v z pokozky.
Pak jiz sucha neméla silu a musilo se znova mécet a odbihat k
Samanovi a chvilku klidu nemél a jak to zafidit, aby to samo
vydrzelo déle...

No, feknu vdm, Ze nad tim pfemyslel celé 1éto, kudy
chodil, az na podzim mu kdosi ptinesl kachnu. Saman ji upekl,
snédl, to vite, pfibory nebyly, jedl to rukama a umastil si prsty
a neslo to dolt ani umyt vodou a ted dostal ten napad! Byliny
se néjak zamontuji do sddla a ono to neuschne a kiiZe si ten
kyZeny lécebny tcinek muze vsttebavat jak dlouho chce! Ne-
mohl z toho ndpadu ani usnout a tak radéji sedél u ohné a do
réna varil bylinky v sadle...

Po bylinné masti ¢asem pftisly bylinkové oleje, nejdfive
se to mazalo na lidi, aZ jeden to spletl a omastil s tim jidlo a
moc mu to chutnalo, dél tu historii znéte, pfisly krémy a octy,

no vyvojjak od Darwina.
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Aromaterapie je stara jak ¢lovék, a mozna jesté starsi, i
kdyZ to zni jako nesmysl. Cich je totiZz vyvojové nejstarsi smy-
sl, ktery mame, a nejen my. Kdejaké sténé a koté je po narozeni
slepé a nemtize se moc orientovat jinak nez ¢ichem; u lidi je to
stejné a kterysi doktor mi fekl, ze ¢ichovy vjem p¥imo pisobi
na mozek bez mezistuprii a dal$ich center, kde se signal jesté
upravuje a Zzpracovava.

Toto urcité védi vsichni vyrobci parfémi, ale pfed nimi
to ddvno védeéli nasi pfedci, hluboko do historie se miizeme
setkdvat se zminkami o vonnych mastech a olejich. Ale i bez
znalosti historie vime, Ze kouf nékterych dfev a bylin na nés
ma pifjemny, ¢i nepfijemny tcinek v riznych forméch a stup-
nich.

Nastésti uz madme k dispozici Sirokou skalu kadidel,
pryskyfic, dfev, semen a jinych vonnych pfipravki a oleji,
takZe se v tomto sméru d4 experimentovat celoroéné a neome-
zovat se pouze na Vanoc¢ni purpuru rozsypanou na plotné,
nebo $tédrovecerniho ,frantiska”. O nakufovani jsme také
slysSeli, chci jen zminit G¢inek aromatickych polstarka pro déti.

Tedy ty déti, které dejme tomu Spatné usinaji, maijt
hadrovou panenku vycpanou uklidiiujicimi voriavymi bylin-
kami. V postylce si s ni hraji a télesnou teplotou uvolnuji silice,
které hned inhaluji a zklidni se a 1épe usinaji. Také staci pol-
Starek, vycpany medutikou, hefmankem, nebo levanduli, na-
priklad. Néktefi rodice to jisté znaji, pisi to pro ty druhé, pro-
toZe se mi to zda lepsi nez vyhrozovani: ,Spi uz, nebo dosta-
nes vejprask!”

ZKklidiiujicich bylinek pro tento tcel je nékolik, staci si
jednu, nebo kombinaci nékolika vybrat: Materidouska, dobro-
mysl, bukvice, hef minek, medurika, borovice, levandule, mdta, Salvéj.

Aromaterapie je velice zajimava disciplina, o které bylo
i u nds vyddno mnoho dobrych publikaci, a kterou vsichni
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védomé, ale castéji nevédomky pouZivdme v béZném dennim
zivoté. Vzdyt, kdyZz kuchatka pfipravi nadherné vonici jidlo,
nebo kdyZz si divka vybira lahvicku parfému, to je vlastné
aromaterapie v praxi.

Chcete se sami naucit rozpoznat zdkladni pfi¢iny
nemoci a potiZi a védét, jak jim predchazet ?

Navstivte

dvoudenni seminar pana Romana Kindla.
Vice informaci najdete na konci knihy.

BYLINY KINDL, Reznicka 13, 110 00 Praha1
telefon: 222 130 886, e-mail: info@bylinarstvikindl.cz

www.BylinarstviKindl.cz
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Kapitola 8.
Davkovani bylin

Ono to davkovani bylin na pfipravu odvaru nebo nale-
vu je vlastné velice jednoduché, jenom o tom nevite. Nejprve
vynechame vsechny jedovaté byliny, sice tvrdim, Ze jedovata
neni rostlina, ale ddvka; pfesto ale s jedovatymi nepracujeme.
Tteba by se mohlo stat, Ze pfi vyrobé ,Tchynich kapek” se
nékomu opravdu nechténé pifi davkovani zattese ruka, a jesté
by ¢lovéka vlaceli Cernou kronikou...

Dale vynechdme vSechny miry a vahy typu kventlik a
unce a jim podobné. Vime, Ze 11 znamena jeden litr, ten se déli
na étyti étvrtlitry anebo deset decilitri. Cajovy alek mé asi 11
/2 dl a dalsi miry jsou lzice a 1Zi¢ka. LZice se nemysli ani zed-
nickd, ani od bagru, ale polévkové a rovné zarovnana. Lzicka
se rozumi ¢ajovd a zarovnana. Pokud si nékdo mysli, Ze na to
upozornuji polopaticky jak pro mentalné zaostalé, ujistuji vés,
Ze praxe mne postavila pred takové ,ddvkovace”, ze Lukrecia
Borgia je proti nim neskodna jak batole.

Nebo dalsi priklad. Rikam zakaznici: ,Téchto pét ba-
lickti bylin si sesypte dohromady, dobfe promichejte a ze
vzniklé smési si vemte jednu polévkovou 1Zici, zalejte ¢tvrtlit-
rem vafici vody a nechte ¢tvrt hodiny louhovat. Jasné?”

Odpovi:"Ano. A tu 1zici od kazdého?"

V ten okamzik se pozn4, jak perfektni mam prodavac-
ky, jedna se ujima zdkaznice, druha mne.

TakZe jesté jednou a pro vSechny: vite, co je to ,Spet-
ka”?
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Je to takové mnoZstvi bylin, jaké se pohodlné udrzi
mezi tfemi prsty. A to je pfesné takova davka, jakou ¢lovék
potfebuje na jedno pouZiti.

Tedy, pro lepsi pochopeni: malé dité ma malé prsticky
a jeho Spetka je také mald, zatimco chlap jako hora, co ma prs-
ty jako kabanos, ma $petku tmeérnou ke své vdze. A mame to:
nechcete-li pouZivat miry, jako lZice a lzicka, o gramech ne-
mluvé, pouZivejte Spetku, je to nejpresnéjsi mira, kterd s vami
roste, a mate ji stale s sebou.
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Kapitola 9.
Zily, srdce

Kratky nadpis kapitoly, mnoho problémt. Medicina je
velice pfipadné nazyva kardiovaskuldrni problémy, protoze v
podstaté od sebe nejdou oddélovat.

Kde zacit? Snad tim, Ze si fekneme, jak by to mélo
spravné fungovat. Jenom struc¢né, protoZe to skoro vsichni
védi. Srdce pumpuje krev do krevniho fecisté. Nasaje, vytlaci.
Vyzene do obéhu vinu krve. Zily (j4 vim, Ze tam jsou tepny,
cévy, zily a kapilary, ale pro jednoduchost tomu vSemu ¥ikam
zily) se ponékud roztdhnou a zvétsi svij primér, propusti
vlnu krve a pak se zase ponékud seviou. To znamen4, Ze po-
maéhaji pumpovat krev do celého téla jako peristaltické cerpa-
dlo, a srdce se nemusi samo tolik namahat. Tak je to v poradku
a lékar vés proto mizZe chytnout za zapésti, a pocitat kolik Ze
to tepna tepe tepti.

Kdyz ale zily ztraceji svou pruznost, uz se pti kazdém
tepu neroztdhnou, jako dfive, a srdce se naméh4, je to jako
kdyz cerpadlo m& propumpovat tekutinu tzkymi trubkami,
také to klade vétsi odpor.

Srdce to samoziejmé zvladne, jenom k tomu pottebuje
malickost - vic energie a kysliku. Odkud to bere? Pfece z krve,
ale ne z té, co pumpuje, ale z té, co proudi do jeho véncitych
tepen, a z té, co prokrvuje sténu srde¢niho svalu. Jenomze zily
v té sténé jsou ztaZené, a véncité také, kolik toho tam mtize
protéci? TakzZe je stale nedostatek a protoZe srdce ale opravdu
potiebuje posilit, prosté si mimo rytmus pfipumpuje. A je tu
arytmie a zrychleny tep, fikd se tomu tachykardie. Také je
mozZny obraceny postup, kdy se srdce za¢ne 3etfit, sil ma malo
a na dluh se pracovat ned4, a tak trosku polevi v rytmu, to je
bradykardie. Co ted's tim?
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Medicina uZ to krasné zmadkla, aspon ty akutni stavy.
Prisla na to, Ze pomah4 nitroglycerin, (pan Nobel také), dnes
jiZz jsou na jeho bazi spolehlivé 1éky, které umi témét bleskové
roztdhnout zily tak, Ze jsou opét priichozi. Mozn4 jste to uz
videéli: ¢lovék-srdcaf, diagnoza angina pectoris, obcas se do-
stavi bledost, modré rty, mozna i studeny pot, a v ten moment
pomtize Nitro Mack, nebo néco podobného, to ale nechdme na
lékatich. Za chvili bledost pomine, i rty dostanou barvu spise
dervenou neZ modrou a je vyhrano.

Na cas.

Co s timmy miiZeme délat? A da se viibec néco?

JistéZe se d4, jenom bylinkafi nemaji v ruce tak rychle
ptsobici byliny, takZe jejich pomoc bude postavena jako pod-
pltirnd k medicinské 1é¢bé a spise se sttednédobym a dlouho-
dobym horizontem aéinku.

Nejprve musime zajistit dostatek kysliku v krvi. To se
da jediné sprdvnym dychanim, je dtleZité, aby tito lidé méli v
potddku plice a uméli je pouzivat, tedy zadné povrchni az
sklipkové dychani, ale pékné zhluboka.

To ale neodvisi pouze od stavu plic, ale i tlustého stfe-
va. Tohle mam od Cifiant, oni podle podobnych poucek fun-
guji asi 5 000 let, a podivejte, co jich je. Tedy lécit tlusté stfevo,
je viceméné jedno, zda jsou tam hemeroidy, zacpy, prijmy,
plynatost nebo cokoliv jiného, v podstaté je nutno normalizo-
vat funkce. Ta zavislost mezi plicemi a tlustym stfevem zde
bezpochyby je, stac¢i se rozhlédnout a podivat se na Hrad. Pan
prezident Havel ndm sice nechténé, ale zato diikladné poslou-
zil jako ¢itankovy priklad vztahu a vzajemné zavislosti mezi
zminénymi organy, a na jeho pocest a pocest teamu jeho oset-
fujicich 1ékafd tomu ¥ikdm ,prezidentsky syndrom”, jestli se
to ujme, bude i v bylinafskych déjinach.

Dalsi, co je tfeba zkontrolovat, jsou ledviny, neni mno-
ho lidi, ktef1 si plice a ledviny davaji do souvislosti, ale schvél-
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né to zkontrolujte. Ledviny totiz dokaZzi zafidit dusnost, ast-
matické projevy, a malou hloubku nadechu také.

Kyslik v krvi mame, co je tam potieba dale? Budete se
asi divit, ale tuky. Mnoho lidi vi, Ze pro spravnou ¢innost
mozku je potieba kyslik a cukr, jako zdroj energie. Nemnoho
lidi ale vi, Ze pro srdce je zdrojem energie tuk, nebo lipidy, a
ted’ uz to dokonce nepfijemné zavani i cholesterolem, coz je
vlastné totéz. TakZe tady bych si dovolil malou odbo¢ku: na
Farmaceutické fakulté University Karlovy v Hradci Kralové
mne udili, a je to i ve skriptech, Ze nedostatek cholesterolu je
nebezpenéjsi, nez jeho prebytek. Nebudeme si ted’ lamat hla-
vu, zda se jednd o hodny, nebo osklivy cholesterol, (High
Density, Low Density), on je v podstaté jen jeden, ale méli by-
chom védét, k ¢emu se v lidském téle pouziva, je to zajimavé.
Stavi se z néj bunéénd membréna, je prekursorem hormont a
je stavebnim prvkem stény kapilary. A ta kapilara je piesné to,
co nds praveé zajima, a proto se neni tfeba divit, ze lidé s kieh-
kosti zil, (fragilita), nebo nedostate¢nym Zzilnim priitokem maji
¢asto chut na vajicka, upecenou kazi z kutete, biicek a jesté
tvrdi, Ze bez anglické slaniny se neda zit. Zndm pani, ktera si
prisla pro byliny na Zily, a optal jsem se ji, zda ma nékdy chut
na vajicka? ,No j4 je nejim, protoZe se bojim cholesterolu, ale v
nedéli si je ten mij déld k snidani a mé tecou sliny, Ze musim
jit na zahradu.”

Nefekla, jestli schovat sliny, nebo s nimi kropit, ale ja
jsem ji néjaké to vajicko dovolil. Ve Zloutku je tolik cholestero-
lu, Ze se mu ¥ika cholesterolova bomba, ale jsou tam i lecitiny,
které eventuelni pfebytek z téla pomdhaji odstranit. Navic se
ukézalo, Ze je tam (cholesterol) ve formé, kterou bud’ nedoka-
Zeme, nebo jen problematicky navézat na své transportni bil-
koviny, takZe jej nedokdZeme stravit, nebo jen v omezené mi-
fe. Neboli vaji¢ka, pfes sviij vysoky obsah cholesterolu nejsou
¢lovéku nebezpe¢nd. Bezchybna potravina. Az na vaji¢ka ne-
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budete mit chut, prosté je pfestarite jist, asi mate jiZ cholestero-
lu dostatek.

Vzpomindm, jak ddvno za tot4ce nas ucili o kniZecce
zvané Komunisticky manifest. Zac¢inala vétou: Evropou ob-
chazi strasidlo, stragidlo komunismu. I ted” obchédzi podobné
strasidlo, strasidlo cholesterolu. Obé strasidla jsou naprosto
zbytecna.

Navic, ted jiz existuji potvrzené védecké prace, které
tvrdi opak: cholesterol pti zanétu 1é¢i vnitfni vystelku cév a je
tedy pro zdravi krevniho fecisté nezbytnym! Zakazovéni cho-
lesterolovych potravin a jeho snizovéni je kontraproduktivni a
pacient je ve skutecnosti posSkozovan! A Zze cholesterol je jen
jeden, tak to hned vysvétlim: On je to vlastné tuk, ¢ili lipid,
ktery se do téla dostiava potravou, nebo se tvofi v jatrech, tim
se da vysvétlit jeho pritomnost i u lidi, ktefi tu dietu striktné
dodrzuji. Ten lipid se ale potfebuje transportovat po téle a
v cévach, sdim to neumi a tak se vaZe na transportni bilkovinu,
to je ten protein a dohromady tvoii lipoprotein. A na nékterou
transportni bilkovinu se lipidd navaze vice, na jinou méné, a
uz tu mame ten HDL nebo LDL cholesterol.

»~Akce cholesterol” byl jeden znejvétsich podvodia,
ktery medicina spachala na svych pacientech za poslednich 50
let, ale farmaceutickym firmdm to naprosto vyhovuje, tahle
povéra je za tu dobu hluboce zakofenénd v myslich lékata i
pacient?i, a jenom v CR se za léky proti cholesterolu ro¢né
utrati 3 miliardy korun. Konec odbocky.

Pti zvySené funkci stitné Z1azy vétsinou dochazi k dob-
rému odbourdvani tukd. Jsou to lidé casto stihli a fyzicky i
psychicky aktivni.
U osob zavalitéjsich, nebo s jinym projevem sniZzené
funkce stitné Zlazy je jiz moZzné usazovani prebytecného cho-
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lesterolu v cévach, kde mohou sniZovat prichodnost a krevni
pritok. Snizit pfijem tukh a zvysit pfijem lecitinu, nebo vajec,
ve kterych lecitin je, bylinny ¢aj z rozrazilu lékatského, prefe-
rovat radéji maso kréli¢i nez vepfové, téZ nutrie je vhodna.
(Hrozi nékterym ministréim).

Ted’ mame v krvi i kyslik, i lipidy. Dale zbyva zajistit
dostate¢ny Zzilni pratok, a odstrariovat spasmata, nebo chcete-li
kecovité sevieni Zil. Co na to?

Budeme si vybirat - uzZ umime jak - z nasledujicich by-
lin:

Na plice: podbél, divizna, petrklic, jitrocel, yzop (tussilago,
verbascum, primula, plantago, hyssopus).

Na tlusté sttevo: cekanka - chicorium, pampeliska - taraxa-
cum, jestrabina - galega, zemézluc - centaurium, benedykt - cnicus,
smil - helichrysum, jablecnik - marrubium, sléz - malva, blizny ku-
kufice - zea (stigmata), Inéné seminko - semen lini, vachta - menyan-
tes, fazolovy lusk - phaseolus.

Na zily, zilni pratok, posileni srdce: srdecnik - leonorus,
kastan - aesculus, komonice - melilotus, routa - ruta, marinka - aspe-
rula, kozlik - valeriana, mochna husi - potentila anserina, rozmaryn -
rosmarinus, hloh - crateagus, pohanka - fagopyrum.

Z téchto bylin se da vybrat docela dobra smés, ku pt.:
kastan, marinka, yzop, petrklic, sléz, doufam, Ze si pamatujete, Ze
jsem napsal, Ze nic neni na vSechny, tedy berte to jako orien-
ta¢ni priklad. Navic, kazdy bylinaf pracuje dfive, nebo pozdéji
pouze s vybranym okruhem bylin, a ten se zdkonité bude lisit
u jednoho, druhého, ttetiho... MtiZete si tedy do mého navrhu
zabudovat i svoje oblibené, nebo miij navrh bylin zcela obejit.
Je pouze tteba, aby zvoleny soubor bylin dokdzal obsdhnout
srdce, Zily, plice, ledviny mozZn4, a tlusté stievo...

Jen malou pfipominku: vite-li, Ze vam praskaji zil¢icky,
dejme tomu na nohéch, zamyslete se nad nimi. V podstaté to
znamend, Ze jsou kfehké, jinakrmedicinsky feceno fragilni. Ale



ono na ndzvu nesejde, horsi jsou ty popraskané zil¢icky, vy-
pada to jako vétvicka nebo peficko a chlapi s tim nedélaji sko-
ro nic, damy ale naopak mnoho. Chodi na odsavani krve, skle-
rotizaci a pfemysli, jak to dat do poradku, 1éto je za chvili a ja
ani nebudu moci jit k vodé, to Chorvatsko abych odvolala, no
hraza.

Je to skute¢né hrtiza, jak kratkozrace dokdZeme uvazo-
vat. TotiZ ty popraskané Zilky nejsou jenom kosmeticka vada,
ale maji nas na tu kiehkost upozornit! Ony nejsou kiehké je-
nom na nohdch! Kiehké jsou viude. Hmotnost krve ptisobi
nejprv na dolnich koncetinach, ale staci se roz¢ilit, a praskne v
mozku. Clovék pak chodi s jednou rukou v kapse, a kdyZ se o
ném mluvi, Ze ho jako klepla Jozefa, s ndmahou a na ptl dst
opravuje, Ze ho to ,j-j-je-jen-nom 1-1-1iz-zlo”.

A kdyz nechame legracky stranou, a optame se téchto
lidi, zda mezi pfedky nebyla néjakd mald mozkové piihoda,
nebo infarktek, tak se zarazi a vzpomenou si, Ze na to tata (dé-
da, stryc, sestra) trpéli, nebo aplné dojeli..

Tak u téchto lidi nasadit byliny na cévy. A kvaltem,
nejnebezpe¢néjsi to neni jen v 1été.

A jsme u toho zas. Léto je ale opravdu Spatné obdobi
na razné Zilni ptithody, at jiZ se realizuji v mozku, na srdic¢ku,
anebo ve své relativné nejméné nebezpe¢né formé na nohach a
po téle. Behem méfeni, které jsem délal na stech klientti, jsem
zjistil, Ze cely ten fenomén je ve své zestru¢nélé podstaté
kiehnuti Zil, nebo chcete-li ztrata pruznosti.

Co na to? Budete vybirat z bylin, které zajisti pruZnost,

a které snizi tlak: kvét kastanu - flos hippocastani, srdecnik - herba

leonori, komonice - hba meliloti, mafinka - hba asperulae, routa - hba

rutae, pohanka - hba fagopyri a list biizy - folium betulae, hloh kvét,

list i plody - flos, folium et fructus crataegi; jmeli - hba visci albi a

nikdy neudéldte chybu, kdyz tam pridite néco jaterniho, tfeba ze-
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mézlu¢ - hba centaurii. VSimnéte si, Ze tito lidé casto ausge-
rechtnecht v tomto kritickém obdobi mivaji nepfekonatelnou
chut na vaji¢ka, anglickou slaninu nebo podobnou laskominu,
kterou lékat kvtili cholesterolu zakazal.

A vidite, zakdzané to je, ¢lovek to neji, ale Zily jsou po-
fad k ni¢emu, ono to asi tim pfebytkem cholesterolu nebude.
Co kdyby to bylo obracené? Co kdyz télo ten cholesterol chce?
A proto na to ma tak Silenou chut? Preci se ¢asto 1ik4, Ze ¢lo-
vék ma nejvic chut na to, co jeho télo pottebuje? Je to odzkou-
Sené, vajicko na Speku pomiiZe, stav Zil se za¢ne lepsit. Az
vam vajitka a Spek pfestanou chutnat, prosté je prestanete jist,
jinak by vdm opravdu zacala skodit.

Z mineréla dopliiujte vSechny, a zejména vépnik.

Vite, jak poznate srdcafe - Zilafe? R4d okusuje kosti.

KdyZ mé kufe, nenecha jedinou chrupavku a také ma okousa-
nou $picku jazyka, ktery pfipomina vicko oteviené konzervy.
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Kapitola 10.
Zily, tentokrat kiecové

Kfecovky se objevuji hlavné na dolnich koncetinach. To
je shodné pro drtivou vétSinu lidi. Nejsou ale vzdy zcela na
stejnych mistech. Kopiruji drdhy rtznych organd, tedy téch
oslabenych. Nerozumite? Vysvétlim.

Urc¢ité se vam doneslo, Ze dileZité télesné organy maj,
podle Citlanéi, ptislugné merididny, kterym se také #fka aku-
punkturni drahy. Lze na nich délat i akupresura, ale to je spise
jen mluvnicky dodatek. DuleZité je védét, ze organy které
nejsou v pofddku, neboli, jak by se mohl laik domnivat, ale
hlasi se o pozornost néjakym znamenim na svém piislusném
merididnu. MtzZe to byt piha, bradavic¢ka, ale i bolest, mokva-
va ranka, kterd ne a ne se zahojit navzdory antibiotikiim a
néplastim, a tak podobné.

Kdyz ¢lovék nedbé na tato znameni, a neudéla oprav-
na, ¢i obrannd opatteni, pak mtize dojit i na ten dtilezity orgéan,
a je tu tfeba ledvinova kolika. A sem jsem se chtél dostat. Ptes
nohy bézi merididny ledvin, jater, slinivky, zaludku, Zlu¢niku
a moc¢ového méchyie. Ty patfi k hlavnim merididntim, a pro
nas ucel tento vycet postaci.

Akupunkturistiim je jiz davno jasné kam mifim, aspori
v to doufdm. TakZe, kdyZ mate kie¢ovku nékde mezi tfislem,
béZi po vnitinim stehné smérem k vnitfnimu koleni, ale vice
dozadu, je to zila, kterd oznamuje $patna jatra. Zezadu na
stehnu, zdkoleni a zadni strana lytka je misto meridianu mo-
¢ového méchyte, a jeho slabost oznamuiji Zily, u nékoho pfimo
provazy v téchto mistech.

A tak podobné se podle zil d4 najit slabost, dejme to-
mu zluéniku. Optate-li se takového ¢lovéka, zda ho boli Zluc-

nik, ¢asto odpovi, Ze ne, nebo jen obcas. Ale, ptate-li se na
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$patny spanek, Spatné traveni, zejména tukt, bolesti hlavy a
tak podobné, pravidelné se trefujete do cerného. Nejvétsi
mnozstvi kfecovych Zil, alespori podle mého nédzoru, je ledvi-
novych a mocového méchyte. (Je to asi dva-tii roky, kdy byly
uvefejnény vysledky lékafského sledovdni mnoZiny pacientt.
Zminéna studie uvedla, ze v CR trpi na chronicky zdnét mo-
¢ovych cest a ledvin okolo 70 % populace.)

Kazdy se ke svym Zilam chova po svém, ale vétsinou
chlapi na né nadédvaji a jdou na pivo.

Zeny nadévaji jen malo, jsou to totiZz (snad) nézna stvo-
feni, (asponl nékteré) a jdou si je dat vyoperovat. Konec byvéa
obvykle stejny, chlapim se neztrati a Zendm se vrati. Neni
divu, nikdo z nich si nelé¢il ani ledviny, ani mocové cesty. A
pritom je to jedina cesta, jak se jich zbavit, nebo aspori se ne-
vrati za rok, za dvé léta po operaci zpét.

Co tedy délat v ptipadé kiecovych Zil? Jediné, spravné
diagnostikovat které to jsou Zily, myslim, zda jsou jaterni,
nebo ledvinové,slinivkové, Zalude¢ni, zZlu¢nikové nebo od mo-
¢ovych cest, nebo kombinované, a dat se do 1é¢eni piislusnych
organu. Kdo to dokaze? Kazdy, kdo se jen trochu slusné vyzna
v akupunkturnich drahach, nebo chcete-li, v merididnech.

Jak poznéte ¢lovéka s oslabenym mocovym méchyiem?
Miluje 8krabdni na zddech. Abych nevypadal jako hlupdk,
vim, Ze to déla dobfe kaZzdému, ale mocovy méchyft to skraba-
ni vyZaduje aZ je tim t¥eba protivny, skrdbani musi byt patfic-
né silné a kdyZz neni po ruce nikdo, kdo by poslouZil, aspon si
dfe zdda o futra, nebo na zahradé o prvni strom, ktery mu
prijde do cesty.

Kdesi jsem se o tom zminil, a jedna pani mi na to fekla:
svata pravda, méla jsem sousedku a méla t¥i déti, ty mély roz-
délené sluzby, kdy ji kdo bude 8krabat na zadech. Stejné na-

konec umfela na ledviny!
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Jak poznéte ledvinate? Je to zajimavé, ale nesnasi ote-
viené dvefe.

»~Zavti dvete, tahne to!” Napomina kdekoho a je s tim
také protivny celému okoli, které notoricky vi, Ze Zadny pri-
van neni, nebyl a nebude. Ledvina# pfesto trva na zavirani
dvefi, a je jesté zajimavéjsi, Ze oteviené okno uz mu tolik ne-
vadi a je schopen je tolerovat.

Ale dvete?

Nikdy!

Odpustte mu to, on vas tim zavirdnim netyra, je to
prosté piiznak oslabenych ledvin, jako je tfeba zvySena teplota
pfi nachlazeni. Pokud jste sledvindfem u rybnika se vykou-
pat, vdimnéte si, Ze se jesté mokry a neutfeny neoto¢i proti
vétru (pokud néjaky je) zady, ale vzdy celem a déla pfi tom
dojem, Ze to nedéld amyslné a s rozmyslem, ale zcela spon-
tdnné a automaticky. Poznéte tak casto i ¢lovéka , genetického
ledvinate”, to je takovy, ktery sdm s nimi jesté nic nemél, ale
»aktivnim ledvina¥em” je nékdo zjeho rodi¢i ¢i prarodict.

'II

Od zil jsme se lehce pfenesli k ledvindfim, ono to jen
dokazuje, Ze ¢lovék se nedéd jen tak ,rozporcovat” na Zily, srd-
ce, jatra, ledviny a dalsi organy a ty potom lé¢it, ale je vzdy
nutné pohliZet na ¢lovéka celostné a pochopit vzadjemnou pro-
vazanost rtiznych organt a jejich fyziologickych funkci. Ale
abych to nezamluvil, zase zpatky k Zilam.

Nékde jsem se tusim zminil, Ze jsem provedl stovky
méfeni svych klientti. Je to pravda, a snaZil jsem se nad tim
zamyslit. Ve strucnosti se da fici, Ze energie na krevnim fecisti
je naméfena bud’to optimélni, tedy v oblasti stfedu, nebo ma-
ximélni, tedy v oblasti velké ndmahy a kiehkosti, anebo mini-
malni, to znamena sniZend funkce a vykon.
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Ten optimalni stav byl popsdn hned na zac¢atku devaté
kapitoly, tedy pii pfichodu viny krve se zZila ponékud roztdh-
ne, krev propusti a pak se zase sevie do ptivodniho primeéru.

Maximélni naméfené mnoZstvi energie znamend na-
mahu na krevnim fec¢isti, to je ztizeni a neschopnost se pruzné
roztahnout. Zde se projevuje jako lamavost a kiehkost, odbér
krve u téchto lidi je problém doprovazeny hematomy. Skutec-
né to neni nesSikovnost sestticky, ta to ddvno umi. Ani zrovna
v tom p¥ipadé nevzala kazovou jehluy, ta byla v poradku.

V potadku nebyla Zila. Lidé tohoto typu maji praskavé
zilky rtizné po téle, nejvice ohrozené jsou typy s Zilkovanim na
nose a zejména na Spicce nosu.

Modfina naskodi po sebemensim uhozeni, ¢asté krva-
ceni z nosu.

Malé mnozZstvi naméfené energie znamend, Ze Zily jsou
¢asto tzké s minimélnim Zilnim pratokem, nebo si vedou ku-
dy chtéji a tvoii provazy. Nepraskaji ¢asto, byvaji doprovéze-
ny nizkym tlakem i malym Zilnim pratokem, studend ruka,
studend noha. Pfi odbéru krve si sestficka miize , pfimo vybi-
rat”, hematomy nejsou. Bledé lice, pot studeny.

Bylinky jsou uvedeny na konci kapitoly 9.
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Obrizek: Kiecové Zily na vnitini strané nohou na merididnu
jater a na zadni strané nohou na merididnu mocovych cest.

Zobrazeni vsech merididniia hlavnich akupunkturnich bodii
na téle nejlépe uvidite na plastickém pandkovi (viz fotografie v zadni
Sdsti knihy). Tuto ucebni pomiicku lze zakoupit v prodejné v Reznic-
ké ulici (viz. www.BylinarstviKindl.cz) a nebo si jej miiZete objednat
na dobirku.
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Kapitola 11.
Cholesterol a trapeni s nim

V minulych kapitolach jsem nakousl trochu problém
cholesterolu, mozna by bylo vhodné moje stanovisko milému
¢tendfi osvétlit. Nechci tuto zaleZitost zlehcovat, ale jsem proti
tomu, aby byl zneuZzivan, jako Sirokoplosny strasak.

Casto piichazi do bylinafstvi zékaznice, a s désem v
ocich prosi: , Dejte mi néco proti cholesterolu, nasli mi zvyse-
nou hodnotu!” Chudék, nevi ani jak velkou hodnotu v labora-
tofi zjistili, ale vydésena je moc. Optam se, zda se zjistilo pro¢
tak vyskocil, zda je to od dietni chyby, nevi. ,Musim ho néjak
srazit!” povid4, a pak ji viddm hodné dlouho, chodi si pro by-
liny a stézuje si, Ze to jde pomalu.

TakZze je dobré védét, Zze ten obavany cholesterol je v
nasem téle potfebnd latka, bez které by se nevytvofila ani jedi-
né burika, jakdkoliv. Bez ni by se ani nevytvofily hormony, a
to kazdy uzné, Ze bez hormonti by to prosté neslo. A stavi se z
ni sténa krevniho fecisté, a to je také daleZité.

Kde se bere, ten zatrdpeny cholesterol ?

Castetné z potravy. Lze ¥ici, Ze asi jedna tfetina, a lid-
ské télo si dalsi dvé tfetiny umi samo vyrobit, zejména v jat-
rech. Dokonce 50% zvySeni pfijmu cholesterolu v ¢isté podobé
zvysuje jeho koncentraci nejvyse o 0,26 mmol/1, kdyZ norma je
u nas do 5,6 mmol/l. Ta vyroba je fizena nasim endokrinnim
systémem, a to zcela podle jednoduchého pravidla. Mame-li
spravné fungujici Zlazy s vnitfni sekreci, je sprdvnd i vyroba,
tedy tehdy, kdy je t¥eba a tolik, kolik je tfeba. Zlazy s vnitini
sekreci, zejména $titna zlaza, také ¥idi jeho odbouravani, je-li
to tfeba, dejme tomu v pfipadé nadmérné a dlouhodobé kon-
zumace cholesterolem bohatych jidel.
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Ale, a to je docela dost diilezité, musi byt samy v po-
fadku. TakZze: Je-li sniZend funkce $titné zlazy, (tedy sklon k
zavalitosti) je i snizené odbouravéni, a cholesterol se usazuje v
téle. Kazda butika uZz svoji membranu mé4, a tak se skladuje v
Zilach, cévach, tepnach, prosté tam, kde je misto. A tam brani
pritoku krve, coz je chyba, a mél by se odbourat. Hrozi hlavné
typam, kde hlava plynule pfechazi do hrudniku, t.zv. hlavo-
hrudi.

U téch hubenéjsich je zvysend funkce, uz jsme si o ni
néco iikali. A tady je odbouravéni intenzivnéjsi, neZz je tteba,
vypadé to jako chronicky nedostatek, a také se to tak casto
projevuje, zejména u Zen. Rekli jsme si, Ze je prekursorem né-
kterych hormont, a jednim z nich je prostaglandin, to je ten, co
ma na starosti menstruaci. TakZe nebude-li cholesterolu, ne-
bude prostaglandinu ani menstruace. V tomto piipadé byva
zhusta situace zhorSena o fakt, Ze nékteré Zeny a divky pod
chybnym dojmem, Ze zdrava vyZiva je vegetarianska vyziva
nejedi maso a Zivocidné tuky, a n€které to berou tak vazné, ze
ani vajicko a maslo. Jsem schopen pochopit, kdyz fikaji, Ze
kvali nim se zvifatka zabijet nemusi, ale at' si nékde prectou,
Ze maslo a vejce nestoji Zivot Zadné zvite.

V téchto pripadech se organizmus obc¢as vzchopi, a za-
¢ne si cholesterol pro svou potiebu vyrabét sim ve zvysené
mife. Je zcela jedno, zda kvli opravé kiehkych kapildr, nebo
pro vyrobu hormoni, ale projevi se v krvi. Kdyz nahodou, z
jakéhokoliv dtivodu se ¢lovék stavi u lékafte, a ten posle krev
do laboratofe, pfijde se na zvySenou hladinu cholesteroluy, a je
zle.

,Okamzité snizit” burdci medicina, a nafidi dietu,
zadné vejce, nic mastného. ,Ale vzdyt ja jim jenom zeleninu,
upravenou na pare, a vajicka zndm jen z obrazkd” Spitne
ohromena div¢ina.
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» Tak nasadime léky” fekne lékat, a jak fekne, tak i
udéla.

Po mésici na kontrole je stav stejny.

Je to vyrovnany mac, télo si vyrabi cholesterol, medici-
na odbourava, cholesterol atoc¢i, medicina perfektné brani.

A jaké je skore?

~J& jsem tu menstruaci jesté porad nedostala.”

Budu vypadat jako barbar, a ur¢it¢é mnoho lékaiti by
mne nejradéji vidélo vystaveného v kapli, ale ja bych nasadil
vajickovou dietu, maslo, majonézu, kdyby si dali ¥ici, tak i
trochu backu... Aspori jedno vajicko denné!

V okamziku, kdy télo ten cholesterol pottebuje tolik, Ze
si jej samo intenzivné vyrabi neni dobfe mu jej brat, ale nao-
pak, dodat tolik, co se do né&j vejde, pak si ho nebude muset
vyrabét ve zvysené mife a jeho hladina v krvi poklesne.

,Tak vidite, pfece se nam to povedlo” oddychne si 1é-
kaf...

Mam to vyzkousené.

Cim odbourdme cholesterol? Uz jsem fikal, Ze ve vej-
cich je lecitin, ktery odboura pfebytek, dale ¢ajnélev z rozrazi-
lu lékar'ského - herba veronicae. Pokud jite maso, je vhodny kré-
lik. Dobfe funguje denné 1zi¢ka rybiho tuku, rozhodné lépe,
nez to chutna.

Pokud chcete néco pit, doporucuji vino, samosebou
~obléknuté”. Jisté jste slySeli o jevu, ktery medicina a statistika
nazyva ,francouzsky paradox”. Znamena to, Ze pfestoZe piti
alkoholu neni zdravé, mezi Francouzi je prokazatelné méné
infarktdi, ¢ervené vino s obsahem flavobionti totiz sniZuje jejich
nebezpedi. Neni to proto, Ze rozpousti ten ,,08klivy” LDL cho-
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lesterol, jak se obcas piSe v nékterych novinach. Je to antioxi-
da¢ni ochranou, kterou Francouzim poskytuje tak zvana
~stfedomoi'ska strava”, tedy ryby, olivovy olej, zelenina a cer-
vené vino... Navic, flavobiony byly potvrzeny i v bilém...

A to je podstata ,francouzského paradoxu”, neni to
problém zdravého nebo nezdravého piti, ale hlavné fakt, Ze
Francouzi maji obecné také zvySeny cholesterol, ale neumiraji
pfitom na infarkt.

Tyka se to oviem opravdu oblasti kolem Stiedomoii. U
belgickych hranic je to i s Francouzi vselijaké, pokud si neda-
vaji pozor. Tedy podle nich vino nevadji, ale ma to jednu pod-
minku: musi to byt vino kvalitni, a ne ty tfetdkové patoky,
které se v Praze rozlévaji v kazdém patém stanku, ¢i v zahrad-
nictvi do lahvi od Dobré vody...
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Byla vejce zbyteéné proklinana? Nazory se riizni.
Vejce v nasi stravé ziejmé neskodi tolik, jako dfive.

Nedavna studie americkych lékaFl uvadi, Ze jedno vejce denné neskodi. Dosavadni pravidla
zdravé vyZivy tak dostévaj trhlinu. Omezeni konzumace vajec bylo doporucovano pro snizeni
rizka vzniku infarktu, anginy pectoris a mozkové mrtvice. Casopis Americké Iékai'ské asocia-
ce uvadi vysledky studie provadéné mezi 100 000 zdravymi muzi a zenami. Jedno vejce
denné k mrtvici nebo infarktu nevede. Vedouci projektu Frank B. Hu konstatoval, Ze védci
nezjistili Zadné dikazy, Ze pfechodnd nebo dlouhodobd konzumace vajec zvySuje riziko
poskozeni cév. Zatim nebyli schopni objeasnit, pro "vajeny cholesterol" neucpava cévy.
Védce s lékari se zacinaji rozdélovat do svou skupin. Jedni akceptuji vysledky studie o "bez-
Uhonnosti" vajec, druzi nehodlaji ménit sv(ij nazor kvdli jedné studii.

(Pouzity materialy otisténé v pfiloze Zdravi v Lidovych novinéch 2.listopadu 1999)

Je prospésné snizovani hladiny cholesterolu?
Zajimava zjisténi z oblasti lidské psychiky.

Osmileta studie, provadéna finskymi lékafi na téméf tficeti tisicich muzich prokazala, ze nizka
hladina cholesterolu ma Uzkou souvislost s depresemi a se sklonem k sebevrazdam. Muzi
trpici depresemi méli vyrazné nizsi prdmér cholesterolu v krvi nez ti, ktefi depresemi netrpéli.
A to presto, Ze vSichni méli stejnou dietu. Ve skupiné pacientd, kterym byla pomoci 1€k ¢&i
diety snizovana hladina cholesterolu stoupa po¢et nahodnych umrti a sebevrazednost.

U mladych muzd, kterym bylo po dobu 3esti mésicti omezeno jidlo na polovinu, byly zjiStény

(Pouzity materiély oti§téné v pfiloze Zdravi v Lidovych novinach 14.9.1999)
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Kapitola 12.

Jednou Manhattan, prosim... a dietni hostinu...
a co vlastné jist?

Chtél jsem aperitiv. Schyluje se k hostiné a rad bych to
zvladl bez ztraty kvétinky. Ostatné vdm bych aperitiv rozhod-
né doporucil také, radéji si ho dejte hned. Pro¢?

Dejme tomu, Ze vdavate dceru. A musite se ukézat,
hostina bude ohromn4, pockejte, neslavte to, stejné ji mate za
téi roky zpétky, rozvedenou a s détatkem na ruce... Ze ji to
zarucené vyjde?

Dobre.

Dejte si aperitiv.

Na zpracovani potravy potfebujeme Zalude¢ni a travici
stavy. Ty se vyrabi v Zaludku, jatrech a slinivce bfisni. Ale
jidla bude moc, a bude potifeba mnoho stav. Jak je zajistit, jak
dodat? Tim, Ze povzbudime ¢innost jater a slinivky.

Cim?

Jatra néc¢im horkym a alkoholem, slinivku né¢im slad-
kym, kyselym a alkoholem.

Stary pan Fernet a Frantisek Cinzan to védéli jiz davno,
a zatidili se podle toho. Ale stejnou sluzbu vam zajisti tieba i
sklenka piva chvili pred jidlem.

Cili aperitiv neni burZoazni piezitek, ale zptisob, jak
vyvolat chut k jidlu u nékterych jedinc a zlepsit traveni a
zpracovani potravy.

A jaka potrava by to méla byt?

Makrobiotika uz naznacila, jak bychom méli jist. Ono
ve svété viibec nemaji tuhle disciplinu ujasnénou, aspor podle

naseho chapani. SvétobéZnici, hotelovi a lodni kuchafi a diete-
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tici i amatéfi mluvi o ¢eské, francouzské, americké, ¢inské a
bithvijaké jiné kuchyni. Dohaduji se, ktera je lepsi, a hledaji
hnidy na té, nebo oné. Stejné se nemohou shodnout, ona kazda
kuchyn se formovala a utvaiela pro dané etnikum v riznych
zemépdsech a klimatickych podminkéach, a stejné i podle suro-
vinovych moZnosti.

TakZe Japonci a Eskymaci maji v potravinové skladbé
vice ryb, ti z vnitrozemi vice vepfového, smérem k pélim vice
masa, k rovniku vice rostlinné stravy, jestli vdm tento piiklad
staci.

Co z toho plyne pro nés?

V prvétfadé zamysleni.

Kdo jsme a kde Zijeme?

Zijeme v mirném pasmu, nebo v tropech?

Ve vnitrozemi, nebo u Velké vody?

Pracujeme téZce a fyzicky, nebo jsme na odpocinku?

Dava nam nase prostiedi dostatek potravy tradi¢niho
typu, nebo jsme z&visli na dovozu?

V jakém ro¢nim obdobi se zrovna nachdzime? Je zima,
nebo 1éto?

Jsme muz, Zena, dité, jaky je nas vék a zdravotni stav?

A jaky je stav nasi penéZenky?

A jaké jsou vlastné tradi¢ni potraviny v misté, kde Ziji?

A kolik toho jidla potiebuji, abych byl zdrav?

MozZna najdete jesté dalsi otazky, které by bylo dobré si
odpovédét, abychom se zacali 1é¢it tim, co jime, a prestali si
nevhodnou potravou podryvat zdravi. V zemich, kde je vy-
razné st¥idani ro¢nich cykld je vzdy moudré ptizptsobit jidel-
nicek typu potravin, které nase pi¥iroda pravé nabizi. Znamena
to, Ze v zimni ¢asti roku jime jinak, nez v 1été.
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Ma to logiku, pfiroda se v zimé chové jinak nez v 1été,
nase télo také, v zimé se ve slinivce b¥isni vytvareji jiné enzy-
my nez v 1été a proto bychom v zimé méli jist jinak, nez v 1été.

V zimé se vytvéfeji proteolytické enzymy, tedy na Sté-
peni bilkovin, a lipdza na stépeni tukti. Méla by pfevladat po-
trava zivoc¢isného ptvodu, a zelenina. Ono v dobach Serého
davnoveéku, kdyz se tyto schopnosti utvérely, také v zimé nic
nerostlo, ale lovilo se, a proto ty enzymy, na Zivocisné produk-
ty. Pozor, nepatii sem jen maso, ale i vejce, syry, saddlo, méslo,
ale nepatfi sem sacharidy. Zelenina ano, aspon nékter4, ale ne
ovoce.

V letni poloviné roku je sniZend produkce protedz, a
naopak se vytvafeji enzymy na Stépeni sacharidf, a tedy i
gkrobtl. Ted' se hodi ovoce, néco sladkého a mou¢ného, nebo
Skrobnatého a je tplné jedno, zda to bude kola¢, chléb anebo
sucha brambora. Masa, zejména tu¢ného, jiz minimum, nebo
zadné. Ubude sadla, spie se na vafeni a smazeni pouZivaji
rostlinné oleje. Zelenina také, a hojné, pokud mozno cerstva.

Na malych détech poznéte, kdy je doba na zimni, nebo
letni jidelni¢ek. Prosté se jim zméni chuté. Stavoval jsem se za
§vagrovou na chalupé, kde jako vzornd babicka pecovala o
houf vnoucat a vatila jim. Bylo po obédé, déti odesly od stolu
a 8ly radit ven, a na stole zbyly talife od rajské s knedlikem a
kouskem hovéziho. '

»Pledstav si, oni mi prestali jist maso! Knedlik a oma¢-
ka jim jede, ale maso ne. A tak jsem si dala zaleZet, aby to bylo
meékké!”

Bylo to jednoduché - zacatek prazdnin.

Je tady ptiklad z okoli; kdyZ chcete vykrmit prasatko,
aby se rychle dostalo feznikovi pod ntiz, tak mu davéte bram-

bory a Srot.
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Selmy, které musi byt stihlé, rychlé a mrstné se Zivi
masem.

Je hloupé a kratkozraké orientovat se na potraviny
pouze z dovozu, ze zemi, které se nasi ni¢im nepodobaji. Na
nékolika mistech tohoto dilka se zmitiuji o ptisobeni nékterych
potravin na zazivadla. Jsem proti ,$irokoplo$nému” pouzivani
mléka a ovoce. Stejné jsem proti jakymkoliv receptm. Je jich
habadéj v raznych kuchatkach, a z téch vybirejte ,, obezietné”.
Nenechavejte se nachytat na rtizné reklamy na potravinové
dopliiky, které ,zarucené vyléci”, nebo obohati vasi kuchyni.
Nejradéji bych, aby nase kuchatky vaftily podle zdravého ro-
zumu, a sviij styl si formovaly podle véku a zdravi stravnika,
kdyz néjaké jidlo nékomu ,nesedlo”, pfisté mu ho nevaii. Jed-
noducha jidla, rychla piiprava, ¢erstvé, nechemizované suro-
viny. Nebojte se vajec, obyc¢ejného masla a sadla.

Nestyd'te se jist sttidmé a jednoduse, aby vas nahodou
sousedka nepomluvila, vét§inou ona by to také rdda udélala a
ma stejny strach z vés. A i kdyby, je to jeji problém.

Diive, kdyz tteba tuldk na podzim nebo s ptichodem
zimy ve vsi ukradl slepici, délal to tak, aby pfi tom mohl byt
chycen a zavien do $atlavy o chlebu a vod¢, neZ ho zase s ja-
rem pustili. Ten chléb a voda plnily zdkladni Zivotni potfeby.
Byly v tom polysacharidy, kvaSenim se chléb obohatil o bilko-
viny a vitaminy, aspori nékteré, byla tam stl. A nebylo ho
moc, a presto piezivali v pohodé.

Netvrdim, Ze byste se méli takhle stravovat, ani Ze se
tahle dieta ma zavést do naSich soucasnych $atlav, i kdyz to
asi mnohého napadne. Byl to pouze ptiklad, jak jednoducha
strava nemusi vadit, zatimco mnohé nerozumné kombinovana
jidla pfivodi téZky zaludek, ne-li néco horsiho.

A mnozstvi jidla? Jedno nase piislovi tvrdi: ,Jez do po-
losyta, pij do polopita, vyjdou ti naplno 1éta.”
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KdyZ jsem vydal knihu ,Netradi¢ni kuchatka”, ptisel
za mnou rozliceny ¢tendt, a pustil se do mne: ,jakto, Ze jste to
tam nenapsal? Jsou tam i dobry véci, ale s tim jidlem jste to
tam mél napsat!”

Nechépal jsem zkraje, o co jde, ale kdyz trochu zchlad],
vylezlo z néj, Ze kdyZ uz pisi o jidle, tak jsem tam mél uvést, ze
nejlepsi jidlo je syrové.

»~INo to mi vysvétlete” pozadal jsem ho.

»~To vam vysvétli kdejakej biochemik!”

~A vy jste biochemik?” optal jsem se ho.

»Jsem!”

»,Tak mito prosim vysvétlete”, pozadal jsem ho.

~Maso se ptisobenim enzymu $tépi na aminokyseliny.
Ty se vstfebévaji ptes sliznici stfeva a dostanou se do krve,
kterd je roznasi, kam je potieba. Maso tepelné upravené ale ma
aminokyseliny jako rozzvykana zvykacka, ty se vstfebavaji
$patné nebo viibec, a s vyZzivou je to $patné. Navic, v syrovém
mase je vitamin C, ktery se vafenim znici, pe¢eni masa je jeho
znehodnoceni!”

Takhle néjak to fikal, a pak mi pfiSel vynadat jesté jed-
nou, ale osvétlil mi tim, nevédomky, proc je mi po peceni hif,
nez kdyz si d4m Tatarsky biftek.

Potkal jsem se jesté sjinym biochemikem, (také Sile-
nym), a ten mi jeho slova potvrdil.

A pak jsem si uvédomil, Ze ¢lovék je v podstaté jediné
»zvife” na zemeékouli, které si potravu vaii, pece, smaZi...
Veskeré ostatni tvorstvo je na syrové strave, a preziva tspésné.
Tedy i ja jsem se stal zastancem stravy pokud moZno syrové.
Kdyz biftek, tak krvavy. (Ale nejvic mi chutna v zimé!)
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Pred dvaceti lety, hned po ,sametovém podvodu”
kdy? jsem za¢inal jako bylinaf a lé¢itel, bylo v CR asi 10% cuk-
rovkaid, da se fici, Ze kazdy desaty obcan.

Loni, nebo piedloni jsem slysel, jak pfedseda svazu di-
abetikil na jakémsi projevu uvedl, Ze uz je to kazdy paty ob-
¢an. Pokrok se ned4 zastavit.

Stejné to je, kdyz Svétova Zdravotnickd Organizace
WHO jiz nékolik let nékolikrat roéné uvadi, Ze podle statistiky
Cesi vedou v rakovinéch tlustého stieva.

Myslim, Ze je nejvyssi ¢as zamyslet se nad tim, co jime
a v kterou ro¢ni dobu. DodrZovat zimni a letni jidelni¢ek. Je to
odzkousené s dobrymi vysledky.

V pfistim vydani této nebo dalsi chystané knihy

mtZe byti Vase UPOUTAVKA.

Uptednostriujeme inzerenty, ktefi se zabyvaji vyrobou
pfirodnich pfipravka, materiald, ¢istych biopotravin,
ekologickych piipravka apod.

Subjekty, nabizejici sluzby podporujici zdravi
a zdravy Zivotni styl, souznéni s ptirodou
(cviceni, relaxa¢ni pobyty v pfirodé, masaze apod.)

www.BylinarstviKindl.cz
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Kapitola 13.
Migrény, bolesti hlavy, jizda na koni a Gambrinus

Jsou to dvé véci, které jsou podobné, ale nejsou stejné.
TakzZe, bolest hlavy mtize mit nékolik pfi¢in. KdyZ opomineme
ranu baseballovou palkou, zbyv4d ndm jako pravdépodobna
pri¢ina stav kréni pétefe.

Na kréni patef se da svést kde co, a také se to zhusta
déla. ,No s takovouhle kréni pétefi”, hlaholi 1ékaf nad rentge-
novym snimkem, ,se divim, Ze vés to boli jen tak, jak fikate! A
s tim se uz viibec ned4 nic délat!”

A napiSe brufen. (Zazil jsem).

Proti takovému verdiktu se neda nic namitat, a to ze
dvou davodt. Za prvé, ten lékaf na to ma skoly, aby umél
bezchybné urcit pfesnou pfi¢inu bolesti. A za druhé, vim, Ze
jsem v osmndcti spadl z koné a rozdrtil si hrudni pétet, a pfti-
rozené ta kréni pti tom také dostala rdnu. Jenom nechépu, jak
to Ze od téch osmnécti mé hlava nezabolela aZ do tficetipéti
let, pak bolela asi mésic, ale zato hodné¢, a od té doby zase nic,
a kréni pétet je stéle stejnd, pokud se ovSem s ptibyvajicimi
lety nehorsi.

Anebo, Ze by to bylo pfeci jenom od néceho jiného?

Mohlo by.

Zadem, po obou stranédch krku béZzi merididn mocové-
ho méchyfe. Stoupd vzhiiru po zatylku, pfes tyl a klesa pres
¢elo a vnitini okraje obo¢i (pokud je normalné rostlé; obo¢i
model ,Breznév” protind) aZ k vnitfnimu okraji oka. (Tam
vlastné za¢ind, a sméfuje obracené, nez jsem popsal, ale pro
ilustraci to postaci.)
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TakZe mame-li bolest hlavy v popsanych mistech,
zkuste se zamyslet nad svymi mocovymi cestami, a také led-
vinami, protoZe ty jsou za celé vodni hospodaistvi odpovédné.
Ono se to d4 sledovat snad jen v zacétcich bolesti, kdyZz se pak
hlava da do boleni, boli jiz po chvili celd. Ale, co kdyZ zac¢atek
bolesti lokalizujete vice do stran, ke spdnku a kolem usi? Pak
jsou na viné jatra a zlu¢nik, ¢asto je to jen nasledek dietni chy-
by. Co ted?

V pripadé té dietni chyby si slibite, ze : ,pfisté uz to
nebudu jist”, v tento okamzik to jde snadno. Pak si uvafite
jaterné-Zlu¢énikovy ¢aj, a budete si vybirat tfeba z bylin, které
vam tady navrhuji: Cubet benedykt, zeméZluc, jablecnik, vachta,
mésicek, mochna husi, majorinka, yzop, dobromysl, smil. Pokud
neméte po ruce nic z toho, asponi ¢aj z maty peprné. MuaZete
pouzit par kapek Vlastovicnikové tinktury, kterou si sami vyro-
bite, radé&ji dfive nez ptijde ta bolest: Do sklenice od détské
vyZzivy date cerstvou nat vlastovi¢niku vétsiho, lehce to na-
mackejte a zalijte vodkou. Pokud mate k dispozici jemny
kvasny lih o vyssi koncentraci, mtiZzete tam namackat vlasto-
vi¢niku vice. Vysledny produkt by mél mit koncentraci alko-
holu pfes 24 objemovych %. ProtoZe cerstva rostlina ma ve
svych tkdnich vodu, pouzity alkohol se pfirozené zfedi. Pokud
klesne pod uvedenych 24 %, pocitejte s tim, Ze se vam to zkazi.
Nechte asi 14 dnti stat, denné prottepat, pak scedit do lahvicky
a uzivat v kapkovych davkach, dejme tomu 10 - 15 kapek na
kostku cukru nebo do dousku vody. Nepiehdnét, néktera lite-
ratura uvadi vlastoviénik mezi jedovatymi, ale my uz vime, ze
jedovata je davka, nikoliv rostlina. A aZ se vdm udéla dobte,
zase zapomenete, Ze jste si slibili, Ze p#isté uz to nebudu, jde to
také dobfe.

Pokud usoudite, Ze na viné jsou ledviny a moc¢ové ces-
ty, mate zase moZnosti. Str¢te nohy do kbeliku s teplou vodou,
nemusi byt vafici, ale tepld ano. A déte si k tomu bylinny ¢aj,
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opét vam dam nékolik moznosti k vybéru: tuzebnik - flos et her-
ba fzlipendulae ulmariae, Tebricek - hba millefolii, zlatobyl - hba vir-
gaureae, pyr - radix gramini, vies - flos, hba calunae, pampeliska - fol
et rad taraxaci, mochna - hba potentilae anserinae, truskavec - hba
polygoni avicularis, urologicky caj - species urologicae. Vhodné
byliny si jiz vybrat umite. Pokud je to v 1été a mate potiZe s
kiehkymi (lamavymi) Zilami, nebudete pouzivat ani preslicku -
hba eqiseti, ani truskavec - hba polygoni avicularis. Kysli¢nik kfe-
micity z téchto bylin by mohl lomivost jesté zvysit. PouZzijte
plavuri — hba lycopodii.

JenomZe, kdyZ je to migréna, to jdou Zerty stranou.
Kdo ji nezazil, nevi, o ¢em je fe¢. KdyZ boli hlava, Ze se téméf
upadé do bezvédomi, kdy se bolesti zvraci a kdy boli i svétlo,
na to brufen nezabird. Zndm pani, které z migrén zbélely vla-
sy. Pokud nékdo zkusil tu bolest , opit”, jesté to zhorsil. Ani
studeny obklad nezabira. Ale co tedy zabira?
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Klid, tma, pokud obklad, pak teply. Udélate si nalev z
nasledujicich bylinek: Zemézluc, mochna, dobromysl (hba centau-
rii, potentillae anserinae, origani). Nebo: Mata, cubet, truskavec (hba
menthae piperitae, cardui benedicti, polygoni aviculare). Nebo:
Jablecnik, majordnka, mochna husi, mésicek, cekanka (hba marrubii,
majoranae, potentilae anserinae, flos calendulae,hba et rad cichorii).
Pokud jsou zily v pofadku, nebo asporn nejsou lamavé, zkuste
rdesno ptaci, v opaéném piipadé plavuri vidlacku (lycopodium), a
uz uvedenou tinkturu z vlastovicniku - tinct. chelidonii. Néktera z
téchto kombinaci na vas zabere, a do té doby se nestyd'te pla-
kat, ulevi to. Ale, az to pfejde, za¢néte si 1é¢it jatra a zlu¢nik.
Rozpoustét kameny a pisek, vyplavovat blato. PomtiZze vam k
tomu néktery z uvedenych dajd, ja vim, jsou hotké, ale je to
mensi zlo, neZ ta migréna. Zacnete uzivat Ostropestrec mariin-
sky, Sillybum marianum. Je to bodlak, ktery m& nddherné ostny
a bilou zilnatinu na listech. Povést pravi, Ze bil4 kresba na lis-
tech je z dob, kdy Panna Marie kojila Jeziska a kapky mléka,
které spadly, daly zaklad bilé kresbé listti. Zato medicina pra-
vi, Ze semena tohoto bodldku obsahuji velké mnozstvi sillyma-
rinu a flavobionu. A tradice pravi, Ze je to snad jedind kytka,
kterd umi regenerovat i poSkozenou jaterni tkar.

UZzivejte denné rdno a vecer po 15 semenech ostropest-
fece, rozkousnout, spolknout, zapit. Uziva se v téchto malych
davkach, zato ale dlouho, dva i tii mésice. Obvykla chyba ne-
dockavcti je, Ze chtéji zkratit lécebny cas a berou dvakrat den-
né 1Zici. Podle zdkona, Ze ¢eho je moc, toho je pfilis, si tim 1é-
debny cas obvykle jesté prodlouzi.

Slusi se dodat, Ze takova jaterné-Zlu¢nikova dietka by
se v tuto dobu ndramné hodila. Tedy lehka jidla, Zadné piepa-
lené tuky, mélo kotenit, a pokud ano, tedy Zadny pepft, ale
saturejku, dobromysl, bazalku, kien a jim podobné. Ze zahra-
ni¢nich t¥eba kurkumu a piskavici fecké seno. MiiZete fenykl. Ore-
gano je dobromysl a cubrica je saturejka, pokud to nékdo nevi.
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Jak migréna vznika? Uz jsem vam dost napovédél, ale
ti postizeni obvykle tvrdi, Ze nemohou vypatrat souvislost
mezi bolesti a néjakou pfic¢inou. Opét napovim, byva to po
dietni chybé, nahlé nebo vyrazné zmeéné pocasi, rozéileni a
hédce a u Zen nékdy kolem menstruace nebo ovulace. Pora-
dim vam zajimavou prvni pomoc pro tyto pfipady, budete se
mozné smat, ale u nékterych lidi zabira jeden Gambrinus nebo
Plzen. Ale jeden, a ne, aby vam to psali hrdbéma.

Tady jste poznali, Ze projevy nedostate¢nych funkci
jednotlivych organti, nebo jejich poruchy mohou mit, a pte-
vazné i maji dopad nékde jinde, nez ty vlastni organy jsou. A
mohou se projevovat takovym zptisobem, o kterém by se jen
malokdo domnival, Ze ma néjakou souvislost s tim fidicim
organem.

A proto jeden piibéh ze Zivota, ktery se jmenuje ,Me-
niskus”.

V sousedstvi na sidlisti bydli mnoho rodin, mezi nimi
jedna, o niz vdm chci povidat. Tata sympatdk, maminka je
prima a maji hezkou dceru. Ta je ve véku, ktery se d4 oznacit
jako ,nebezpecny”, i kdyZ ona to tak nechape, bere jako sku-
te¢nost Ze je mlada a hezkd a v8ude chodi s asmévem a v3ech-
no ji projde.

Ale ne tpln¢ viechno. Svoje vlastni télo Gsmévem neo-
kouzli, a tak jednou ptisla. Ma $patné traveni a stéeva a Spatné
spi a boli ji hlava. Jatra a Zlu¢nik, aplné jasné. Pro jistotu jsem
sahl na auru jater a Zlu¢niku. Brnéla, jak jinak, a pékné. ,Bude-
te pit hotké caje?”

Podivala se na mne jak na pétileté dité: ,Budu, vzdyt ja
si stejné nic nesladim.”

Vysvétlil jsem ji, Ze mezi neoslazenym a hotkym maze
byt rozdil. Pak dostala bylinky, které jako sprdvné jaterni byly

94



hotké a odchazela. ,Pockat, jak to, Ze kulhate?” zastavil jsem ji
mezi dvefmi.

»Pobolivda mne pravé koleno, obcas, tady na vnitini a
vnéjsi strané. Meniskus”, vysvétlila.

»Tak to ten ¢aj pijte pilné a neomylné” znovu jsem do-
porucil a odkulhala.

Lékate délim na nékolik druhd, je to jednoduché, na
dobré a Spatné a na spratelené a neptatelské. S jednim sprate-
lenym jsme sedéli u sklenice Frankovky. On na mne vi, Ze pt-
vodné jsem agronom-zootechnik a kdyz potiebuji, srozumitel-
né mi vylozi jak to v téle funguje podle mediciny. J& mu zase
na oplatku vysvétluji, jak to chodi podle Samanti a bylinkai.
Nejvétsi potiZz jsem s nim mél, kdyZz jsem mu vysvétloval né-
zor na cholesterol, Ze je dalezity a Ze by se mél podporovat u
hubenych lidi, a ne odbouravat, Ze tim medicina lidem vlastné
8kodi, alespori né€kterym. Smal se mi, aZ jsem mu ukdazal par
zdznamu o klientech, ktefi méli nékteré problémy ,cholestero-
lového” typu, a napadl ho, Ze jen papouskuje nazor, ktery
kdosi roztrousil a neni schopen samostatné tvahy. Vzdyt je to
i ve skriptech, upozornil jsem ho, a pak se pfestal smat, i kdyz
povidani na tohle téma se vyhyba. Jenze tenkrét u té Frankov-
ky mi povidal on o menisku:

, Vi, meniskus je vlastné chrupav¢ita vystelka kolen-
niho kloubu. Kost stehenni svou dolni hlavici a kost holenni
svou horni hlavici se spolu nedotykaji, ale mezi nimi je pravé
ten meniskus, ktery tvoifi kluznou plochu pro obé hlavice. Na-
vic i trochu pruzi, takze tlumi ndrazy pfi chtizi, ale hlavné pti
skocich, sportu a fyzické ndmaze. Je to dost daleZita soucastka
skeletu” povidal a trosku jsme se napili. ,Upeviiuji ho Slachy.
Nejsilnéjsi a nejdiileZitéjsi jsou na vnéjsi a vnitini strané kole-
na” a prstem se dotknul mého kolena na téch dvou mistech,
abych lépe pochopil.
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Nepochopil jsem nic, jenom jsem si uvédomil, Ze to
misto na vnitfni strané kolena mé pobolivalo, kdyZ jsem jezdil
na koni. Myslil jsem si, Ze je to od sedla, ale po ¢ase to pteslo a
dal jsem tomu nevénoval pozornost.

»JenZe to neni neznicitelnd soucastka, a zejména u vr-
cholovych sportovcti, u téZce pracujicich a u sportovcii viibec
a také néasledkem trazt se obcas rozdrti, poskodi a jinak vy-
lagruje, a musi se odoperovat. Pak meniskus, nebo jeho ¢ast
chybi a koleno uz nemtizeme zatézovat jako diiv. Ma to nevy-
hodu v tom, Ze uz neregeneruje, nebo jen minimalné. Ale cho-
dit se d4", uzavftel a dopili jsme vino.

Pak jsem si dal dohromady, Ze ta mista na kolené lezi
na draze jater a Zlu¢niku, a Ze mne to koleno pobolivalo, at
jsem sedél na jakémkoliv koni a v jakémkoliv sedle. A pak to
preslo a jezdil jsem na tomtéz, tedy sedly to asi nebylo.

,Ze by to mohlo byt od jater? A mama jatraka a Zlué-
nikérka, jestli ono to nesouvisi?”

Ale souvisi, to vite Ze souvisi, na oslabenych mistech
merididnu jsou i oslabené tkané a vaziva. A hodné namahany
meniskus to odskace zejména u takto disponovanych lidi.

Abych nezapomél na tu sle¢nu. Pfisla po roce zas, o
francouzskych holich, a pry néco na zaludek, jatra, nemtze jist
v8echno a poboliva hlava. , A co ty hole?” To jen operovali
meniskus, néco pii sportu. Prava noha. , A pila jste ty ¢aje?”

»J4 nemam cas pit ¢aje...”

Podle nékterych vyrokii se krdsa a rozum piimo vylu-
¢uji, podle jinych se snoubi jen vzacné. Tak nevim.
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Kapitola 14.
Vitaminy, mineraly a mofeplavectvi

Kdysi davno mé ve 8kole ucili, Ze ndmotnici na lodi v
jiznich moftich, pokud jedi jenom loupanou ryzi, dostanou
nemoc beri-beri. Pokud se jedna o ndmoiniky v severnich mo-
fich, ktefi tam navic nékde zamrznou a Zivi se pouze tulenim
masem, ti zas dostavaji kurdéje.

Alesponi tak néjak zac¢inala nauka o vitaminech. Uz
tehdy jsem usoudil, Ze byt ndmoinikem je riskantni a Ze nejlip
je jist vechno. (Kromé koprové omécky, ale v ni stejné neni
zadny vitamin, to vim naprosto urcité.)

Béhem zivota jsem ponékud zménil ndzory, a sice Ze je
riskantni byt ¢imkoliv, a Ze jist se ma vSechno, ovsem pokud
se to jist da.

V priibéhu let vitaminovy vyzkum ani na okamZik ne-
polevil v tempu a stale objevoval nové a nové vitaminy, a
kdyz se zdalo, Ze jiz byly objeveny vSechny, dokadzal ndm
opak. Dnes jiZ madme mnoZstvi vitamint, rozpustnych v tucich
a ve vodé. Mame k dispozici kvanta lahvicek, krabicek, krabic
a jinych baleni plnych vitamind, jsou v takovych mnozstvich a
koncentracich, Ze kam se na né hrabe pfiroda. Vitaminovy
pramysl predbéhl dobu, nas, 1ékaisky vyzkum, doporucené
davky a zdravy rozum. Davétivy ¢tendf z reklam vi, Ze vita-
miny jsou dtileZité, a Ze jsou potfeba denné k Zivotu.

Reklama mu ale uz nefekne, Ze se nemusi uzivat den-
ng, ze tieba Acko se dokaze skladovat v jatrech az 260 dnd, Ze
E¢ko je na tom podobné a Ze u viech je vyzkumem i klinickym
ovéfovanim stanovena denni doporucend dévka.

Nefekne mu ani to, Ze predavkovani muZze zdravi i
poskodit. Ml i o tom, ze pfedavkovani vitaminy ma v nékte-
rych ptipadech projevy a pfiznaky jako hypovitamindza, to je
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nedostatek, a Ze tedy miize dojit k absurdni situaci, Ze posti-
zeny a daveétivy spottebitel se cpe vitaminy aby zabranil pii-
znaktim jejich nedostatku a svij stav si tim stéle vice zhorsuje.

Hypervitaminéza mé také ale nékteré zcela odlisné
pfiznaky, nez hypovitaminéza, ale jsou také patologické a ne-
bezpecné, tim spis Ze je méalokdo zna a v¢as je tedy nerozezna.

Kde jsou ty vitaminy k mani?

Ty syntetické v kazdé 1ékarné, maji strakatou krabicku,
jsou zbyte¢né drahé a ¢asto v poméru, ktery je nevhodny. Pro-
toZe jsou vétSinou syntetické, tedy umélé, maji horsi Gcinek,
nez pfirodni. Nase télo je stavéné na pfirodni latky.

Je mnoho kapacit, které tfeba tvrdi, Ze i kdyz chemie
dokaze napodobit dplné vSechno, tak je mnoho latek, vcetné
vitamind, které zpracovat nedokdZze. Pfirodni tvorové, mezi
které clovék zatim jesté patii, jsou stavéni na Stépeni piirod-
nich latek, tedy ne téch syntetizovanych v chemické tovarné.
Byl mi dan pfiklad s Betakarotenem, ten piirodni z fepy a
mrkve md ve svém vzorci také zabudovéano Zelezo, ale jen ta-
kovou lehkou vazbou, spi§ vachrlatou, a to zelezo se snadno
uvolni a pomahd organismu, ktery je vstfebal. Synteticky be-
takarotén tam to Zelezo ma také, samoziejmé, ale v pevné vaz-
bé, ktera je neuvolni a i kdyz je to chemicky identické, vstte-
bavani a acinek identické nejsou.

Ale je to fantasticky byznys pro vyrobce, prodejce i 1é-
kafe, kteti vystupuji v reklamach a ty nebo i tamty vitaminy
doporucuji.

Zato ty pfirodni jsou k mani v8ude. V obchodé kupuje-
te zeleninu, vitaminy jsou v ni jiz pfibaleny. Nékteré jsou ve
vejcich, vnitfnostech, rybim mase, obilovinach, kvasnicich,
prosté v béznych potravindch. A tady bych chtél upozornit na
zajimavou skutecnost, Ze totiz v nasi osvicené dob¢, na konci
druhého a zacatku tfetiho tisicileti jesté stale mnoho lidi véii,

Ze v ovoci je velké mnoZzstvi vitaminti.
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Omyl.

Opak je pravdou. Nejvic vitamint, a konkrétné se jed-
na o mnohokrat diskutované ,Cécko”, je v zeleniné. Ani zde
neni ve stejném mnozstvi u vsech druhti, nejvétsi davka je v
brokolici, paprice, ale docela dostac¢ujici kvanta jsou v petrzel-
ce, salatech a nati cibulovin, v podstaté veskera zelenina pou-
zivana v kuchyni jako potravina néjaké cécko obsahuje. A
témét vzdy je ho vic, neZ je kupfikladu v pomerancich a ostat-
nich citrusovych plodech. Vyzkum prokazal, Ze je hravé pred-
béhnou i nase bézn4d jablka. Ta povéra o mnozstvi vitamint v
ovoci vyhovuje zejména dovozclim a prodejcim; konzumen-
tim jiz méné. Navic pro starsi lidi, a pro ty, jejichZ slinivka je
jiz cukry a kyselinami obsaZenymi v ovoci drdZzdéna, je kon-
zumace ovoce nékdy jiz problematickd. Zato zelenina témto
lidem obecné nevadi, a pokud piece jen néktefi maji z néjaké-
ho druhu koptivku, cozZ je vzacna vyjimka, vZdy se najde jiny
druh zeleniny, ktery je pro né bezproblémovy.

Navic, a zrovna u toho Cécka, tak tam se jesté medicina
nedohodla kolik je ho vlastné potfeba, v jaké formé, tedy pii-
rodni nebo syntetické, jakd je DDD, tedy doporucend denni
davka. Zda se ma nebo nema kombinovat s jinymi vitaminy a
zda jeho megadédvky opravdu maji tcinek proti rakovinam.

U déti se da néjaké ovoce tolerovat, ale vybornou, lze
fici, Ze nejlepsi sluzbu jim udéld ovoce vypéstované u nas do-
ma. Zcela nesmyslné je pouZivdni nékterych druhti. Citrusy
maji od pfirody chladivy efekt a maji pomoci piekonat horké
podnebi tropti a subtropti, kde také rostou. Je nesmyslem da-
vat je nasim détem (i dospélym) v chladnych zimnich dnech.
A v 1ét€? Mame dost naseho ovoce, které ptisobi podobné.

Existuje v8ak jeden druh ovoce, ktery pfimo doporucu-
ji, a sice rakytnik fesetlikovy, lat. Hippophie rhamnoides. Je to
dvoudomy ket az strom, ktery nese mnozstvi drobnych bobu-
li, které se obtizné sklizeji nejen pro svou drobnost, ale i pro
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mnoho trnd, které jsou po vsech vétvich. Bobule jsou vlastné
peckovice, které maji vyznamny obsah vitamina B1, B2, B6, C,
E, K a provitaminu A. Obsahuji totiZ také olej, takZe mohou
byt zastoupeny i vitaminy rozpustné v tucich. Z mikroelemen-
t@ maji vyznam hlavné Zelezo, sira, bér, hlinik, mangan a titan,
jejichz obsah se mtize a must li$it i podle mista rstu. Kromé
dobré chuti pomahd pfi 1é¢bé dvanécternikovych vieda.

Vite jak? Bobule sklizejte hned, jak dozraji, pfi pozdni
sklizni maji Spatnou chut. Vytvéfi se v nich kyselina maselna,
ale jiZz jsem se zminil, Ze je tam zastoupena i tukovéa sloZka,
ktera v pribéhu doby podléhd rozkladu a degradaci. Takze
vcas!

Vylisujte z nich $tavu, tfeba na mlynku Tuti Fruti, tu
zahustite cukrem, nejlépe za studena, nebo karamelem. Mate
vybornou stavu do vody, musite s ni pfed pouZitim diikladné
zatfepat. Tukova sloZka plave nahote a proto je dtleZzité ono
anglické ,shake well before use”. To, co vdm po vylisovani
zbylo, to jsou slupky a seminka, se muzZe jesté trochu pro-
plachnout v malém mnozstvi vody, kterou pak muzete pfidat
do ziskané stavy. Proplachnuty zbytek snaze ususite, a pak na
néj nalijete jedly olej, mize byt slunecnicovy, olivovy nebo
podobny pro kuchyriské pouziti. (Radsi tu olivu!) Nechate to
macerovat asi dva tydny, ne na svétle ani ve vyssi teploté, nej-
lépe ve tmavé spizi. Sklenici denné zattepte a pozorujte, jak se
méni barva oleje, ze svétlé se postupné stava zlutéjsi. A po
¢trnacti dnech je to hotovo, slupky a seminka v oleji mtizete
nechat déle, ale jiz miiZete rano a vecer na la¢no brat po jedné
¢ajové 1zic¢ce oleje, u dospélych je mozno i po dvou. Brzo uciti-
te, jak se bolesti ztraceji, ale pro optimdlni vyléceni je dobré
uzivat asponi dva tydny. Vyzkousel jsem to na sob¢, a dvanac-
ternikové viedy jsem od té doby nemél. Uéinek tohoto oleje
udajné pretrvava i nékolik let. Na hrstku suchych rakytniko-

vych slupek a seminek berte asi 3 deci oleje.
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Pokud ho méte na zahradce a nesklizite jej pro velkou
pracnost, nebo proto, Ze picha, zkuste osttihat kratké vétvicky
obalené bobulemi a nechte v igelitce na mrazdku zmrznout, a
pak s taskou nékolikrat pofadné prastte o schody a bobule se z
vétSiny omlati z vétvicek a po rozmrznuti je normélné zpracuj-
te.

Konzumace zeleniny je duleZita jesté z dalstho dvodu,
ma totiZ vyssi obsah mineral®, které nase télo potfebuje také
jako vitaminy, ale ve vétSich mnoZstvich. Proto chci zeleninu
kazdému doporucit, a v co nejpestiejsim sortimentu. Krom
toho vnitfnosti, kvasené zeli, ryby nase i motské, vejce, kvas-
nice v8echny, jogurt, ovesné vlocky, ofechy a ofisky, semena a
seminka a i ten protivny rybi tuk.

Piti piva a vina je zaleZitost, ke které se mnozi dietolo-
gové odmitaji vyslovovat, a pfeci je jasnd souvislost mezi
kvasnymi procesy, které v téchto napojich pti vyrobé probiha-
ji, @ obsahem vitamin® fady B. Je tam ale i vitamin C a P, a
jesté zajimavé mnoZstvi minerdld, takZe mirnd konzumace
piva a vina je prospésna.

Netvrdim, Ze méame vSech vitamint dostatek, ale
v oblasti zdsobeni minerély je situace o0 mnoho horsi, a ,neni
vidét svétylko na konci tunelu”. Reenim by mo#n4 bylo pou-
zivani koloidnich minerali, a doporucuji to vSem, ktefi tu

MYz

moznost maji, je tam zatim nejvyssi efektivita vsttebavani. Zel,

zatim to neni nejrozsitenéjsi artikl k mani, a pokud nékde je,
neni to lacina zéleZzitost.

Chci tady upozornit jesté na jednu, z mého pohledu
velmi dtileZitou véc, kterou mnozi ignoruji. Témét nikdo se
nezabyva osudem minerdld a vitamin® v zaZivadlech. Kazdy
se domnivd, Ze kdyZ to jednou snim, tak ,je to zafizeny”. Zase
omyl.
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V lidském téle se potrava musi nejdfive zpracovat,
rozstépit a potom vsttebat. Na tom se ale podili Zaludek, sli-
nivka, jatra se zZlu¢nikem, tenké a jesté kus tlustého stfeva. Po
rozétépeni teprve muze nasledovat vstfebani, bude-li chybna
funkce zaludku, jater a slinivky a bude-li defektni produkce
travicich stav (jednoduse feceno), nebude potrava pfipravena
ke vstfebavani. Bude-li pfipravena, zaleZi je$té na stavu a
funkénosti sliznic sttev. Nejprve se vstiebavaji cukry, ty jdou
snadno, potom tuky a aminokyseliny z bilkovin. Jako posledni
jdou minerdly a vitaminy. Pokud stfeva nejsou v potfadku,
vsttebd se jen cukerny zacatek, vitaminy snad Zadné, minerély
stejné tak.

Ono se to na prvni pohled nepoznd, vstfebany cukr
funguje v nagem téle asi jako benzin v motoru. Clovék chodi,
pracuje, prosté vykonavéa ¢innost a pfitom je z hlediska mine-
ralt a vitaminti v podstaté podvyziveny, ale na to se pfijde az
po né&jaké dobé, kdyZz ptijdou problémy. Ony logicky musi
prijit, totiz ty cukry, které jsou prvni vstfebané maji
v zazivadlech kyselou reakci. ProtoZe ale organismus je ,nala-
dén” na neutralni aZz slabé zasaditou reakci, tak se snazi ty
kyseliny neutralizovat. Spotfebuje na to ale néjaky vapnik a
dalsi mineraly, ale kde je vzit? No pfece jen tam, kde jsou! Te-
dy v kostech, a po pér letech ¢lovék zjistuje bolesti v kostech a
kloubech, osteoporézu, dnu a podobné radovanky, které by
ale nemusely byt, kdyby byla sprdvna strava.

Samosebou piijde snaha ten deficit néjak zarovnat, a
erudovany lékar predepiSe, nebo i obétavd milujici bytost
koupi obrovskou krabici vitaminti a do postiZzeného se to za-
¢ne ladovat jak lopatou. Vysledek je nula, sliznice stiev opét
selzou, a pokud nebudou vyléceny, nevsttebaji ani to piislo-
vecné ,11”. Nezbyde, nez opravit trdveni a zazivani a pak, ono
to za¢ne fungovat!

102



A ted’ prijde ta zajimavost, bude obvykle stacit ta dav-
ka vitamin®i a minerdld, jaka je ve spravné sloZené potravé.
Vidél jsem v televizi, pfed néjakym casem, jak jedna nase 1é-
karka dietolozka fekla na kameru, Ze béZné nam staci skutecné
to mnozstvi, které je v nasi denni stravé. Kone¢né, kdyby to
nestacilo, tak jsme jiz davno, davno, jesté za éry nasich predki
vyhynuli.

Je jen jeden mineral, ktery by mél byt doplriovan, a sice
proto, Ze v minulosti nebylo tolik §kodlivych vliv, které po-
méaha odstrarnovat. Je ho totiz v nasi padé a tudiz i v potravi-
nach malo. Jednd se o selen. Je dtilezity jako katalyzétor en-
zymil a také je dileZzity antioxidant.

V nékterych knizkach o zdravé vyzivé, v ¢lancich v ca-
sopisech a nedélnich pfilohdch novin se vdm dostdvd mnoz-
stvi informaci o minerdlech v jednotlivych potravinach. Berte
je s rezervou, doba opijeni rohlikem by snad jiz méla byt za
nami. Redaktor napsal ¢lanek o, dejme tomu ohromném
mnozstvi zinku v dynovych seminkach. Ten ¢lanek si u néj
objednal dovozce, nebo prodejce pravé téch dynovych semen,
aby se to dobie prodévalo. Pro ¢Janek se pouZily tdaje kdysi
zjisténé, a které dnes nemusi ddvno platit. Berte jako fakt, Ze
tykev, tedy rostlina si ten zinek nevymysli, ale vezme si jej z
ptdy, z péstebni plochy, pokud tam ovsem néjaky je. Mnoz-
stvi ¢lovékem obdéldvanych ploch se sice méni, ale rozhodné
ne tak vyrazné, aby se mohlo neustéle nachdzet mnoZstvi po-
zemkd, kde je jesté v ptidé dostatek tieba toho zinku. Hnoje-
nim se nedopliiuje, nebo jen velice mélo, pokud se viibec hnoji,
je to jiz docela drahé a tedy se neda predpoklddat néjak zvlast
vyrazné dopliiovani Zivin a prvkt do plidy, nemluvé o Sifce
spektra doddvanych prvki.

Jiny redaktor musi napsat néco do nedélni pfilohy, a ta
fytoterapie je ted’ tak ¢tiva... A napie tfeba o tom, Ze v mako-
vych semenech je vysoky obsah vépniku. CoZ o to, pokud je
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ten mak péstovany na pozemku, kde je vépenité podlozi, nebo
bylo pfihnojeno néjakou formou vapniku a v dostate¢ném
mnozstvi, pak to mtize byt i pravda, jinak je to jako o ,Cervené
Karkulce". MoZna jste sly3eli, Ze nejvic Zeleza je ve Spenaté, asi
desetkrat vice, nez v ostatnich rostlinach. Je to samoziejmé lez,
doslo k tomu chybou v desetinné ¢arce, na kterou se piislo
pozdé, a knizka jiz byla s tou chybou vytisténa. Nedosti na
tom; néktefi dalsi autofi v jinych publikacich napsali, Ze , pro-
vedli rozsahly laboratorni vyzkum, a zjistili velmi vysoky ob-
sah Zeleza ve Spendtu”. Houby provedli a 1Zou, opsali viechno
od toho prvniho i s tou chybou a pak ma ¢lovék véfit pravdi-
vosti idajt, které uvadéji? Predstavte si, co to jen do toho Spe-
natu vijelo, kdyZ zacal tak moc sbirat Zelezo. Zadn4 jina rostli-
na nic, jen ten Spendt blazni jak o Zelezné nedéli. A jak to zafi-
di, Ze zrovna na jeho pozemku se najde tolik toho Zeleza?

Prosté nenechte si véSet na nos kdejakého bulika. Je
pravda, Ze rostliny ty minerdly z ptdy vybiraji, ale jen pokud
tam jsou. Na pozemcich dlouhodobé intenzivné obdéldvanych
je nékterych minerald nedostatek, a pak je jasné, Ze kvalitnéjsi
plodiny, jakékoliv, jsou z volné piirody, z malych zahradek,
kde neni vysoka intenzita péstovani, a naopak je relativné pes-
tfejsi hnojeni. TakZe i ta pampeliska sebrana nékde v lese ma
pro vas vétsi vyznam, nez ta samé pampeliska vytaZzend z ob-
délavané plochy. Je zndmo, Ze tfeba Zen-3en se da plantaZznic-
ky péstovat, a také se péstuje a my ho dovazime z Koreje. Po-
kud vsak Korejec najde kofen Zen-8enu nékde ve volné pfiro-
dé v horach, ani ho nenapadne, aby ho k ndm vyvezl, ale ne-
cha si ho pro sebe, anebo kdyz ho prod4, tak se opravdu vy-
vaZzuje zlatem, takovy je mezi nimi rozdil.

Co z toho? Kvdli minerdlm pijte mineralky. Maji v so-
bé zajimavé prvky, a ne v8echny, které bychom pottebovali,
ale jsou tam i takové, které jinde nejsou, a bylo by vhodné,
abyste je stfidali, myslim rtizné druhy. Maji totiz odlisné slo-
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Zeni a paleta dopliiovanych mineralt bude pesttejsi. Obcas si
miiZzete néjaky minerdlovy doplné€k dopftat, ale je vdm to néco
platné jenom, kdyZz budete mit v potaddku traveni a zazivani.
Pokud nebudete, minerdly projdou traktem, jak fikdvam
,cinknou” o misu, a vy za nimi decentné splachnete.

Jestli vam 1ékart tvrdi, Ze ledvinové kameny mate proto,
Ze pijete minerdlky, je to leZ jako véZz, je to od nedostatku mi-
neraltt a nekvalitnich ledvin, které by se mély 1é¢it.

Je dobfe védét, Ze mineraly potiebujeme vsechny, tedy
ty, co si pan Mendélejev vymyslil, i ty, co ptedpovédél. Cim
8irsi spektrum piijimate, tim lépe pro vas. Tedy i ty mineralni
vody jsou vhodné, i mineralni doplriky. Jen téZko budeme pro
svou vyZivu shanét vzadcné zeminy, praseodyn nebo neodyn,
kupiikladu. Mozna bude aspori trochu stacit, kdyz budeme jist
tfeba lesni ovoce a houby, které nejsou z intenzivné obdélava-
nych ploch. A ob¢cas, nebo i pravidelné, si dopiejte mineralovy
komplex s co nejvétsim poctem minerald.

TakZze rada zdvérem. Pokud se zrovna nechystate plout
jiznimi mofti o suché ryzi, nebo nemate v imyslu cpét se tule-
nim masem nékde v severnim ledovém oceané, aspoii tak
ptlrok, nestarejte se o Zddné vitaminy. Radéji si sledujte zazi-
vani a jezte pestrou stravu.
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Kapitola 15.
Tuky rostlinné, Zivoc¢iSné a zatuchly mak

Tuky jsou potfebné, na tom se shodneme, ted’ jenom
jaké. Tedy obecné, nejjednodussi jsou nejlepsi, a z nich jsou
zase nejlepsi ty nejcerstvéjsi.

Nezavrhujte méslo a sédlo, jsou dobré jak pro potravi-
narské vyuziti, tak i pro vyrobu masti pro zevni pouZiti. Po-
kud se nékomu nelibi Zivocisné tuky, mtiZe je nahradit oleji, je
dobry slunec¢nicovy, arasidovy i jiné. Olivovy je nejlepsi, aspori
udajné. Pouzijte je v kuchyni, i pro bylinné oleje na pokozku,
paklize vadm nevyhovuje, Ze olej je tekuty, mtizete ho zatepla
zahustit véelim voskem a mate dobry zaklad pro masti. Cim
vic a delsi dobu ma vzduch a svétlo pfistup k tukéim, tim
snadnéji zluknou.

Neni to jen Spatnd chut, co vznikne, ale i obdvané
»volné radikély”, kterym medicina pfipisuje poskozovani bu-
nék a vznik rakovin. Nasi pfedkové to asi védéli a tak davali
maslo do vody, aby je vrstva vody chranila pfed vzdusnym
kyslikem. Totéz se délo i se sadlem, tady se vyuZzivalo nizkych
teplot, kdy ztuhly tuk neZlukne tak rychle, zabijacky byvaly
obvykle z mnoha diivodil v zimé. KdyZ se ale sadlo skladova-
lo déle, udrzovala se na ném hladinka vody, ¢asto osolené, ze
stejnych dtvoda jako u masla. Byvaly doby, mozna jesté Ziji
pamétnici, kdy se ,8lo do olejnice, kdyz byl potteba novy olej,
vylisoval se cerstvy a ten byl sladky a vonél”.

Je vidét, Ze rozeznat dobry tuk od $patného nasi pied-
kové uméli, podle chuti, ¢ichu i barvy a asi to délali proto, ze
to bylo dalezité.

Co se déje dnes? V tovarnach se vyrabi ohromné
mnozZstvi tukdt pevnych i tekutych pro béZnou potravinarskou
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spotiebu. Aby to neZluklo, pfiddvaji se antioxidanty, jde
ovsem o piipravky syntetické chemie. (Mohou to byt i nékteré
vitaminy, tfeba C a E, ale i mnozZstvi jinych latek). Mnoho spo-
tfebitel pod tlakem reklamy zacalo pouZivat pomazankové
maslo a podobné ndhrazky prezentované jako ,rodna sestra
masla”. Mnohé Zeny se sklonem k tloustce ze strachu, aby
nevypadaly jako kredenc, pouZivaji tyto vyrobky, protoze
reklama tvrdi, Ze nejsou energeticky tak bohaté, jako opravdo-
vé maslo. Je to pravda, nejsou, protoze je do nich pfimichava-
na voda. Vyrabi se z olejti, které se ztuzuji vodikem, tomu pro-
cesu se fika hydrogenace. Pak se do toho tuku zamicha voda,
ale aby se to spolu spojilo, pfiddva se emulgator, ktery ma
ucinek asi jako Jar na nadobi, tedy omastek se rozpusti ve vo-
dé. Déle se pfidd umélé barvivo, pfichut, moznéd viné, kon-
zervandum a antioxidans. A je tu ,rodnd sestra masla” s men-
$im mnoZzstvim kalorii. Jestli by nékdo chtél skute¢né méné
téch kalorii a Zddnou chemii, je tu jedna rada a ani neni pfili§
slozita: pouZijte normalni maslo a namazte si trochu min.

Pokud mate radi ofisky s vétsim obsahem tukd, jako ja,
je dobré védét, Ze pti vyloupani ze skofapky se jakoby nastar-
tuje intenzivnéjsi proces Zluknuti. On ten proces bézi v malém
méfitku vlastné stale, ale po vyloupani a eventudlnim posko-
zeni ofisku to dostane takovou forsdz, Zze od toho momentu
v8echno zlukne rychleji. A rada? Jezte jen ty, co si sami cerstvé
vyloupete, jsou zdravéjsi a snite jich min.

Z téhoz davodu radim, v pfipadé ostropestiece mari-
anského, rozkousnout téch, 2x denné asi 15 semen a
spolknout, ono se to v bfisku uz vylouhuje samo. Existuje na
trhu ostropestfec jizZ pomlety, tedy pfipraveny ke konzumaci,
ale v okamzZiku semleti se zcela zdkonité rozjel ten proces oxi-
dace a tvorba volnych radikalti. Tedy neposkozené seminko a
jeho rozkousnuti aZz v okamziku spotteby je lepsi.
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U méku v kuchyni je to aplné stejné. Nejlepsi mak je
bezkonkurenc¢né ten ru¢né klepany, co si kazdy, pokud ho m4,
nechd pro sebe. Ostatni mdk, sklizeny kombajnem je sice stej-
ny, ale pfece jen trosicku jiny. Pfi sklizni, u sebelépe sefizené-
ho mlaticiho dstroji zdkonité dochédzi k poskozeni néjakého
procenta makovych zrnek, z nichZ se uvoliiuje makovy olej,
ktery potfisni ostatni makové seminka. Ta sice mohou byt ne-
poskozend, ale olej na jejich povrchu vystaveny ptisobeni
vzduchu jednoduse Zlukne. Mdk ma zpocatku chut dobrou,
pak ztraci sladkost, nastupuje Stiplavost a palcivost v chuti,
pak je i citit. A uz jsou tam volné radikaly. Takovy mak se da
,opravit”, jednoduse se lehce za stdlého michani oprazi na
suché panvi a on zesladne. Ta oprava je jenom chutové, radi-
kaly jsou tam dal. A ani ta chutova oprava neni nadlouho,
maximalné to vydrzi par dnii a pak je to vyrazné horsi, neZ to
bylo pfed zdsahem. Podobna dprava je mozna i u jinych se-
men, jsou-li jiz stard, zatuchld a Zlukla a jsou-li pro pfimou
spotiebu, (nikoliv pro seti), lze je opraZzenim ,obcerstvit”.
Mozna se vam jiz stalo, Ze jste si koupili praZend solena dyrmio-
va seminka, a ona byla zlukl4, napriklad. Néktefi neseriézni
vyrobci to délaji, ve skladu jim Zlukne, nebo zatuchne zdsoba
semen. Co ted' ?

M4 to vyhodit ? No to by pfisel o zisk! Osolit, omastit a
oprazit a Sup s tim mezi lidi! Jestli je pak pali pusa, Zdha nebo
stfeva je uz jedno.

Co v tomto pripadé udélat? Na prodejce poslat ob-
chodni inspekci a na paleni zdhy ¢aj jako na slinivku. Tedy
miize v ném byt pampeliska - fol et rad taraxaci, cekanka - hba et
rad cichorii, jestfabina - hba galegae, pyr - rad graminis, chmel -
strobilus lupuli, oman - rad inulae, mdta - folmenthae i hefmdnek -
flos chamomillae, opét ne v8echno, ale vybrané slozky. Pokud je
u ruky Diabetan, také miiZze udélat dobrou préci, také Diaflor a
jiné bylinné ¢aje podobného zaméteni. Pomtize i odvar z bodld-



ku, co roste u cesty, i z pupavy - carlina acaulis, kterd je také druh
bodlaku. Neni-li ani to, snézte zeleny saldt (Locika zahradni) nebo
cekankovy puk v libovolné vipravé, také artycoky pomohou.

HBA = HERBA = NAT
FOL ET RAD = FOLIUM ET RADIX = LIST A KOREN
FLOS = KVET

STROBILUS = HLAVKA

- Jak rozpustit mocové
kaménky

Pisek € kaménky v moCovém strojl mohou svému hostiteli plisabit
nemalé poiiZe. Kolikovité zdchvaty, po nichZ nasleduje vypuzeni ka-
ménkd, jsou zpravidla provizeny velkymi bolestmi. Piirodni medicina
zné tadu postupty, které napomshaji bud vypuzeni kaménkd & piska.
nebo jejich rozpusténi.

Modovy pisek vypudi sirup piipraveny ze 100 g kofenu jehlice tini-
té, 100 g kofenu fenyklu a 100 g krystalového cukru, Byliny a cukr za-
lijeme dostateCn€ vodou a svafime na sirup. Po vychladnutl uZivime
jednu polévkovou IZici sirupu kaZdé i1 hodiny aZ do vyplaveni pisku.

Mocové kameny miiZe vypudit ¢aj z dubovych Hsth, Vezmeme hrst
Cerstvych listd, vhodime je do 1/3 litru vody a nechdme piejit varem.
Po vychlazeni &aj v priib&hu dne vypijeme.

Mocové kameny a pisek poméhd vyplavit £aj ze semen Spkové ri-
Ze. JednulZici semen povatime 10 minut v 1/2 litru vody a scedime. Po
. vychlazeni pijeme tfikrit dénng Salek, aZ do vyfeSeni potiZi. (m) i
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Kapitola 16.

Jesté jednou dieta a k tomu trochu ptistu a veprové
hody navrch

Uz vime, Ze za dietu se oznacuje to, co jime, a to, co
nam vadi, popfipadé nechutnd z diety vylu¢ujeme a nejime.

Ale malokdo si viibec uvédomuje prostinky fakt, Ze di-
etni omezeni je ve skute¢nosti vydobytek novodobého trendu
v rtazném kombinovani potravin, hlavné nevhodnych, a jesté
ve velkych davkach.

Lidové se tomu fika ,stlaskany Zaludek” a hned pfi té
prileZitosti chci pfipomenout, Ze kdyz se Homo sapiens vyvijel
jako druh, byl pfi tom velice stfidmy. Jedl jen to, co mu pfiro-
da dala, a to zrovna v tu dobu. Nemél ani mrazék, ani konzer-
varnu. Na Vanoce nejedl ani jahody, ani marmeladu. On
vlastné jedl , dietné” celoro¢né.

KdyzZ tedy feknu, Ze strava md byt pestrd, tak tim mi-
nim, Ze se nemé jist celoro¢né kuptikladu péar housek a buit s
hot¢ici i kdyz to bezesporu miize nékomu chutnat docela
dobfe, ale Ze se ma vyuzivat potravin tak, jak je pfiroda s pri-
béhem roku dava.

V restauracich 1ze na jidelnim listku nalézt ty nejdivo-
¢ejsi kombinace potravin, a ¢asto také za nejdivocejsi sumy
penéz. Po takové veceti miize mit ¢lovék se slabsim zaZivanim
tu nejdivocejsi noc, a pfitom vsechny suroviny, které kuchaft
pouzil, byly kvalitni a nezkazené, skute¢né se jedna o chybnou
kombinaci potravin mezi sebou a v ¢ase. UZ jsem nékde uvedl
pricinu, takZe ji zopakuji jen stru¢né: Na Stépeni rtiznych po-
travnich slozek jsou tfeba riizné enzymy, které slinivka prosté
nemiiZe a nebude vyrabét véechny najednou. Neni na to fyzio-
logicky zafizena. Chemickd tovarna také nevyrdbi cely svij
sortiment nardz a pohromadé, tohle pfirovnani plati.
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TakZe zelenina je ,univerzalni” potravina a mtiZe se
jist celoro¢né a to v kombinaci s masem i mou¢nymi jidly, jak
ostatné tvrdi i makrobiotika. Ta ndm také tvrdi, Ze maso na
jedné strané a moucnd a sladkd jidla na druhé se spolu nesna-
Seji a nemély by se kombinovat. Pro¢? Prosté proto, Ze enzym
na Stépeni masa se vyrabi nejvice v zimé¢, je to protedza, zatim-
co enzym na $tépeni knedlikd koncem léta a jesté tak zacatkem
podzimu. Tohle Magdaléna Dobromila jaksi nebrala, a proto
jsme po veprovém s knedlikem jaksepatii nafoukli, protoZe se
bud’ maso nebo knedliky (nebo oboji) netravi, ale kvasi nebo
hnije a ve stfevech to déla neplechu.

Kdyz mé nékdo, feknéme bezlepkovou dietu, je to lo-
gicky zalezitost slinivky bfisni, kterd by se méla 1é¢it, ale sou-
¢asné by stdlo za avahu, jestli by ta slinivka, byt slab4, prece
jen né&jaky ten enzym na stépenilepku nevyrobila ve spradvnou
dobu, to je 1éto, a zminény zacatek podzimu.

(Dozravaji semena trav, tedy obiloviny).

Ostatni ro¢ni obdobi to prosté vyrabét nebude, protoze
ve ,vyrobnim programu” ma napldnovano néco jiného. A jak
to, Ze to ostatnim nevadi? I vadi, maji jenom to stésti, Ze jejich
slinivka je kapku silnéjsi a Ze to ustojf jen za cenu plynatosti po
jidle, pfipadné nutného odpoc¢inku na kanapi po nedélnim
obédé. (Na nedélni obéd se kuchatrka vytahne a vyrobi pfimo
kulinafsky zazrak; ostatni dny se mezi praci zhltne jenom néco
jednoduchého a ani potom neni ¢as, ale ani potteba po obédé
odpocivat, ani plynatost po tom jednoduchém jidle neni, Ze je
to zajimavé zjisténi?) To je miij nazor.

A nazor mediciny? ,Relativni proporce mezi tvorbou
lipdzy, amylazy a proteolytickych enzymt je relativné kon-
stantni. Av8ak meéni se, jestlize v urcité dobé je soucasti stravy
jednostranné zatizeni jednoho typu, (zabijacka, zelenina atd.).
Toto zatiZeni sndsi pankreas neporuseny dobfe, at’ jde o jaké-
koliv ro¢ni obdobi (zabijacka v kvétnu v Postfizinach). Pan-
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kreas postizeny reaguje podrazdéné vzdy. Samoziejmé nej-
htife pokud jde o tuky. Lipadza se totiZ na rozdil od ostatnich
nevylucuje mocdi, takZe pfi velké (netrénované) zatéZi jeji zvy-
Send koncentrace v krvi brani zpétné jeji dalsi produkci v pan-
kreatu.”

A zase ja: Ukazte mi jediny neporuseny pankreas!

Je také dobré znat trochu i néco o svém Zlucéniku; je-li
slab$i, s kameny, piskem ¢i blatem, stresovany, pak bude ris-
kantni skoro vSechno mastné ¢i kotfenéné jidlo. Je zndm piipad
star$i pani ze Skolské ulice, ktera milovala pe¢enou kachni¢ku.
Jeji zlu¢nik ji nemiloval, ale podle hesla ,ted je chut a po chuti
bud’ jak bud” si ji pekla nedéli co nedéli a pravidelné asi hodi-
nu po obédé tam byvala sanitka s pohotovosti, doktofi i sani-
taci ji uz znali kfestnim jménem a vZdycky po utiSujici injekci
si zbytek kachni¢ky odnageli. Udajné se sanitaci rozpotitavali,
kdo pojede na kachnu p#isti nedéli a tu dalsi...

Nastésti vétsina lidi m4& pfece jen trochu rozumu, a
kdyz vidi, Ze po tom brambordku uZz byl dvakrét zachvat, tak
si ho po tfeti, sice neradi, odpusti.

To ale neni feSeni, chtélo by to Diabetan, Thé Salvat,
nebo néco na jejich trovni. Lécebné, tedy delsi dobu, dejme
tomu tfi-Ctyfi tydny, a pak opatrné ten bramborak zkusit. V
piipadé potieby ktiru zopakovat.

Podoba organizované diety byla zavedena ddvno za
komunistti, byly oficidlné vy-hlasené ,bezmasé ¢tvrtky”. Patek
se nedal pouzit, to by vypadalo moc cirkevné nebo jako navrat
k minulosti a pfitom to méla byt cesta k svétlym zitikim. V
ramci ozdravéni ndroda a hlavné zvyseni vyvozu masa do
zahranid¢i dostali pracujici zdkaz jist maso ve ¢tvrtek na vetej-
nosti. Nasi voleni zastupci maso jedli nadale, je ale pravda, Ze
se na vefejnosti moc nevyskytovali. Pak zkuSebné zrusil bez-

masy ¢tvrtek hostinsky v Mot(:lg v hospodé ,U lipy” (vysvét-



livka V.1. na konci kapitoly) a pak se ten zdkaz tak néjak ,pli-
zivé” (jak kontrarevoluce) pfestal dodrzovat celoplo$né a jsme
tam, kde pfed zakazem.

Nemohu se ale zbavit pocitu, Ze Velky Komunista ofi-
cidlné ten zdkaz nikdy nezrusil a plati dodnes. A mnozi ko-
munisté jesté dnes sice jedi ve ¢tvrtek maso, ale s pocitem hot-
kosti a provinéni. Méla by to zrusit dodate¢né soucasna vlada,
nakonec, od ¢eho ji mame.

Vibec neni od véci zminit se vedle diety také o pustu.
Hodi se zejména tam, kde se chce hubnout, pfi koZnich pro-
blémech, kde se hodné konzumuje maso nebo sacharidy, ale i
pfi vysokém krevnim tlaku, chorobéch jater, Zlu¢niku a ledvin,
revmatizmu, dné a podagte, mimo jiné. Diive se takova jed-
noducha distici a preventivni hladovka drZela jednou tydné,
vétsinou to byl patek. Jeden den v mésici se pfidaval, a sice
kdyZ byl mésic v novu. Nejedlo se, ale bylo nutno hodné pit,
vodu, bylinkové caje, zeleninové vyvary, meltu, minerdlky.
Lécebna hladovka byvala delsi, ale pokud to bylo vice neZ tfi
dny, mél na to nékdo dohliZet, 1ékat, 1écitel, jiz to nebyla zale-
zitost samolécby. Bylo vhodné kombinovat s klystyrem. Bé-
hem té doby mél byt pohyb, pokud prace, pak lehka.

Ukonceni hladovky bylo bezproblémové u kratké jed-
nodenni; u delsi, t¥idenni, se ukoncovalo fidkou polévkou,
vyvarem, pak mohlo pfijit malé a lehké jidlo. Hladovka se ne-
doporucuje pfi Zaludecnich a dvanécternikovych vtedech,
srde¢nich problémech a cukrovce.

Zajimavé pouzivaji hladovku jeden den v tydnu nebo
za ¢trnact dntt nékteré modelky. Sleduji tim zejména ¢istotu
pokozky a jeji perfektni vzhled, a déle tim udrZuji i télesnou
hmotnost. Hladovku nékdy kombinuji s klyzmatem. Béhem
dne dopliuji tekutiny a soli, piji mnozstvi mineralek, vody a
bujont. Pokud chtéji vyrazné ,ozivit” a vycistit pokozku,
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kombinuji to s pocenim v sauné nebo pomoci bylinného caje
na poceni.

Ten klystyr, s uméleckym pseudonymem klyzma (to
neni z Rustiny) by se ale nemél ptehanét. Pamatuji, Ze kdysi se
uzival ¢asto a s oblibou. Doma i ve $pitalech. Pfi boleni b¥iska,
pti zacpach, otravéach potravinami, isticich ktirach, pfed ope-
racemi i jindy. Dnes uz se vi, Ze klystyr méni pH, tedy acido-
bazickou rovnovahu ve stfevech, ni¢i uzitecné bakterie a kva-
sinky stfevni mukézy a podobné. Od klystyrt se ustupuje i
pred leh¢imi bfiSnimi operacemi, jako je zluénik. To, co medi-
cina difive rada prosazovala, dnes stejné rdda omezuje. Pozné-

NN

ni a pokrok ¢lovék nezastavi. Jak Ivové bijem o miize!

( Bylo-nebylo. Ustné tradovana povést vypravi, jak je-
den taxikar vezl jednoho ufednika na jeden statek kamsi kou-
sek za Prahu. Na misté, kde jeden tfednik jednal, se cekajici
taxikar nudil, a el se trochu protahnout okolo vozu. Zjistil, Ze
se nachazi v jedné ohromné vykrmné vepit, kde byli sami
vepii v riznych velikostech a Zadna ostraha. D4l je to kazdé-
mu urcité jasné, ten jeden taxikat jednou tydné zajel do té jed-
né vykrmny, jednou ranou kladiva zabil jedno prase, hodil do
kufru auta a odvezl do té jedné hospody. A v té jedné hospodé
se jeden den v tydnu zacaly délat ,, Veptové hody”.

Uplnou néhodou to vyslo vzdycky na étvrtek.

Celkem pé&kné se to rozjelo, az jednomu pozornému
dtichodci, ktery se shodou okolnosti také nudil, zacalo byt
divné, Ze ten jeden den v tydnu je pfed tou jednou hospodou
veétsi fronta naklad’dkt nez jindy. I bonznul to jednomu poli-
cajtovi. Ten jeden policajt si vzal par kamaradi a jeden ¢tvrtek
udélali v té jedné hospodé staru.

Jednou to prasknout muselo.

Ptes hostinského a toho jednoho taxikate stopa policaj-
ty - tenkrat se jim jesté fikalo bezpe¢nost - dovedla do té jedné
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vykrmny. Tam museli ihned udélat inventfiru a pocitat pra-
satka, aby se u soudu védélo, kolik jich ten jeden taxikaf vlast-
né odvozil a aby se véem mohlo dostati spravedlivého potres-
tani.

A ted piislo jedno velké pfekvapeni: inventirou se
zjistilo, Ze nechybi ani jedno prase.

Tolik povést. Bivoj byl aplny zabat.

A mravni nauceni?

Nuda mtize jednoho pfivést do maléru.)
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Kapitola 17.
Poceni a koupani

Mozna si nékdo mysli, Ze to nejde k sobé, ale ono to
jde. Chci jen v kratkosti naznacit na moznosti a schopnosti,
které pokozka mé a které méizeme vyuzivat. Cigténi téla - po-
ceni a koupant:

Riizné poceni ma rtizné pii¢iny, nejznaméjsi je to, které
je obrannou reakci organizmu a je zejména pii nachlazenich.
Télo vétsinou zvysi teplotu a dojde k poceni, které ¢asto vyvo-
lavdime sami poddnim lipového caje s medem, popiipadé
kombinaci lipového kvétu a kvétu ¢erného bezu, lze osladit
medem, ale i karamelem. Zapoti se kazdy.

Déle se potime v horku, pfi ndmaze a také strachy, a
pfi ¢isténi téla v sauné, parni ldzni a podobné. Nezapomenout,
je tfeba dodavat vodu a soli, nejlépe minerdlky a bujony. Po-
kud chtéji shodit vdhu boxeti a dostihovi jezdci, nepiji. Je to
nezdravé a hned po zapase ¢i dostihu by to méli , dolit”. A
koupéni
a saunovani je jen rozsifeny a aplné normalni zptisob, jak vy-
Cistit télo zvendi i zevniti. Jen pozor, pfilis ¢asté a dlouhodobé
koupéni, saunovéni a poceni oslabuje télo.

Obraceny postup je, kdyz do koupele pfidame lécivé
rostliny, nebo nélev ¢ odvar z nich p¥ipraveny a pacienta v
tom vykoupeme. Zde se vyuziva nejen velkého povrchu téla,
je to vlastné nejvétsi télesny orgdan, ale i jeho velké schopnosti
vstfebavat. VyuZivame hlavné tam, kde je z jakéhokoliv da-
vodu problematické, nebo nedostacujici piti ¢ajii, nebo u ma-
lIych déti, které jesté neuméj pit, také u problematickych star-
sich pacientt, nékdy pfi ochrnuti, zhorsené pohybové koordi-
naci a podobné, pfi koznich problémech pak ¢asto. Do koupeli
lze pouzit i lihové tinktury. Koupel by méla byt pfijemné tep-
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14, s trvanim od 15 do 20 minut, pokoZzka v pfili§ horké nebo
studené lazni sniZuje vstfebavaci schopnost.

Do koupele l1ze pfidévat i kosmetické p¥ipravky, mine-
ralni dopliikky a desinfektans a dalsi, jako mléko, med, oleje.
Existuje mnoho piipravkd, a i ja sim nékteré pouzivam; jsou
to hlavné koupelové oleje a snad vSechny (nechci to presné
délit na procenta) jsou od firmy ATOK. Jsou to smési, ale pro-
toZe jich mam n&kolik, mohu je stiidat. Spickové jsou éterické
oleje tymidnové, levandulové i santal, nebo ylang-ylang. UZi-
vam kapkové davky, ty eterdky jsou dost ic¢inné, ale je to fajn.
U malych déti i naopak u dfive narozenych, u srdcaiti a obec-
né poprvé u vsech, kteii berou takovou lé¢ebnou lazeri je tfeba
dohled, nikdy nevime, jaka je vnimavost a reakce u jednotli-
vych klientd.

Neni nutné davat do ldzné pfemrsténé davky a¢innych
latek, vétsinou staci asi totéZ, nebo dvojndsobek toho, co by-
chom dali na hrnek nélevu, ta vstiebavaci schopnost pokozky
je tak vysokd, Ze béhem dvacetiminutové koupele dokaze z
lazné vybrat témeétr vSechno. Pfipometime si jesté, Ze pokud
pouzivame siliénaté a aromatické byliny a pfipravky, ku pii-
kladu hefmének, pak v teplé ldzni se silice uvoliiuji do vzdu-
chu nad hladinou lazné a koupajici soucasné inhaluje.

Jak zndmo, acinek pres dychaci cesty nastupuje pii-
blizné stejné rychle a intenzivné, jako pfi injekéni intravenézni
aplikaci.

Jesté je tu jedna koupel, a to detoxikacni, je to ndzev,
ktery neni zcela jednoznac¢ny, ale v podstaté ma z téla vyloucit
odpadni, nebo toxické latky. Je to obdoba procesu, kdy o do-
volené u mofte cistime své télo. Proces je to jednoduchy; kon-
centrovanéjsi roztok mé snahu se nafedit tekutinami ze svého
okoli, které jsou méné koncentrované. Mote je koncentrova-

néjsi, a fedi se tekutinami, které je schopno vytdhnout
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z naseho téla. A v téch tekutinach je mnozstvi odpadi, jak

z metabolismu potravin, tak i z metabolickych procesd, tieba
na bunéné trovni. A tohle z nds mote dokadze vytdhnout, my
se pak od mote vracime v dobré pohodé, s ¢istou pleti, bez
problémi.

A to samé jsme si schopni zafidit i doma; do 14zné si
rozpustime motskou stil, a dost, aby okolni roztok byl koncen-
trovanéjsi a snadno z nadeho téla ty toxiny , vytahl”. Jestli ne-
mame moi'skou stil, pouZijeme kuchyriskou, ale musi ji byt
dost. Kdosi vypocital, Ze abychom doséhli koncentrace jako je
v Mrtvém moti, méli bychom do koupelnové vany rozpustit
asi 17 kg soli. Neni pravdou, Ze se musime koupat zrovna
v replice Mrtvého mote, ale aspoii 5 kg soli ve vané rozpusti-
me, a bude to v horké vodé, pti rozpousténi se néjaké teplo
spotfebuje a pak je teplota lazné nizka.

Rozmichat a nalozit se tam aspori na ptilhod’ku, pokud
je z 1azné piijemny pocit.

Nelezeme tam, kdyZ jsou odérky, nebo néjaké zranéni,
bylo by to nepfijemné.

Uplné gpickové by bylo, kdyby bylo mozno si tu lazeti
ve vané nechat a pouZit druhy a tfeti den, samosebou za cenu,
Ze trochu odpustim a pfiliji vrouci vodu, aby se do toho dalo
vlézt, a vydrZet tam. A dalsi den to zopakovat.

Lze pouzit i Karlovarskou stil, nebo podobné koupelo-
vé soli.

Pokud chcete vyuZit k detoxikaci stil z Mrtvého mote,
kterd ma dobré uc¢inky a obsahuje i néjaké vhodné mineraly,
mohu sméle doporucit zbozi od firmy Malki, které prodavam
jiz skoro 20 let a mam je opravdu odzkousené, at' se jednd o
stil, ktera je nefedéna a nenastavovand jinym materidlem, nebo
kvalitni mydla na kozni pfthody. Viz. jar.duffek@seznam.cz.
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Blizime se tim mofi, chybi sice pokfik rackti a motska
briza, ale osmoticky ti¢inek napodobi ¢innost mote a odjeduje
nase télo.

A o to vlastné slo.
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Kapitola 18.
Voda

Pouziti vody jak v samoléceni, tak v béZném Zivoté ma
tak ohromné Siroké spektrum pouZiti, Ze se velice ¢asto plete
hranice, kde je bézné pouziti a kde terapeutické pouziti vody.
Japonci na to dokonce maji tslovi, Ze je dobré rozliSovat jestli
se jesté jednd o piti vody, nebo tonuti... (Ale oni tohle tslovi
fadi do vtipti o manzelstvi.)

Voda je nejen perfektni rozpoustédlo, ale velmi dobte
prendsi informace. Informace o nemoci ven z ¢lovéka, a sou-
¢asné informaci o 1é¢ebném tc¢inku dovnitt pacienta.

K vysoké dokonalosti dovedli pouzivani vody péter
Sebastian Kneipp i pan Vincenc Priessnitz, ktery se jako mlady
sedlak zranil, 1ékafi nad nim zlomili hdl a tak byl sdm sobé
prvnim pacientem. Usp&&nym, jak je zndmo z historie. Jejich
metody nebudu popisovat, jsou dost znamy, a je také znamo,
Ze jsou dost drastické. Vzpominam, jak mne maminka balila
do mokrého, studeného prostéradla a pres to néco suchého.
Kficel jsem, jako kdyZ mé na noZe bere, ¢im vétsi horecku jsem
mél, tim to bylo nepiijemnéjsi, ale nebylo mi to nic platné,
preprala mne vZdycky. A kdyZ jsem si ten zabal trochu zahtal
a uz to nebylo tak protivné, matka pfisla a vymeénila ho za
derstvy studeny. Podobny zdbal se aplikoval pfi bolesti a ,,za-
palu” v krku, nejprve studeny mokry, pfes to suchy a musel
jsem si to sdm zahtat. Hrozna véc, bral jsem drahu sotva jsem
zaslechl Septnout slovicko ,, priznic”, ale vétsinou mi to nebylo
nic platné. S odstupem ¢asu musim pfiznat, Ze to tcinkovalo
velmi dobfe a snad proto v tomto zptisobu 1é¢by matka nasla
oblibu.

Balila do toho i starsi sestru, a vZdycky jsem mél do-

MoV,

jem, Ze ona u toho kfi¢i daleko vic. Byli jsme valecné déti a
120



1ékt1 i 1ékaitt nebylo tenkrat mnoho, a dnes, kdyZ mi to uz ni-
kdo nedéla, mam pocit, Ze srdZet teplotu timto zptisobem je
zdravéjsi, nez aspirinem.

Kneippovo polévani studenou vodou myslim také pat-
i do stfedovékych muciren, ale pfesto bylo velmi tspésné, a
proto vam chci sdélit jeden jeho mdlo znamy recept na léceni
kyly.

Ma se vstoupit do studené vody tak hluboko, aby voda
vystoupila na postiZené misto a tam v klidu stét t¥i minuty.
Pak vylézt a jit se neutfeny zabalit do né¢eho suchého a v tom
vydrZet az se ¢lovék sdm zahieje. Opakovat kazdy den tfi tyd-
ny. Nemam to vyzkousené, pokud to nékdo odzkousi, stojim o
zpravu.

(Nedélat, pokud je ¢lovék nachlazen, nebo jinak nemo-
cen!)

I kdyZ pan farat Kneipp kromé vody pouZival i bylinné
prostfedky jak v koupelich, tak i vnitiné, nebylo jich tolik, ko-
lik se dnes pod znackou Kneipp spotfebitelim nabizi. Je vam
tedy asi jasné, Ze jeho jména se chopila komerce a Ze tedy né-
které tyto prostfedky budou mit asi podobnou kvalitu, jako
ostatni béZné vyrobky.

Pokud jsme u té vody, chtél bych zde zdtraznit dileZi-
tost piti. Zdravy c¢lovék by mél denné vypit asi 2,5-3 1 vody,
pokud déld namahavou préci, sport a za tepla zvednout jesté o
litr a pokud déla v horkych provozech, jesté vic. Naopak, po-
kud se pije malo, zpocatku to nevadi. Pozdéji nastoupi kozni
problémy, tnava, budou se castéji kazit fezdky, problémy s
ucenim a s vybavovadnim z pamétovych bunék, bolesti v kiiZi,
pak po celé patefi a k staru kloubni bolesti a osteoporéza.

Ti snaZivéjsi si z toho mohou vyslechtit nidhernou dnu
a podagru, piipadné pakostnici, dnes uz se ani pofddné nevi
co to je, a takova slovitka umi sprdvné pouzivat jen lékaf.
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S jednim ,spféatelenym” lékafem jsme se na toto téma
bavili, a dostali jsme se na ,Anglickou nemoc” coz je silny
kloubni a kostni revmatizmus. Nézev je podle toho, Ze anglicti
lordi ddajné jedi pouze hovézi bifteky, z nichZ je mnoho soli
kyseliny mocové, a protoZe to zapijeji whiskou, tak se ty soli
nevyplavi z téla, takZe se usazuji v kostech a kloubech.

Chudéka to nepotkd, na whisku nemd a masa ma také
maélo, navic v8echno zapiji vodou. TakZe ten lékai nakonec
uzaviel: ,Jestli ti chutnd hovézi, klidné ho jez kolik chces, ale
poradné to zapij, a proplachuj ledviny porad!”

K tomu proplachovéni chci jen dodat, Ze dost zalezi na
tom, kdy se to proplachovani kona. Nékde ve druhé kapitole
jsme si Fekli, Ze nasi predci pili pfes den, a v noci se k potoku
nechodilo, takZe ledviny sina to ,zvykly” a tu sprdvnou ¢istici
¢innost vykonavaji pfevazné ve dne, a v noci odpocivaji. Tak-
ze, jestli se nékdo pres den nenapije, a vecer sedne do osveé-
zovny a udéla Sest ,kouskit”, neni to nejlepsi.

Jeho ledviny $ly uz odpocivat, v 1été v devatenact, v
zimé dokonce v osmndct hodin, a pak funguji spise jen jako
pritokovy ohfivag, disticka stoji, a i vykonnost téch ledvin je
snizend, urcité vite o nékterém pijidku piva, Ze vecer u piva
nechodi mnoho ,¢trat”.

Vétsi ¢ast piva v ném ziistava a vylucuje se pomaleji,
uz také vime pro¢. Co ale v ném to pivo zatim déla? Vytahuje
stfeva a ¢asem i kiZi na bfiSe okolo nich, a tim se vysvétluje,
pro¢ ,no¢ni” pijaci maji vétsi tendenci k tomu btisku, neZ ti, co
maji ¢as pit ve dne. Od rdna od sedmi do vecera do devatendac-
ti by se mélo kazdou hodinu vypit ¢tvrtlitru vody. To se d4 v
pohodé zvladnout, kdyZ se tfi hodiny zapomene a ¢tvrtou
hodinu se ma vypit litr, to uz nejde. TakZe nezapominat.

Jako mnoho jiného, i toto mé vyjimku. U osob, trpicich
tvorbou ledvinovych a mocovych kament se doporucuje zvy-

8it konzumaci vody na noc, pravé proto, aby se ledviny byt
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pomalu, ale pfece jen trochu proplachovaly. Tim se da vysvét-
lit, pro¢ vecerni a no¢ni pijaci piva trpi na mnohé neduhy, jako
jsou problémy se srdcem, zilami, otoky, cukrem a jinymi, ale
malokdy na lithiasu, to jsou ty,kameny".

Ponékud horsi je to v predskolnim a Skolnim zafizeni.
Aby se nechodilo zbyte¢né moc ¢asto ¢lirat, neni vyrazny za-
jem déti ucit pitim ndvyktm, ve Skole to pokracuje a v za-
méstndni na to jaksi nikdo ani nevzpomene. Tak tohle ndm
také prinasi civilizace, a takto v praxi vznikaji nékteré ,civili-
za¢ni choroby”. A my na né pak naddvame, ze?

Co pit? Kdysi se pila jenom voda, a to povrchov4, z po-
tokd, preskdkana pres kameny, okysli¢ena a prozérena slunic-
kem. A na nf se lidstvo vyvinulo. Casem jsme vodu zkazili a
dnes se takové povrchové napit je o zdravi. Jsme radi, ze vi-
bec je jesté co pit. Chceete-li zkusit napit se dobré a chutné vo-
dy, dejte vasi pitnou nejprve zmrznout na mrazak, a pak nech-
te pozvolna roztat v pokojové teploté, zddné ohtfivani. Je vy-
te¢nd. Pokud chcete zlep$it vodu bez zmraZovani, budete tro-
chu ¢arovat.

Vezméte si spirdlu vyrobenou podle patentu ing.
Rumlera a postavte na ni sklenici s vodou. Nechte stat do rdna
a ochutnejte, bude lepsi, nez tatdZ voda v sousedni kontrolni
sklenici. Neméte-li tu spirdlu, prosté si jednoduse pomiizete
tim, Ze si ji umotate z kusu drétu, tfeba médéného. Zac¢nete ve
stfedu spiraly. Konec dratu podrZite v prstech nebo v kombi-
nackéch, tocite jeden zavit za druhym tak, aby kazdy dalsi byl
vzdélen asi 1 cm. Pokracujete tak dlouho, az budete mit poZa-
dovany pramér. Pak spirdlu polozite tak, aby od stfedu se
tocila doprava a na ni poloZite nadobu s vodou, ¢ajem ale i
polévkou nebo jinym pitim ¢i potravinou. Jiz po nékolika ho-
dinédch, nebo druhy den zjistite zlepseni chuti.

Kdo nema drat, nebo je na tom tak, Ze ho nezatoci do-

prava, mtiZe si spirdlu namalovat, tfeba silnou fixkou na pa-
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pir. Sta¢i Cerny fix, ale pokud chce nékdo experimentovat s
barvami, tak podle zasad kolorterapie mize uzivat réizné bar-
vy. Modra uklidiiuje, ¢ervend povzbuzuje, Zluta rozveseluje a
tak dale. Vezméte si list ¢istého papiru, doprostfed pichnéte
fixku nebo silnou tuzku a ,tocte spiralu” doprava se stoupé-
nim asi 1 - 1,5 cm. AZ dotocite na kraj papiru, je hotovo. MuZe-
te si to celé dat do igelitovych desek, aby jste si to hrnkama s
pitim neumazali. Zni to moZzna nevérohodné, ale funguje to,
obydejna voda bude mit lepsi chut, a navic mtze byt i 1é¢iva,
napsal jsem vdm na zac¢atku, Ze vyborné prenasi informace.

Co pijeme dal? Riizné minerélky, caje, vybornd je Melta
a ji podobné, pokud pivo, pak zasadité, pokud vino, pak kva-
litni ¢ervené. Jestli se dité po obédé napije od dédy nebo tatin-
ka trosku piva, je to pro né mensi zlo, nez limonada. Lze
upravovat spirdlou stejné jako voda, viz vyse. V 1été je vybor-
ny vlazny caj lehce osoleny. Lze i Kombuchu, zejména pro
osoby trpici obstipaci. (To je zacpa.)

Co nepijeme? Budete se divit, ale nepijeme limonady,
koly a dZusy a jiné chemizované napoje, dale ndpoje chlazené
nebo horké. Stejné mate vyzkousené, Ze kdyZ se v 1été napijete
néceho s ledem, tak se ,orosite” béhem nékolika vtefin. Pokud
to nedejpambu byla néjaka sladka limonada, ve chvilce vam v
ustech zhoustnou nepfijemné a nepfirozené sliny ze se nedd
ani uplivnout a postovni znamku na pohled od mote miizete
spi§ ptisit nez oliznout. (Nevim, jak se tady v Cechach, ale i
jinde vytvofila povéra, Ze slazend limonada, popfipadé mali-
novka a jim podobné, jsou pro déti to nejlepsi, zdaleka to neni
pravda, vysvétlete mi proc¢?). Sladké mléko také ne. Vynecha-
me i razné instantni ndpoje, které jsou chemické az ,umélo-
hmotné” a také pozor na ovocné ¢aje, které vyrazné barvi a
silné voni. Byvaji totiz ,vylepSeny” podle tdaji vyrobce
»aglomerdtem pfirodniho typu” ktery je synteticky navzdory
zavadéjicimu oznaceni. Pokud si ale udélate ¢aj z vlastnich
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jablek, nebo jiného ovoce, které neni stifkané, pak nebude sice
tak vonavy jako ten kupovany protoze do néj nedéte tu che-
mii, ale zato bude lepsi.

Myslim, ze vyrobci téch limonad a ostatnich chemizo-
vanych ndpojt by nejradéji vidéli, jak valem stydnu, ale nékdo
to spotiebiteldim Fici musi, kdyZz oni to neudélaji. Mnohé latky
ze syntetické chemie totiz lidské organy neuméji rozstépit a
vyloucit z téla. Tyto latky se v téle ukladaji bud'to na periferi-
ich a zptisobuji rtizné dermatézy, jak popsano v kapitole 1. To
je ten lepsi pfipad, v tom hor$im se skladuji pfimo v jatrech a
ledvindch, a ty se zcela zdkonité zanasi. Vypada to jako docela
p€kny komin na domku, ktery ma jednu vadu: je ucpany a
netdhne. Takové ledviny zraji pro dialyzu a jatra budou asi
tvrdnout.
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Kapitola 19.

Pojednani o bradavicich,
které neustale pojednava o akupunkturnich drahach
a nakonec skon¢i u bradavic

S bradavicemi se velka ¢ast celosvétové populace jisté
setkala, at' jiz aktivné, to jako Ze je nosi, nebo pasivné, tedy ze
na né kouka. Neni to jen vysada lidi, maji je i zvifata. My se
budeme bavit o téch lidskych, a potom to poznané snadno na
zvifatech pochopime. Ony se vyskytuji u v8ech ras, u vsech
etnik a snad lze ¥ici, Ze jsem jich vidél relativné méné u jedno-
duse Zijicich lidi neZ u hromadné Zijicich lidi vystavenych civi-
liza¢nimu stresu. Ale ani to neni pravidlo, mezi kubanskymi
rybéfi jsem vidél jednoho, ktery mél bradavic jako je maku na
housce, zatimco zndm vyloZené méstské typy bez jediné. (Je
jich malo).

Co je to bradavice? Kozni ttvar, ktery na té kiizi, podle
naseho soudu, nema co délat. Kdybychom o tom mohli rozho-
dovat my, tak bychom je zakézali, pfirozené. JenZe o tom roz-
hoduje nékdo jiny, a ten urci, Ze tady a tdmhle se umisti po
jednom kusu.

Kdo je tam umistuje?

Obranny mechanizmus naseho téla.

Proc je tam umistuje?

Davéa nam tim zpravu, Ze néco neni v poradku.

Jak pozname, co neni v poradku?

Podle umisténi bradavice.

Je zndmo, Ze urcité partie téla jsou mistem, chcete-li
~projekci” jednoho konkrétniho orgénu, to misto je oznaceno
jako reflexni zéna, nebo merididn, opét chcete-li akupunkturni
draha.

126



Jaké jsou bradavice?

Vrozené a ziskané.

Ty prvni oznacuji defekty, se kterymi jsme se narodili,
jsou genetické. No a ty druhé, které si pofidime béhem Zzivota,
oznacuji problémy, které jsme si zptsobili taktéZ béhem Zivo-
ta.

Jak se jich zbavime?

Metod je mnoho, sprdvna jen jedna: Lécit poskozeni
toho konkrétniho organu, bradavici oznaceného na pfislusném
misté na téle.

Jak pozndme, ktera bradavice pat#i ke kterému organu?

Nejjednodussi je to podle map akupunkturnich drah,
jsou obcas k sehnani, nebo podle plastového panéka, ktery méa
na sobé namalované merididny. Dalsi pomtckou jsou mapy
reflexnich bodt na téle, je nékolik autord, 1ze jmenovat tfeba
MUDr. Prochdzku. Stejnym zptisobem je moZzno hodnotit i
vyskyt ,matefskych znamének”, patrné s adivem zjistite, Ze
vaSe, dejme tomu znaménko na vnéjsi strané lytka je na draze
Zlu¢niku, a maminka na ten zlu¢nik trpéla... a vy obcas také.

Je znamo nékolik metod, nebo postupi, jak se bradavic
zhostit.

Potirdnim oranzovézlutou stavou z derstvé utrzené
rostliny vlastovi¢niku. Musi se to délat ¢asto, i nékolikrat den-
né. Pokud si nékdo vyrobil lihovou vlastovi¢nikovou tinkturu,
a tési se, Ze ji na tento udcel s tspéchem pouzije, zklamu ho.
Pouzit mtize, fungovat to nebude. Vlastovi¢nikova $tdva musi
byt cerstva. Nastésti je to rostlina velice otuzila, a vydrzi i mir-
nou zimu. Pokud nékdo chce mit rostlinu neustale pfi ruce,
miiZe si ji zasadit clo kofenace a péstovat za oknem, jde to,
chce hodné zalévat, vyhovuje polostin.

Dalsi zptisob je zaskrcenim, bradavice uschne a od-
padne, asponi se to tvrdi, a také se tvrdi, Ze to zaskrceni se déla
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podvézanim vlastnim vlasem, tedy Zadna nit, vlasec a podob-
né. V pfipadé, Ze se jednd o plesatého chlapa, 1ze pouZit vlas
milované bytosti, je-li jaka. Tolik z doslechu.

Dalsi moznost jsem se docetl neddvno, to se na brada-
vici pfiloZi kousek bandnové slupky Zlutou stranou navrch, a
pripevni naplasti. Ob¢as vyménit za Cerstvy, ale neni uvedeno
jak dlouho to trva, ostatné to neni ani u toho propolis. Zkuste.

Véelafi a jejich pratelé zavedli pomérné tspésné pouzi-
vani propolisu. Je to hmota, kterou vcely nanosi z rostlin a
skladuji v tle. Nekoukejte na to, Ze jsou dva tébory, které tvrdi
néco jiného, jedni fikaji, Ze se jednd o rostlinny produkt, druzi
tvrdi, Ze je to Zivocisny. Pivod ndm muze byt zcela , ukrade-
ny”, dtlezité je pouziti. Z propolisu si v prstech uhnéteme
jakési tvarné ,tésto”, a z néj malou placicku, kterd svou veli-
kosti prikryje bradavici. Polozit, prilepit a upevnit tfeba leu-
koplasti a nosit neustéle tfeba i nékolik tydnt. AZ dojdete k
niternému presvédceni, Ze uz to staci, vétSsinou to opravdu
staci a sejmete nédplast i s propolisem a bradavici. Nelze pouzit
u lidi alergickych na véeli produkty.

Jako ze svéta bachorek jsou dalsi dva ,odstratiovaci”
zpusoby: Kazdy den se na tu svou bradavici zamracit a vyna-
dat ji, na ptiklad ,jdi pry¢ a ztrat se, ty oskliva bradavice, hus
hus$ a nechci té” a jde to tfeba i pfed zrcadlem. Druhy zptisob
je, Ze rozkrojite jablko, v jedné ptilce udélate jamku jen co by
se do ni bradavice schovala a pak ji na ni pfiloZite, tfikrat oto-
¢ite a myslite si pfitom, tfeba i nahlas, aby pfesla z vaseho téla
do toho jablka. Pak obé ptilky pfitisknete k sobé (toho jablka),
a celé to zasadite do kvétinace. Zalévéte to tak dlouho, aZ jabl-
ko shnije a tou dobou by se méla ztratit i bradavice. Kupodivu,
dost ¢asto to funguje, sméjte se, jak chcete. Pravda, neni to
zadna ,metelesku blesku” metoda. Pokud byste chtéli pouzit

N

néjakou rychlejsi a elegantnéjsi, je docela dobré ta lékaiska s
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tekutym dusikem, myslim, Ze ji mohu doporucdit véem posti-
Zenym.

To v8echno ma ale hacek. Pokud nelécite soubézné s
odstratiovdnim i ten postizeny orgdn, bradavice se mtize po
¢ase vratit, jak to ostatné mnohdy dél4, a nemusi byt uz sama,
ale i skupinka. A naopak, lé¢ite-li organ, ktery mate 1é¢it, pak
se leckdy bradavice za¢ne zmensovat a blednout a ztrati se
sama bez jiného zdkroku nebo zafikavani.
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Kapitola 20.

Bolesti si mame vazit, a jak to bylo v Londyné

Zni to jako nonsens, ale myslim to vazné.

Kdyz se zamyslime nad tim co je to vlastné bolest, méli
bychom dojit k zajimavému zjisténi: Je to signal, kterym nadm
nase télo dava zpravu, Ze neni néco v pofddku. A pokud to do
potddku neddme, bude to bolet, ¢ili je to i jakysi donucovaci
prostfedek k opravdovému léceni. Neni dobré vzit jen prasek
proti bolesti a tim skoncit s lé¢bou, ona vlastné ani nezacala,
prostfedky proti bolesti neléci, ale jen otupuji nasi vnimavost.
Jakmile t¢inek analgetika pomine, bolest se vrati a za¢indme
Znovu.

Pak je tfeba si rozmyslet: jaka je to bolest? Je-li ostrd,
palcivd, pichlava, bodava, horks, je to bolest z pfebytku ener-
gie, odpovida zdnétim a pak byva ¢asto doprovazena i mist-
nim zvySenim teploty. Akupunktura zna tento stav, a oznacuje
jej jako ,pfeplnénou drahu” nékterého organu. Energetik ode-
bird prebytek energie, akupunkturista tlumi, ,seduje” stiibr-
nou jehlou a bylinai podava byliny proti zdnétu, pro léceni
prislusného orgédnu a dava chladivé obklady nebo masti, které
maji pfeplnénost drdhy, nebo chcete-li pfebytek energie z po-
stizeného mista odvést.

Vsimnéte si, Ze rtizné lécitelské koly pouzivaji rizné
praktiky k dosaZeni stejného cile. A jde to. Osobné si myslim,
Ze bylinafina ptisobi mozna ponékud pomaleji, ale komplexné.
Dam ptiklad: Osoba trpi dnavou bolesti kolenniho kloubu.
Uvnitf kloubu a na chrupav¢ité vystelce jsou vylouceny sole
kyseliny mocové, které ptisobi chemicky i fyzikalné na tkané
uvnitt kloubniho pouzdra. Tkané jsou drazdéné, vznika boles-
tivy zénétlivy stav, doprovazeny lokédlné zvysenou teplotou.
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Typicky stav prebytku energie. Jestlize energetik odebere pie-
bytek energie, poklesne teplota, ztlumi se bolest. Urdtové soli
vsak zlstavaji, a logicky dojde k recidivé a bolestivé zdchvaty
se budou opakovat. V padé-li dodame caje, které tyto sole
rozpusti a zintenzivni funkci ledvin, pfipadné i krevniho fecis-
té, dojde k vyloudeni zminénych soli z organismu a stav se
zleps$i dlouhodobé, mtZe se téméf mluvit o vyléceni. BohuZzel
mnoho pacientti pfi prvni tlevé kondi s 1é¢bou a mysli si, Ze
»jsou za vodou.” Nejsou, bohuZel, ono se to vrati, snad jen
ponékud pozdéji a oni nadavaji na patnou 1é¢bu, mizerného
doktora, Ssamana, ktery nic neumi a podobné. Kazdy svého
Stésti striijce zde plati dvojnasob, ale abych nezamluvil ph-
vodni myslenku, pfipominam, Ze vidim byti uZite¢nou kom-
binaci vybranych léebnych technik a postupti. (To byla ale
vétal)

Vréatime se k posuzovani kvality bolesti. Je-li bolest tu-
pa, chladna nebo jen pocit tnavy v piislusném misté, pak je to
bolest z nedostatku energie, téZ , prazdna draha”. Tady by-
chom téZko hledali zanétlivy stav, horkost a podobné projevy.
A také by bylo nerozum zde energii odebirat, naopak, je po-
tfeba ji dodat. Opét miize pomoci energetik, zahfivaci obklad,
pouziti moxy, akupunkturista bude stimulovat zlatou jehlou,
zahtivaci byliny v horkém nélevu (tfeba lipovy kvét, cerny
bez), prohiivaci lazeri, stimulujici masaz kterou je moZzno
kombinovat s aromaterapii, samozfejmé zahiivaci, ze starsich
technik lze pouzit tieba kienovou a hoici¢nou placku, nebo
cibulovy obklad, nékdy nahfatou cihlu do postele.

Vidite, Ze moznosti je mnoho, moZzna jsem nevyjmeno-
val v8echny a ani to neni tacel, chci hloubavého ¢tenare dovést
k vlastni schopnosti analyzovat situaci a zvolit vhodné pro-
stfedky ¢i vhodnou kombinaci remedii. V této situaci je mozné
pouziti dalsich zajimavych prostfedkd, 1é¢ba pyramidou, nil-
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skym kiiZzem nebo lze pouzit ,ezoterické fi”, 1ze ,doplnit celé-
ho ¢lovéka”, nebo jen postizenou , prazdnou drahu” paklize ji
umite spravné urcit.

I tady plati ,vSeho s mirou”, organ je tteba doplnit a ne
preplnit, to jsou takové akce ,z desté pod okap”. Vzpomindm
na jednu pfesné stejnou piihodu, byl jsem pozvan do Londy-
na, a k mym hostiteldm p#isla maminka s dcerou, abych jako
na né kouk' a trochu je pospravil.

Byly to Cegky, domluva tedy snadnd a jasnd. Prvni $la
na fadu, maminka, ,osahal” jsem si na jeji aufe slaba a silna
mista a zacal s apravou energie, délal jsem to rukama na mis-
tech jater a slinivky bfisni. Mamince to evidentné délalo dobfte,
presto jsem ji pozadal, aby mi fekla, kdyby méla jakékoliv ne-
pfijemné pocity. Perfektné spolupracovala, pookiavala a kdyz
jsem mél pocit, Ze by se ji uz mohla tocit hlava, oteviela pusu a
fekla mi to. Spokojend a ,rozsvicena” si sedla a na fadu $la asi
18tileta dcera.

Stejny postup, stejna Zadost aby fekla, kdyby byly ne-
piijemné pocity. Ze pry ano, Gsmév téméf zativy, ale po chvili
jsem z ni citil, Ze uz toho ma dost a Ze by se ji mohla tocit hla-
va. Holka nefekla nic, tak jsem se ji radéji zeptal. ,VSechno
dobré, pocity piijemné”. Prosté O.K., jen ja jsem citil, jako Ze
uz toho ma , plny fiditka”. Uz jsem chtél skon¢it, ale ona se
podivala, jako bych ji chtél o néco osidit, fekl jsem si, Ze se asi
mylim a pokracoval jsem. Asi za dvé vtefiny nato se holka
skacela. Omdlela jako $palek a ustlala si na koberci. (Perském).
Sehnul jsem se, rukama jsem z ni shrdbnul pfebytek energie a
ona otevtela o¢i. ,,Obral” jsem z ni jesté trochu sil, ona se spo-
kojen4 zvedla a $la si sednout k polekané mamince.

~Holka, co se stalo?”

»Nic, jenom kdyZ jsem vidéla, Ze ti to déld dobte, tak
jsem chtéla hodné” odpoveédéla dcera.
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A jesté jednou néco o bolesti a podobnych nepfijem-
nych pocitech, jenom z jiného pohledu.

Bolest je otazkou mozku a centralniho nervového sys-
tému jako takového. Pokud neni néjaky organ v poradku, je
nemocen, nebo je bolest zptisobend tirazem, postizené misto
pomoci nervil posle signal mozku, ktery ten pocit vyhodnoti
jako pocita¢, a zptisobi, Ze ¢lovék pociti bolest v poskozeném
organu. Je to ale pouze klam, protoZe ta bolest se aktivuje v
mozku. Medicina toho s tspéchem vyuzivd, kdyz pomoci
analgetik , oblbne” mozek, na mozkovych synapsich se ne-
transmituje acetylcholin a ¢lovék pfestane citit, Ze ho boli dej-
me tomu odfeny loket. Jsou v praxi zndmy piipady, kdy se
nékdo porani, ale protoZe o tom nevi a mozek to také jesté
nevzal na védomi, protoZe se pravé zabyva problémem jak se
z té laviny (tfeba) dostat, tak nic neboli. AZ se ¢lovék dostane
do bezpeci, mozek se vrati k béznym tkoltim, pak najednou
zjisti, Ze ma od skaly odfené ruce, dlané spalené od lana a prs-
ty boli jak se vtahly do karabiny. Ale az potom, a ne, kdyz k
poskozeni doslo. Tohle se stalo kazdému, kdo leze a urcité mi
to potvrdi. Jinym, smutnéjsim piikladem jsou tak zvané ,fan-
tomové bolesti”, kdy mozek zptisobi bolest nebo i svédéni na
noze, kterd byla jiZ pfed nékolika dny nebo i tydny odopero-
vana.

Jak se to dé&je? Mozek, jako fidici orgdn chce mit pre-
hled o v8ech orgédnech v téle. Ty se obvykle automaticky hlasi
uz jen tim, Ze se hybou, nebo konaji funkci. Jakoukoliv. Ale
kdyZ je noha ufiznuta, nehlasi se. Mozek se po case za¢ne sha-
nét po spojeni se svou periferii, a tak tam zavola. Jak? Vyvola
pocit bolesti, nebo ¢asto i svédéni, na palci nebo paté chybéjici
nohy. To svédéni je vyvolané v mozku, ne v té noze, ktera ne-
ni. Ale ¢lovék ma ten pocit, Ze je to na té paté a chce ji poskra-
bat. Bohuzel, nejde to. Kdyby to $lo, potvrdil by spojeni a mo-
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zek by byl spokojen, takhle ale neni a ¢as od ¢asu se pokousi
opét navazat spojeni pomoci bolesti, nebo svédéni. Pokusti ale
ubyvd, a jednoho dne mozek spojeni k neexistujici noze prosté
odstfihne.

Nebo ,pfelezela” ruka. Asi dost lidi bude védét na co
myslim, je to stav, kdy se leZenim na vlastni ruce dostane do
stavu kdy je zastaveno prokrveni i funkce nerv. Ruka se cho-
vé jako mrtva, tou druhou si na ni miizete sdhnout a zjistite, Ze
je studend, nehybe se sama a neciti Stipani, kousani ani jiné
drazdéni. Ale ona pomalu regeneruje a prvni zndmka toho je
brnéni, je silné a nepfijemné a mozek tak nuti ¢lovéka, aby
Skrabdnim a mnutim dal zpravu o pfijmu signalu, a soucasné
touz ¢innosti pomohl urychlit prokrveni ruky, at je opét v po-
fadku. Az to bude, a mozek uzna, zZe je zas vsechno v poradku,
prestane v ruce brnét a bude se starat zas o néco jiného.

Tak,vidite, jak je bolest diilezit4, bylo by dobfte, aby ji
¢lovék neignoroval a spise ji bral jako zpravu, kterou mu posi-
14 nékdo, komu na ném zalezi.
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Kapitola 21.
Uvod

Chci se hned ¢tenafi omluvit, ale na zacatku knihy
jsem si jaksi nevzpomnél, a nechavat ho az na konec knihy
se mi zda hloupé, takze to jako zamichame mezi kapitoly...

Clovék je vlastné travici roura. Nékterda ma nadherné
vlasy az do pasu a jind mé svaly jako Rambo, ale to nic neméni
na této skutecnosti. Ta roura je opatfena pohybovym tstrojim,
aby mohla cestovat za potravou, a také ma rozmnoZovaci or-
gany, aby nevyhynula. V podstaté témto funkcim je podiizeno
lidské byti a od kvality téchto funkci se odviji to, ¢emu fikame
zdravotni stav. Ten se tyka nejen fyzického, ale i dusevniho a
citového zdravi. Nasi pfedkové to védéli a ten poznatek vtélili
do tslovi ,Laska prochazi Zaludkem”, ,Jse$ to, co ji§” a teta
Katefina by jich dodala jesté asi osm. Je jisté dobré védét, jak si
pomoci, kdyz nés boli cokoliv. Lidstvo se snazi porozumét
svému télu zrovna tak dlouho, jak samo existuje. Vysledky
jsou, stru¢né feceno ,stiidavé obla¢no”, spi§ ,setrvald nize”.
Bylo to tak vzdycky? Nebylo. Urcité existovaly narody, které
si umély opravit zdravi snadno a rychle. Snad nejdale v tomto
sméru dosli Cittané. Tvrdi se, e ovladali nejen akupunkturu,
ale souhrnné umeéni 1écit asi 4000 let pred nasim letopoctem.
Doslo to tdajné tak daleko, Ze jejich 1ékafti, ktefi byli velmi
vazeni, byli placeni podle toho, kolik méli v okrsku zdravych
lidi. Byli vsichni zdravi? Byla plna gaze. Nékdo onemocnél?
Snizil se plat doktorovi. Nemocny ¢lovék nemohl pracovat a
tedy platit. Logicky z toho vyplyvéa, Ze jejich lékaii museli mit
patfi¢né znalosti a ptislusné védomosti, v opa¢ném piipadé by
museli vymiit hlady. Cinti 1ékati se velice starali o prevenci a
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lidé méli tolik znalosti, Ze vyZivou a Zivotospravou si udrzo-
vali zdravi, fikalo se, Ze kdyZz nékdo onemocnél na bandlni
chorobu, mél by se stydét, Ze to nezvladl.

Lidé jsou nepoucitelni, bohuzel. Lidstvo také.

Pfirodni narody 1é¢i s primitivnimi prostfedky i tech-
nickym vybavenim, a piesto 1é¢i dobfe..

Ono to asi nebude jen zaleZitost technického vybaveni,
spiSe znalosti.

Miizete ¥ici, co Ze to tenkrat mohli mit za nemoci, my
mame kaZdou chvili jiny typ chfipky a HIV je také nase no-
vinka, a jiné, tfeba diabetes. Jisté.

JenZe my jsme jesté nezvladli ani rymu, migrény a kufi
oka, napiiklad. Reknete banalita. Ale z podobnych banalit se-
stava zivot.

Tvrdilo se, Ze artréza se da odstranit pitim mléka, pro-
toZze vapnik v ném obsazeny je zdchrana. Po ¢tyfticeti letech
piti mléka je artr6zy vyrazné vic. Podobné povéry mozné po-
mohou mlékarnam, lidem ne. To jsme zatim u problém téla,
které neumime 1é¢it, co teprve nemoci duse, které se 1é¢i dale-
ko obtiznéji? Prodluzujeme lidsky vék. Za jakou cenu? O nase
,dfive narozené” se stejné stardme mizerné¢, jako rodina i jako
spole¢nost. Bylo by mozna moudfej$i nechat vék vékem, ale
rozradostnit Zivot. Pfestali jsme véfit na povéry? I neprestali, a
jesté nékteré déle rozsifujeme, jako ve sttedovéku.

Nepohodlné 1écitele postavime mimo zdkon, a kdyby
se mohlo upalovat, to bys, mily Giordano koukal...

Mohl bych natikat, kdybych chtél, jesté nékolik stra-
nek. Na policisty, ktefi prodavaji drogy. Na ministry, ktefi
tuneluji. Na zdravotnictvi, které neléci, ale stavkuje za trojna-
sobny plat. Na mordlni marasmus naroda. Mohl bych. Jsme
jen takovi, jaci jsme. Chceme-li byt lepsi, budeme pro to muset
néco udélat.

MtZzeme zacit u zdravi.
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Kapitola 22.

Povéry a myty diagnostické

S rliznymi povérami jste se jisté uzZ mnohokrat setkali,
jako tfeba ze vecer nemaji déti chodit ven, protoZe by je sebra-
la klekanice. Nebo Ze migrénové bolesti hlavy jsou od Spatné
kréni patete. Nebo také ze s poctivosti nejdal dojdes. U nés?
Pche.

Jedna hloupost vétsi nez druha, ale tu prostfedni poveé-
ru roztruduje jak obecny lid, tak i lidé od mediciny, a jesté to-
mu véfi. Nikdo uz ale neni ochoten vysvétlit fakt, Ze migrénu
ma i ¢lovék se zdravou kréni pateii, tedy Ze ani rentgenem
nebyly zjistény Zadné zmeény. Anebo, to je také Sardda, jak to,
Ze existuji i taci, ktefi maji prokazatelné defekty na patefi,
(dnes je jich mnoho), a pfitom je hlava neboli. TakZe vam uve-
du nékolik prikladi:

,Kufi oka” nejsou od malych bot, mivaji je totiz i lidé s
kvalitni obuvi nebo chodici v sandélech ¢i bosky.

Jsou od problémiti s mo¢ovymi cestami.

Rymy jsou zavinéné stejnym problémem, tedy moco-
vymi cestami, neni to proto, Ze se nenosi $éla.

Ktecové Zily nejsou ,Zilnim” problémem. To jenom na
zilach v ur¢itych mistech se demonstruji problémy jinych or-
gant, nejcastéji jater, ledvin a mocového méchyte.

Ktecovych Zil se nezbavite odoperovédnim, a kdyz, pak

jen kratkodobé. Vrati se. Je tfeba 1écit jiné organy, viz vyse.
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Malé mozkové piihody a ,mrtvicky” nejsou chorobou
mozku. Je to problém ktehkych Zil a mozek to jen ,,odnasi”.

Infarkty myokardu nejsou chorobou srdce, ale Zil. Jen-
Ze chudak srdce.

Praskani Zil a tvorba modfin neni z prebytku choleste-
rolu. Je to naopak z jeho nedostatku, a spravite to mimo jiné
pravé konzumaci vajec, pokud na né méte chut, nebo kazi z
pecené driibeZe, i kdyZ to zni jako opak toho, co ndm tvrdi bil4
medicina.

Lupénka a jiné dermatézy nejsou nemoci kiize. To se
pouze na kaZi projevuje pfiotraveni ¢lovéka a Spatnd funkce
Cisticich organt. Musi se lécit zvnitiku a mazéni masticek na
ktzi je jen doplnék, ktery ma dtileZitost snad jen jako pochyb-
né kosmetikum. V3ak to také poméah4 jak u vany vratka.

Krevni tlak vysoky nebo nizky neni zptisoben jen srd-
cem a zilami. Tlak je ovlivnén také jatry (horni) a ledvinami
(dolni). Srdce a zZily zménou tlaku ale trpi, jak jinak.

Zanéty mandli nevylécite tim, Ze je vytrhnete. Je tieba
normalizovat funkci jater a slinivky bfisni, tim se normalizuje
kyselost ¢i zdsaditost sliznic a streptokok, ¢i stafylokok nebude
mit vhodné prostfedi pro svou existenci a sdm se z mandli
ztrati. Soucasné je tfeba povzbudit funkci ledvin. Po antibioti-
kach sice méné odolny streptokok chcipne, ale ten odolnéjsi
pfece jen v néjakém poctu prezije, a pokud jste soucasné nelé-
¢ili prosttedi, pak se znovu vykultivuje do plného poctu. Jenze
uz vzdoruje antibiotikiim. Pokud mu pak ty mandle pfece jen
ustipnete, pak se prosté prestéhuje na kterékoliv jiné misto v
téle. A mate dalsi problém. Ale nikdy neni na zdvadu omezit,
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nebo jesté 1épe zastavit piisun sacharidt, kterymi se ten strep-
tokok nebo zlaty stafylokok a podobni previti vyZivuji.

Otoky kotnikti nejsou od ndmahy nohou. Jsou od led-
vin, mocovych cest, srdce a zil. Vliv srdce se vice projevuje v
1été, vliv ledvin pfevazuje v zimé, ale vzdy je tfeba 1é¢it oba
organy, aby splaskly nohy.

Lamavé a stépivé nehty nejsou jen z nedostatku mine-
ralt. Signalizuji poruchu ledvin. Ledviny jsou zodpovédné i
za stav vlast. BohuZel oprava stépicich se nehtti trva dlouho,
také ptil roku. TakZe uz se mi stalo, Ze nedockava pacientka mi
ptisla fict: ,Ptes ¢tyfi mésice jste do mé lil ty své hnusné ¢aje, a
nic se nezlepsilo. Pak jsem se na vas vykaslala a ono se to za
mésic spravilo samo, nic neumite!”

Bolesti v ky¢lich se nezbavite totdlni endoprotézou ky-
¢elniho kloubu. Zbavite se ji 1é¢enim jater, Zlu¢niku a zlucovo-
di a rozpusténim Zlu¢nikového blata, pisku a kaménk. Velmi
dilezita zéleZitost je i stav mocovych cest a méchyte, zrovna
ten se velmi podepisuje na stavu ky¢li, podobné jako Zlué¢nik.
Léceni Zluéniku neznamena jej ufiznout! Pokud jiz k té endo-
protéze doslo, nezlobte se na chirurga. Ten jen zachranuje, co
zpackal jeho kolega internista.

Ulceréza, jinak viedova choroba, velmi ¢asto na dva-
nactniku, neni od nervd, jak se ndm obcas medicina snazi na-
mluvit. Je od $patné funkce jater, a jejich partnera zlu¢niku, a
to zejména na jafe. Zato podzimni viedy jsou od stejné Spatné
funkce slinivky. Je samoziejmé moZzna jesté varianta, Ze sliniv-
ka s jatry jsou na tom uz tak zle, Ze nerozeznaji ro¢ni obdobi a
zlobi prabézné. (Téch ptipada pribyva témér kvadraticky.)
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Viedovou chorobu dvandactniku neléé¢ime krupicovou

kasi s mlékem a mlécnou dietou, jak mi naordinoval ten
MUDr, co jsem k nému chodil. Pokud néjakou kasi, pak jediné
z ovesnych vlocek, a je téméf lepsi, kdyZ je vodova nez s mlé-
kem. Pak ale jen lehka jidla, radéji zeleninové, ale nejlepsi je si
dietu vyzkouset ve smyslu ,jim to, co mi dél4 dobie.” Krupi-
cova kase je tézké zoufalstvi, od toho, kdo ji naordinoval, (a
znamenad to jen, Ze své profesi nerozumi,)
i pro toho kdo ji snédl. Bolest dokaZe ztlumit mala Plzeti. Caje
jsou jasné, budou to ty na jatra a Zlu¢nik nebo na slinivku, po-
pfipadé oboje, coz je vétsinou lepsi. Je vhodné je doplnit jitro-
celem, ktery pomdha hojit sliznici, pfipadné fepikem, nebo pii
dobré snasenlivosti i hermankem.

Viedova choroba neni zptisobena ani bakterii Helico-
bacter pylori, jak se ndm snaZzi namluvit néktefi dalsi 1ékafi.
Tato bakterie je béZznou soucasti nasi Zalude¢ni mikroflory,
kde se vyskytuje v malém mnoZzstvi. Pokud dojde ke zhorseni
funkdi jater ¢i slinivky, nebo zvySeny pifisun sacharidd, pak se
zakonité zmeéni i kyselost ¢i zdsaditost (acidobazicka reakce)
na sliznicich a zméni se sloZzeni mikroflory. Helicobacter se
premnozi, protoZe vznikne pro néj vhodné Zivotni prostiedi,
které je soucasné ale nevhodné pro sliznici dvanécterniku.
Tudiz dojde k poskozeni sliznice téhoz, a pfemnozeny Helico-
bacter je pouze doprovodnym jevem, ktery ale ani zdaleka
neni prvotni pfi¢inou.

Léceni viedovych chorob pomoci vizmutu je jiZz od-
zkousSeno veterindrni medicinou asi ¢tyficet let, a v nékterych
zemich se vizmutem lé¢ila prasatka. Uspésné, a je znamo, Ze i
nékteii 1ékafi jesté v neddvné dobé tento prvek pouZivali v
humdanni 1é¢bé se slovy: ,Je to sice obsoletni zéleZitost, ale
funguje to.”
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Tenisovy loket neni od ndmahy, ani pracovni, ani spor-
tovni. Znamena to jen, Ze nejsou v poradku stfeva. Ale ndma-
ha to muze jesté zhorsit, pfirozené. Loket vnitini, to je blize k
télu, je ovliviiovan tenkym stfevem a dvanécternikem,(coZ je
stale tenké stfevo, ale kdosi v Anglii kdesi na pitevné tuto cast,
- kterd tvoti prechod mezi zaludkem a vlastnim stfevem kdysi
zméfil a naméfil rovnych dvanéct palcti; odtud jméno), a loket
vnéjsi, to je ten co se do né&j vzdycky prastime, ma na starosti
také sttevo, ale tlusté. A aby to nebylo tak jednoduché, tedy
vézte, Ze pokud vlastnite ,tenisdk” na pravém lokti, pak se do
hry zapojily vice jatra a Zlu¢nik, pfipadné Zlucovody u téch, co
jiZ Zluénik nemaji.

Leva strana je vice ovlivnéna slinivkou bifi$ni, takZze
vétsi vyskyt mhize byt u cukrait a poruch se stolici, pfipadné
u hemeroida.

Parodontéza neni od véku, jak mi fikal ten mij lékaf a
ukazoval na rddoby Zertovny obrazek s motivem ,Proti véku
neni 1éku!” Jisté jste si v8&imli, Ze parodontézou trpi i mladi
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lidé, a Ze to tedy jen tim vékem nebude. Stejné tak i kazivost
zubt a tvorba ,hnisavych vacka”, chobott v dasnich, je zpt-
sobovéana kvalitou funkce vnitfnich orgént.

PoRutHA PoRvesA
TENKERO TLVSTEHO
STREvs  RTREW

Tyto funkce se u star$ich lidi postupné omezuji a
zpo00Omaluji, proto ta povéra o véku. Mnozstvi starsich lidi
vSak na parodontézu ani dalsi zubni problémy netrpi, protoze
jejich vnitini organy dokéazi fungovat a ,vzdorovat véku”, a
naopak, i mladsi organy mohou byt nemocné ¢i jinak Spatné
funkéni a jsou tu problémy u ,,mladsich zubd”.

TakZe fezdky se mohou kazit od ledvin a mocového
méchyte, za Spi¢dky mohou jatra se zluénikem, predstolicky
jsou ovlivnény slinivkou a zaludkem, stolicky ovladaji plice a
tlusté stfevo a zuby moudrosti maji ve spraveé srdce s tenkym
stfevem. V
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Dalsi povérou je to, Ze jatra mohou byt Spatna jen od
alkoholu. Pokud nékomu diagnostikuji Spatnd jatra, ¢asto se
dozvim ,to bude omyl, ja nepiji” a doty¢ny (-4) jen demon-
struje, Ze nevi, Ze jatra jsou jen takové, jakd nam nadélili pred-
kové, pokud jsme si je néjakymi jedy neznicili sami, pfipadné s
laskavym pfispénim mediciny. A pfitom zndme pijany s rela-
tivné zdravymi jatry zrovna jako abstinenty s jatry nadranc.

Tfiselnd kyla neni zptisobena pouze fyzickou ndma-
hou, mnoho lidi se naméha a pritrz mé jen malé ¢ast z nich,
ale vétsinou povoli v misté, kudy probiha merididn jater nebo
ledvin. KdyZ se podivdm na par lidi, které znam a maiji t¥isel-
nou kylu, vzdy tam najdu vétsi ¢i mensi poruchu jater nebo
ledvin, popfipadé slinivky ¢i Zaludku. Je mi to aZ Zinantni, Ze
podle mne za moc véci mohou tyto orgény, ale znam takové,
co vinu za v8echno davaji patefi a taky jim to prochézi.

Bolesti v kolenou jsou bud'to od kle¢eni na hrachu, ne-
bo od néceho jiného: ledvin, mocového méchyie, jater, Zlu¢ni-
ku, slinivky nebo Zaludku. Vzdy je mozno bezpeéné rozeznat,
od kterého konkrétniho organu to je, a ne, jak mi fekla ma ob-
vodni adrzbarka, ze od véku.

»~Ale pani doktorko,” skoro jsem se vydésil, ,vzdyt je
mi teprve pétatticet!”

»No a co, vzdyt to maji i mlad$i” zdGvodnila mi véko-
vou diagndzu. Pied takovym zd@ivodnénim jsem kapituloval a
pak jsem se zmohl uZ jen na jedinou otdzku:

~A jak to, Ze mé boli pravé koleno a levé ne a obé jsou
stejné stard?” ,Chvili na mne koukala jako na néco osklivého a
patrné hledala odpovidajici vysvétleni, az ho nasla:

~Nebud'te drzy!”
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Bolest pfesla, kdyz bylo koleno asi o dva mésice starsi.
Bylo to od jater.

Artréza je obecné oznaceni kloubnich poruch, bolesti a
deformaci. Poruchy mohou byt na kloubech malych i velkych
kosti i patefe. Ale toto oznaceni, ani soucasna lécba neurcuje
pri¢inu, ani zptisob odstranéni. Problematicka je i doba vzni-
kani, kterd trva 1éta, a doba 1é¢by, ktera trva jesté déle.

Tedy spiSe nam ukazuje, co bylo zanedbano, ale pfi bo-
lestech 1ze odpomoci ptisobenim na konkrétni organy. Obecné
vzdy v tom litaji ledviny, ale podle jednotlivych kloubti se do
hry zapojuji dalsi organy. Pti bolestech kloubii palce u ruky se
jednd o plice, ukazovécek je tlusté stievo, prostiednicek, prs-
tenicek a malicek jsou Zily, srdce a tenké stfevo. Zapéstni
kloub na malikové strané je tenké stfevo, na palcové plice,
blize hibetu ruky tlusté stfevo. To, co se oznacuje jako ,kar-
pélni tunely” jsou kardiovaskularni zaleZitosti.

Loket je, kdyz vynechdme tirazy, zaleZitost stfev, stejné
jako ramena.

U nohou je od kycelnich kloubi odvozovan vztah ke
zluéniku a mocovym cestdim. Kolena patfi vétsinou jatrim,
zaludku, slinivce a Zluéniku, kromé jiz zmiriovanych ledvin a
mocového méchyte. Kotnik vnéjsi jsou mocové cesty a vnitini
zas ty ledviny.

Velky kloub pod palcem patfi slinivce.

A prsty u nohou od palce k mali¢ku ovliviiuji slinivka,

jatra, Zaludek, Zlu¢nik a mocovy méchyi.
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Pfigla mi do bylinafstvi v Reznické pani, nejprve se
rozhliZzela po regélech jako by néco hledala, a pak se optala:
~Nemate néco na klouby? Moc mé boli, doktor fekl, ze je to
artréza a Ze se s tim nedd nic délat. Tak jezdim po bylinaf-
stvich a hleddm pomoc, kde se da. Jsem z Broumova.Ale tady
jsem ndhodou” dodala, kdyz vidéla mtj adiv.

Probrali jsme bézné prosttedky, jako je kostivalové ma-
zani a mast, Gelatinu a pak jsem se optal, o které klouby se
vlastné jednd. Ramena a kolena. Vzpomnél jsem si na to, co
jsem vam sdélil v pfedchozim odstavci, a optal se na jeji Zalu-
dek a stfeva. ,To nemam dobry” pfiznala, ,a také trpim za-
cpou, obcas, ale uz dlouho a zvykla jsem si a da se s tim Zzit.

Ted' jsem tady ale kvdli kloubtim.”
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Mél jsem chvili ¢as a tak jsem ji vysvétloval vztah mezi
zaZivanim a organy které ho ¥idi, a klouby kolen a ramen. Pak
pochopila, Ze ve skute¢nosti nepiisla kvtili kloubam, ale Spat-
nému traveni, se kterym se za ta léta naucila Zit, ale tim pro-
blém nevyftesila a jeji télo ji k néjakému feSeni jednou stejné
dotlacilo. Odnesla si bylinky na jatra a slinivku.

U pétete je to uz ponékud komplikovanéjsi, kazdy ob-
ratel ma propojeni na jednotlivé organy a jejich funkce. Ne-
myslim, Ze knizka od bylinkéfe by méla zasahovat az do téch-
to detaildi, a tak pii artr6ze patete, ale i pfi jinych problémech s
ni je vhodné navstivit specialistu.
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Kapitola 23.
Zacpa a nafizeni nadfizenych organti

Z4cpa je neptijemny a skodlivy stav, kterym trpi velké
mnozstvi lidi, nejen u nés, ale celosvétové. Nemyslete si, Ze je
to jen problém civiliza¢ni, zdcpa se vyskytuje i u pfirodnich
narodd, i kdyZz, pravda, ne tak zhusta, jako u nds v Evropé.
Trpi na ni i Americ¢ané, Australané, Asiaté a Afri¢ané také.
Jisté ne v&ichni, ale mnozi ano. A co s tim?

Kazdy bojuje jak umi, a vysledky jsou velmi rozdilné.
Prevazna vétsina postizenych se rozhodla fesit tento problém
néjakym projimadlem s réiznou razanci t¢inku.

U nés byla, a snad jest& je v oblibé Saratice a Zajecickd
minerdlka, obé ucinkuji na urcity typ lidi pomérné spolehlivé.
Mnozi sviij problém fesi pitim teplé vody po ranu, nékteii si ji
i mirné pfisoli, nebo piji nékteré mirné ptihfaté minerdlky,
tfeba Vincentku, nebo Mlynsky pramen, mimo jiné.

Dalsi si vyzkouseli ucinek Inéného seminka - semen lini, je
to jednoduché: prvni den se spolknou tfi polévkové lzice, dru-
hy den dvé a dalsi dny po jedné 1Zici . Je diileZité je dobte zapit
vodou, ¢ajem, minerdlkou. Na 1Zici Inéného semene asi dvé
deci tekutiny, kterd uvolni sliz ze semene tak, Ze stievo je ze-
vnitt jakoby namazané, lubrikované, a déle zptisobi bobtnani
semene, které tim zacne stfevo drazdit a to se drazdivého ob-
sahu pfirozené chce co nejrychleji zbavit. Tato pomoc piisobi
mechanicky a neni ndvykova a je tedy vhodna i pro déti a té-
hotné. Lnéné seminko mtize byt celé nebo pomleté ¢i drubé
drcené, ale vzdy dobfe zapité, za sucha totiz ptisobi pfesné
obrécené a stavi.

Jako vedlej

81 tcinek zlepsuje kvalitu vlasd, je jasné Ze
ne hned, ale za delsi ¢

cas.
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Mirné projimavy tcinek maji i caje ze slézu - flos malvae,
kukuficnych vldskii, (spravné cnélek) - stigmata maydis, také tuzeb-
niku jilmového - flos fllipendulae ulmariae, vrbové kiily - cortex sali-
cis a nékdy i jablecniku - hba marrubii, odvar semen rakytniku (se-
men hippophide). Silngji ptisobici drogy jsou kofen rebarbory - rad
rhei, (ten by se pii zdnétu ledvin radéji nemél pouZivat), a kiira
resetliku - cortex rhamni catharticae, krusiny olSové - cortex frangu-
lae a listy a lusky senny - fol et fruct cassiae (kassie).

Posledné jmenované bylo mozno po dlouha léta koupit
v lékédrnach, bylinafstvich a d¥ive i béZzné v drogeriich, ted' je z
nafizeni nadfizenych organt nekoupite téméf nikde. (Budete-
li si to nafizeni dostate¢né dlouho opakovat, moznd vdm to
stolici uvolni také...). V kazdém piipadé muzete zkusit Kom-
buchu, slysel jsem neddvno jednu pani, kterak sdélovala své
znamé jak ji to ,pékné projmulo”.

Pak ale existuje jesté jedna skupina lidi se zacpou, a
téch je mensina, ktefi uzivaji mozek k pfemysleni. Dostali se se
svymi tvahami tak daleko, Ze se snaZi nikoliv odstranit zadcpu
jako takovou, ale i tu pficinu, kterd ji zptisobuje. A ti si 1é¢i
slinivku a jatra. Vychazeji pfitom z tvahy prosté a jednodu-
ché, ale logické: Tyto dva orgdny ovliviiuji ¢innost a funkci
stfev. Ergo jestli slinivka a jatra budou pracovat dobre, budou
dobte pracovat i stfeva, jak tenké, tak i tlusté. Je to genialné
jednoduché, a krom toho to i funguje, nebo snad pravé proto.
Mnozi se klienti, ktefi chtéji vysetfit, zda jejich slabina je v
pravém c¢i levém podzebii a tam umistény organ spravit. Vy-
chazeji opét z dalsi genidlné jednoduché avahy, a sice Ze slus-
ny ¢lovék nosi jatra napravo. Takze: zlobi to napravo? Chtéji
jaterni, v opa¢ném piipadé slinivkovy ¢aj, ob¢as michany. Jaké
jsou vysledky? ,Od té doby, co piju ty ¢aje chodim pravidel-
né”. Nebo: ,Stolice se upravila, chodim kazdé rédno. A zlepsila
se mi plet!”
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Jesté vam to vysvétlim jinak:

Zlug je sice tekutd, ale poméaha zahustovat stfevni ob-
sah, a soucasné stolici i barvi. Je pak jasné, Ze svétla a fidka
stolice neméla k dispozici dost zluce. Prosté jatra nedodala.

U slinivky je to podobné, podrdzdéna zptisobi prijem,
ale slinivka s utlumenou funkci zptisobuje zadcpu. Utlum funk-
ce udélaji sacharidy, ale to neni jenom sacharéza a fruktéza,
ale na coz se mnohdy zapomin4, jsou to i Skroby, jinak polysa-
charidy. U lidi, kde je vétsi pfisun brambor, chleba, peciva a
obecné mouc¢nych vyrobkd, také lusténiny a cokolady, tam
byva nejen plynatost ve stievech, ale také pravé ta zacpa.

Podrazdit ji dokaze kyselé, takze tfeba i ovoce, stavy a
tfeba i bilé vino, kde je né&jaky podil kyseliny hroznové, nebo
sirové, kterd se do néj dostala sifenim kvuli konzervaci. Jsou
lidé, ktefi po ovoci mohou mit zas az pfili§ mékkou stolici, a
chce to vyvazit si stravu tak, aby Zlu¢ i pankreatické stavy
byly v téle vytvareny ve vhodném poméru. Pankreas mladsi to
ovoce i bilé vino ustoji sndze, nez starsi, tedy je dobré si ladit
jidelnicek v prtibéhu Zivota snad neustale.

Co chcete vic?
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Kapitola 24.

Prjjem mtiZze mit pfi¢iny rzné, podoby stejné

Je to nepiijemné, a moznd i ,neapetitlich”, ale mtize se
stat, Ze se takova véc prihodi.

Jestli je to amébova uplavice, Zddny samolécitel si s
tim neporadi a je na misté pozddat o pomoc medicinu.

Pokud by jste si pfeci jen chtéli vedle antibiotik néjak
pomoci, pamatujte Ze nejlepsi pomoc v tomto p¥ipadé je do-
dani tekutin a minerdlii do dehydrovaného organismu a tak
pijte polévky a bujony, zeleninové a z ovesnych vlocek. Pokud
chcete bylinné prostfedky, pak je vyborny nalev z kofene lo-
puchu (rad. bardanae), nebo nati kakostu (hba geranii robertiani,
pratense), nebo kotene ndtrzniku (rad. tormentillae).

Jestli se to stane jen obcas, pri¢ina byva spise v dietni
chybé, kdy se télo brani po poZiti zkaZené, nebo nevhodné
potraviny, nebo jejich kombinace. Sta¢i hoiky ¢aj, mala hla-
dovka a je v8e opét v poradku.

Jesté mhze byt dalsi prijem, a sice od nervi. Muaze byt
pred statnici nebo pied prvnim randetem. Také je zndma
»predmanzelska priijem”, ovSem tyka se vétSinou jen prvni
svatby, pfi druhé a dalsich se jiz snad neptihazi.

Nékdy stadi jen se trochu pohadat a je to tady, tohle se
tyka vétsinou zlu¢nikaid.

Pomtze mochna husi (hba, rad. potentillae anserinae), mé-
sicek (flos calendulae), tiezalka (hba hyperici), dobromysl (hba origa-
ni) napiiklad, jen si vybrat.

Dalsi prtijem je ten, co maji malé déti. Tady uz Zerty
stranou. Pokud je dité ¥adné kojeno, problémy nejsou, po od-
staveni a pfevedeni na ,flasku” uz nékdy prtjem ptijde. Svéd-
¢ to, Ze zvolena ndhradni potrava neni vhodna a détsky travi-
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ci trakt ji nezpracuje. Priijem zastavite odvarem z kofenu mrkuve,
nebo mrkvovou Stavou (radix dauci), ale je na misté se zamyslet
nad jinou potravou pro dité. V tvahu pifipadd kozi mléko,
nebo zeleninové vyvary, a samoziejmé se poradit s détskym
lékafem. (Rozumnym).

Pak je takovy ten prijem, ktery trapi ¢ast populace, at
ji coji, prosté se s tim neda hnout. Aspori si to mnoho lidi mys-
li. Ale da se pomoci. KdyZ vynechdme pouZiti ¢ervené lucerny
podle teorie, Ze musi zastavit i mezinarodni rychlik, pak kro-
meé vyse uvedenych jsou to jesté nalevy z listii jahodniku (folium
fragariae), list a rubina ofesdku (fol et pericarpium juglandi), kiira
dubu (cortex querci), list, nat' i suchy plod boriivky (folium et herba
et fructus myrtilli). Plod boriivky se dd i Zvykat a pouziva se i boriiv-
kovy kompot a marmeldda. (Sumavsky ,,Zahour” je vynikajici). Nat i
koren cekanky — hbe et rad cichorii. Jesté Ize varit list maliny a ostru-
Ziny fol. rubl idaei et fol. rubi fruticosi) a list, kiiru a vétvicky rakyt-
niku (fol. et cortex hippophiie). Pomérné piijemné je ,stavéni”
pomoci hoiké ¢okolady, dosti oblibena pomoc po celém svété.

Podle predchozi kapitoly zkontrolovat, zda v potravé
neni piili§ ovoce, nebo ovocnych stav ¢i jiné kyseliny, ktera by
mohla slinivku drazdit.

Stejné je mozZno pfidat tieba na vykonnosti jater, aby
byla vyssi produkce Zlu¢i, je mnoho jaternich bylin, které mo-
hou pomoci, ale mohlo by stacit obycejné kuchyriské koteni,
jako je saturejka, nebo yzop. MiZete s nimi pfimo okofenit
jidlo, nebo dodate¢né i uvafit ¢aj, a mZzete pridat i Spetku ma-
joranky, ktera pro sviij spasmolyticky a¢inek napomdah4 i eva-
kuaci Zlu¢niku.
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Kapitola 25.

Nepomlouvejte nasi kavu.
I vy budete jednou slabi a studeni.

Timto sloganem, ktery jsem odkoukal v kterési diva-
delni kavarné chci prevést fe¢ na latky tonizujici a stimulujici,
to je lidsky feceno takové, které povzbuzuji. PouZivame je
snad vsichni, at' to vime, nebo nevime. Mnozi amyslné pijeme
kavu, abychom povzbudili srdce a zilni systém, potfebujeme
zejména po ranu néjak ,rozbéhnout”. Dél4 to dobfe zejména
,nizkotlakatim”, zatimco osoby s vysokym tlakem by kavu
radéji nemély, alespori ne mnoho, kvili tomu kofeinu. Ti si
radéji uvaii obydcejny c¢aj, cerny, zeleny nebo polofermentova-
né oolongy, a daji to i détem, piece do nich nebudou lit kavu.

TakZe pro ty, ktefi to dosud nevi: v &aji je ten kofein ta-
ké. Mam tim na mysli ¢aj ¢insky, tea sinensis, dnes presnéji
camelia sinensis, a je to jedno jestli byl péstovan v Ciné, Indii,
Rusku nebo v Africe, a miiZze byt tieba i s bergamotem, prosté
kofein tam je. Jenom se mu #ika thein, ale je to ldtka se stejnym
vzorcem, jako kofein. TakZe détem by se moc ddvat nemél, a
jiz viibec ne vecer pfed spanim, pak nemohou usnout.

A co by se mélo davat détem?

Pfece bylinné ¢aje, mohou byt prduskové nebo na
traveni nebo ledvinové ¢i na dpravu dechu, pro nervaky
zklidriujici a protikfecové, pfed spanim je nejlepsi zklidrnujici s
medutikou, nebo dobromysli, matefidouskou, tvezalkou i viesem,
vzdy je z ¢eho vybrat, obcas, nebo i ¢astéji meltu. Ten kofein je
i ve vétsiné kolovych népojt, pro déti nevhodnych.

PoZzivani kakaa, v némz je hlavni a¢innou a stimulujici
latkou theobromin je také celosvétové rozsifené a mnohdy si
ani neuvédomujeme jeho povzbuzujici t¢inek. Mohou z toho
byt i maléry, kdyz vecer dité jesté dostane kousek ¢okolady,
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pak vycistit zuby a spat. Ale ono neni Zddné spani, décko je v
postylce docela ¢ilé a svéZi, prozpévuje si, povidd a o spani ho
nenapadlo jesté ani uvazovat. ,Spi uz, kone¢né” napomene ho
rodi¢, moznd pravé ten, ktery ditéti pfed chvili tu ¢okolddu
dal. Décko samozfejmé slibi, Ze spat bude. Ale nespi, také
pro¢, kdyZ je naddherné ¢ilé a svéZi a o ospalosti neni fec. Po
chvili rodi¢ovi dojde trpélivost, jde a z pozice sily ditéti vyna-
d&, nebo i natlude, a¢ by z pozice rozumu tu exekuci zaslouzil
sam. Décko lezi se slzami v koutku postylky, citi se ukfivdéno
a nemiiZze usnout, a¢ by moznd i samo chtélo.

Tady také pozor na babicky, v téchto akcich ne]edou
jen rodice. Ani u ¢okolady bychom neméli pfehanét davku,
spiSe jen tak pro chut. Pokud se ale u nékoho vyskytuje cho-
robné chut na ¢okolddu, nebo kakao v jakékoliv formé, miize
to signalizovat poruchu tvorby kostni hmoty a bylo by prav-
dépodobné vhodné navstivit ortopeda, nebo zacit intenzivnéii
dodavat hoi¢ik, kterého je v kakau pomérné hodné, a kterého
je také tfeba pfi stavbé kosti.

Tonizujicich rostlin je na celém svété velké mnozstvi
druhti a vesmés se pouzivaji pro posileni organismu z hledis-
ka fyzické vykonnosti i psychické odolnosti. Funguji pfi cel-
kové tnavé, fyzické slabosti, pfi rekonvalescenci po choro-
bach, povzbuzuji funkce pohlavnich organt, zvysuji svalovou
silu i vydrz. (Ku ptfikladu se vi, Ze z rostliny ephedry se vafi-
val ¢aj otroktéim, ze zcela jasnych divoda. A ze stejnych davo-
da uzivali néktefi sportovci efedrinové preparaty, a jesté né-
kde moZna uzivaji, a¢ je to zakdzané.) Mohou zvySovat i vitél-
ni kapacitu plic. Také zvysuji krevni tlak, Zilni pratok a srdec-
ni tonus. Nékteré se uZivaji proti depresim, pfi psychickém
pretizeni a neurastenii. Stimuluji odolnost pfi prehtati ¢i
podchlazeni, potlacuji pocit hladu, povzbuzuji CNS, posiluji
chut k jidlu.
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Nadherny vydet. Skoro by se mohlo zdat, Ze tyto rostli-
ny by mohly spasit lidstvo, kdyz d¢inkuji na takové mnozstvi
poruch. Ctenafe ur¢ité napadne jak je mozné, ze jesté tyto cho-
roby ¢i problémy existuji, kdyz jsou na né znamy rostliny. A
které to vlastné jsou? A skoda, Ze je u nds nemame!

Ale mame. A zname je dobte. Kromé téch exotickych a
u nés zakdzanych jako je Zvykani katu, betelu, meskalinovych
,butons” a kokovych listit ¢i koufeni opia a marihuany, je to
tfeba bézné koufeni ¢i méné bézné zvykani tabaku, piti kavy a
¢aje, maté, guarany, jsou to Zen-8enové prepardty u nas snad-
no k dostani, nebo eleuterokok, ardlie, schizandra (klanopras-
ka), rapontikum (marali koten), rodiola (rozchodnice, také
~zlaty' kofen"), panax , pseudoZen-8en”, a v posledni dobé téz
codonopsis a jiné, zatim malo rozsifené i prozkoumané. Tyto
rostliny jsou k mani jako ¢isté bylinny material, nebo ve formeé
lihovych tinktur, likéra a jsou c¢asto péstovany nadsenci doma
i na zahradkach, nebo i ve velkém.

A v8ichni vime, nebo bychom to védét méli, Ze ten vy-
hlageny stimulativni a¢inek maji, bohuzel ne vechny na kaz-
dého, ale je tfeba vybirat na konkrétniho ¢lovéka jako u ostat-
nich bylinnych drog, jak jiz bylo popsano diive.

Existuje dokonce néjaké promile osob, které jsou aler-
gické na tyto stimulancia.

Jenze. VSechno mé néjaké své ,jenze,” a ¢tenaf, ktery se
zacal v nasi problematice orientovat jiz zcela jisté cely nervéz-
ni ¢ekd, kdy uz konec¢né prijde to nase.

TakZe: Stimulujici rostliny nelé¢i. Stimulujici rostliny
posili, nebo povzbudi organizmus, aby se vzchopil, nebo
»vzepjal k vy$$im metdm” a na néjakou dobu podal vyssi, ne-
bo lepsi vykon, ale skute¢né jen po néjakou, pomérné kratkou
dobu, a pak se vSechno vraci do vyjezdénych koleji. Da se to

prirovnat k acinku 8alku kavy, (coz je stimulans) kterou si
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fidi¢ d4 nékde na odpocivadle u pumpy, aby dojel domt po-
mérné svézi a neusnul za volantem. A po odeznéni tcinku
kofeinu v klidu usne doma.

Americ¢ti védci zkoumali ac¢inky béajemi opfedeného
Zen-8enu a vysledek se dal shrnout do jediné lakonické véty:
,Léc¢i vse, nevyléci nic!”

A jesté jedno ,jenze”: Drtiva vétsina uvedenych i neu-
vedenych stimula¢nich, nebo chcete-li povzbuzujicich rostlin a
piipravk z nich povzbuzuje srdce a zvysuje krevni tlak. Tak-
Ze se hodi pro nizkotlakate, ale osobdm s vysokym tlakem by
se po nich ,nemuselo udélat volno.” Z tohoto pohledu je po-
mérné bezpecny codonopsis a eleuterokok, tyto rostliny tlak
nezvysuji, ale na zacatek je dobré kazdou takovou drogu vzit
opatrné a v mensi ddvce, pro jistotu.

Nedoporucuje se tyto rostliny (a pfipravky z nich) uzi-
vat kromé uvedené hypertenze také pti hyperkinezi, epilepsii,
mozkovych a srde¢nich pithodach, lehké mozkové dysfunkci,
u déti a pfirozené v téhotenstvi a pii kojeni.

A pro¢ my vsichni jednou budeme slabi a studeni?

Protoze v8echno se postupné vyviji a zanika, je to dle
vécného fadu a podle néj funguje vSechno: sily, vydrz, zdravi,
chuté, ¢innosti organt - véechno.

Podivejte se na nasledujici graf, kde je zjednodusené
naznadeno, jak to probiha od obdobi prenatalu pres détstvi do
dospélosti s pInym vykonem, a pak se kfivka vykonnosti skla-
ni doli ke stdfi a postupnému omezovéani fyziologickych
funkci, které kondi smrti.

Je to stejné, jako prabéh roku, kdy ze zimy se rodi
krasné jaro a pies ro¢ni letni vyvrcholeni se skldni k podzimu
a zimnimu spanku.

Ur¢ité si feknete: to je jasny, to pfece vime!
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Ano, ale podle stejné kiivky se idi v8echny denni, roc¢-
ni i zivotni funkce, a na to se mnohdy zapomind. Pak chépe-
me, Ze v zimé by ¢lovék radéji spal a ne, ze by chtél vytvaret
HDP.

Rozlozeni télesnych funkci v prabéhu doby
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TakzZe podle této sinusoidy lze odvodit i proménu chu-
ti, nebo c¢innost &titné Zlazy stejné jako vykonnost slinivky
bfisni, ¢innosti zazivadel nebo celého kardiovaskuldrniho sys-
tému.

A podle toho i volit postupy 1é¢eni, v mladi a stafi jen
mirné, zatimco pfi plné vykonnosti télo zvladdne i ,silné&jsi”
ozdravovaci a lé¢ebné postupy.

156



Kapitola 26.

Rostlinna antibiotika,
pocirana odfenina a Julské Alpy

Clovék odedavna vyuzival ptirodni latky s antibiotic-
kym acéinkem, aniZ by viibec védél, co to antibiotikum vlastné
je. Teprve az kdyz Sir Alexander Flemming objevil penicilin,
ktery béhem 2. svétové vélky zachranil mnoho Zivotd, zacalo
se pojmu ,antibiotikum” ptikladat veliky vyznam.

Po vélce se v celém svété rozjela vyroba penicilinu a
dalsich néasledujicich a v8ichni lékaii civilizovaného svéta jako
o zavod zacali pfedepisovat antibiotika na jakoukoliv mali¢-
kost, coz ptirozené vyhovovalo vyrobcim a prodejctim.

Maélokdo se pozastavoval nad vedlejsimi Gcinky, tfeba
Ze Casté uzivani mtize piivodit hluchotu, a obvyklé vyhubeni
sttevni mikroflory se bralo jako naprosto normélni. ZneuZit se
da cokoliv. TakZe na onemocnéni leh¢iho rdzu, zdnéty dycha-
cich cest, drobné odérky a nachlazeni neni nutno pouZzivat
léky velkého kalibru, rozhodné ne v pocatcich, kdy je snazsi
zékrok. Mtizeme aplikovat prostfedky, které vyzkousely pred
nami celé generace.

Antibioticky tcinek je leckdy tam, kde by nés to ani
nenapadlo hledat. Krasny piiklad jsou slzy. Obycejné slzy, a je
zcela jedno, zda jsou z bolesti, dojeti nebo od cibule. Propolis
ma stejné ucinky, stejné jako pryskyfice jehlicnant. Nékdo mi
fekl, Ze moc¢ také, proto se s ni dfive a snad i dnes vymyvaly
rany. Neni. Je sterilni, takZe 1ze pouZit - vlastni - pro vymyti
znecisténé rany, pokud neni po ruce vhodnéjsi prostfedek, ale
antibioticky tc¢inek tam nehledejte. Stejné tak pavucina, ddvala

se na krvécejici rany aby se na ni navéazala krev a snéze se kr-
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véaceni zastavilo a podpotfila se fibrinogeneze a tvorba krevni-
ho kolace, tedy strupu, a tcinek pavuciny tedy byl jen mecha-
nicky.

My uzivadme cibuli, cesnek, kopiivu, horcici, hefminek, cer-
ny rybiz, jablecnik, kien, Salvéj, tymidn, liSejniky, fenykl, kmin, ja-
lovéinky, pryskyfice, kitru vrby, tuzZebnik jilmovy, medvédici, bru-
sinku, fedkev, svétlik, cubet benedykt a pomérné neddvno u nas
rozsiteny , cajovnikovy olej” (ktery s pravym c¢ajovnikem nema
spole¢ného vtibec nic).

Vyjmenoval jsem jich dost, i kdyZ uréité ne vsechny,
ono je téch antibiotickych rostlin po celém svété habadéj, chteél
jsem hlavné ty pro nas dostupné a ucinné. PouZiti je snad kaz-
dému jasné, cibulové stava cerstvd s cukrem, nebo i vafena je
dobrd pfi kaslech, cibulové silice ¢isti vzduch v mistnosti od
bakterii, staci nechat rozkrojenou cibuli na talifku v mistnosti a
,kudy smrdi, tudy disti”.

Kousek c¢esneku se ddva do ucha pii zanétech stfedou-
8i, pozor, ¢esnek je velmi silny, musi byt zabalen v papirku
nebo vati¢ce a nechdva se v uchu tak asi 10 minut, u déti jen 5,
1ze opakovat. Vyvarovat se styku ¢esnekové 5tavy s pokozkou
zvukovodu, miize podrazdit.

Ostatni bylinky se mohou uZivat v nalevu i jako kou-
pel, tymidnem a Salvéji se d4 krasné kloktat pfi boleni v krku,
tymianovy sirup je vyborny na kaSel, kfenové silice Cisti
vzduch podobné jako cibulov4, ale nema ten ,¢uch”, takze se
pouzivé i ke kratkodobé konzervaci nékterych potravin, masa,
a kousek kienu povéseného nad hladinou vina v becce ,hli-
dal” to vino, aby se nezkazilo, hlavné cervené. (Bilé vino se
mohlo sifit, cervené by se kysli¢énikem sifi¢itym odbarvilo).

Pryskyfice jehli¢nanti se pouZzivala hlavné v masti na
rany, tvrdilo se, Ze nejlepsi je jedlova, ale dobré byla kazda a
daly se spolu i michat. Pokud byla cerstva, jesté tekutd, vmi-
chalo se do ni trochu saddla, nesoleného, asi tak ptl na ptl, a

158



bylo to. Pokud najdete v lese uz pryskyfici, smtlu ztuhlou,
prosté ji rozehtejte, je opravdu lepsi kdyZz to budete délat ve
vodni 14zni, ale v nouzi to uhlidate i nad malym plamenem.
Ptidejte sadlo, uz jsem slysel Ze lze pouZit i maslo, ja mam ale
se sadlem. Promichejte trosku i béhem tuhnuti, slejte do ke-
limku. Pokud je to moc husté, pfidejte sadlo, kdyz to bude
fidké, jesté trochu pryskytice, nebo véeliho vosku. Dadvkovéni
je podle citu, vyrabite masticku na snadné rozetfeni a ne hus-
tou pastu. Pokud to pachéte bez vodni 1azné, je snad lepsi po-
uzit obraceny postup; nejprve rozpustte sadlo a pryskyfici
pridavejte do néj.

Edmund Ramsdorf z Weixdorfu u Drazd’an ve své sto
let staré Sbirce vybornych domacich prostfedkt uvadi, Ze se v
hlinéném hrnci postupné rozpusti 200 g Zlutého véeliho vosku,
jeleniho loje, prida se 200 g smrkové nebo jedlové smiily a ko-
necné jesté za stalého michéani 200 g maésla. Méte to, ¢emu se
fikalo Jedlovéa mast, Lesni mast a také Mast z myslivny. I kdyz
je to mastné, ta pryskyfice ma tendenci na ktizi dobfe ulpivat.
Ale sama dobfe odelne, kdyZ je rdna zahojend, nevim, jak to
déla, ale funguje to.

Propolis rozpustite v lihu, bylo kdysi experimentalné
zjisténo Ze nejlepsi je 72%, ale mize byt i vodka, tam se ale
rozpous$ti pomalu a ne vSechen. MiiZete pouzit i lih na opary,
co se d4 v malém koupit v lékdrné. V surovém propolisu od
vcelafe je mnoZstvi necistot, véeli mrtvolky, vosk a tak je dob-
ré rozpustény propolis nejprve piecedit pies gdzu, kterou pak
zahodite, nebo ¢ajové sitko, ale to pak umyjete zase jenom li-
hem. Cisty propolisovy roztok nalijte do rozeh#atého sadla a
michate a michate az se lih a voda v ném obsaZena odpaii a
maéte propolisovou mast. Pfijemné voni (mé ano!) a nelepi na
pokozku tak moc jako Lesni. PouZiti na odérky a ranky, ale i
na liSeje, oznobenou kiZi a opryskané rty, na meziprstni plis-
né a podobnég, i jako kosmetikum. Tenkd vrstva.
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Pokud se vdm zachtélo propolisové masti a nemate ten
propolis, tak to je blbé, ale protoze co Cech, to koumak, i tako-
vy problém se da hravé vytesit. Pfedpokladdm, Ze mate ale-
spor to sadlo. Brzo na jate, jesté pied rasenim pupent si udé-
late vychazku do piirody, stejné uz ji potfebujete. Najdete si
pékny topol a jesté 1épe topol balzdmovy. Utiznéte si par vét-
nedosahnete, tak to nebude takova skoda, tim spi§ Ze ty dolni
vétve jsou-li témi hornimi zastinéné, tak u topolu stejné
odumiraji. Az si doma ty pupeny, jesté zaviené a s kratkymi
kousky vétvicek jesté trochu poldmete, nebo v hmozdifi na-
klepete, hod'te je do toho rozehtatého sadla a k tomu zas Spet-
ku alkoholu, mala stamprle by mohla stacit. Michat a odpato-
vat a pak precedit a je to. Jiny zptisob je, kdyZ nejprve vSechny
ty pupeny a vétvicky balzdmového, nebo i obycejného topolu
nejprve vymacerujete v alkoholu (pater Ferda pry dovoloval i
slivovici) a ziskanou tinkturu pouZijete bud'to opét do sadla,
nebo jiz pfimo na pokozku. Pf{jemné voni, ponékud lepi a jako
jiné lihové piipravky trochu vysusuje. V podstaté jste pouzili
stejny propolis, ktery jesté véely nestacily sesbirat.

Kdyz uz jsem v téch recepturach, byla nahote zminka o
tymidnovém sirupu proti kasli. Da se koupit v 1ékarné, a tedy
se s nim nebudete vyrdbét. Snad jen pro ten piipad, Ze maji
zrovna zavieno, nebo Ze do mésta pojedete az za dva dny vam
napisi jak ho vyrobit, je to ostatné jednoduché: 1/4 kg cukru
rozvafite ve 1/4 1 vody a sbirdte pénu; pak piidejte asi 3 1zice
tymidnu, suchého, mtize byt ten, co mate v kuchyni, zamicha-
te, pfikryjete, odstavite a nechate louhovat. Zchladlé scedit do
lahvic¢ky, uziva se po 1zickdch nékolikrat denné, nebo se pfi-
dava do caje. Podle poctu kaslajicich mtiZete tmérné zvysovat
davky cukru a vody, o tymidnu nemluvé.
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Je vdm doufdm jasné, Ze stejné vyrobite i sirup jitroce-
lovy, hefrmankovy, matefidouskovy a jakykoliv jiny. Silicnaté
drogy se louhuji prikryté, aby silice netékaly po kuchyni.

Zajimavou a zdravéjsi obménou je sirup vyrobeny z
karamelu, je to stejné jednoduché: Cukr nejdfive v suchém
hrnci roztavite na mirném ohni tak, az za¢ne Zloutnout a zlat-
nout, miiZete ho nechat az do svétle hnédé barvy a pak zalijete
odméfenou davkou vody, uz vite, Ze kolik cukru tolik vody,
rozvafite a dale je to stejné. Karamel tolik nedrdzdi slinivku,
coz muze byt dtlezité u starsich pacientdi, a chut je zajimava
pro vSechny.

Cukréf si tady povzdychne:

»A coja, s cukernym sirupem na mou cukrovku?”

Nezoufej, ptiteli! Je ptece psano, Zze co Cech, to kou-
mak. Je tady fruktoza, také cukr, také sladky, ale s jinymi me-
tabolickymi postupy pfi traveni, a ten miizes! (V omezeném
mnozZstvi, oviem). Hodi se i na pfimy sirup, i na ten karameli-
zovany. Lze koupit nékdy ve zdravé vyZzivé.

KdyZ jsme u téch receptdi, Ze bych jesté jeden? Tak dob-
r4, at je po vaSem.

Na jate, kdyZ rasi jehlicnany se zac¢ina délat dalsi , pro-
tikaslaci” sirup. Nalamejte si rasici pupeny, zajdéte do lesa kde
se kdci, a olameijte si je z porazeného stromu. DGvody jsou
jednoduché, stojicimu stromu jenom ubliZujete a nejlepsi pu-
peny rostou stejné az nahote, abyste na né dosahli, musi byt
strom poraZeny, Ze? Dfevénym tlouc¢kem péchujete pupeny do
hlinéného dzbinku, pokud jen lze, tak je hned drtite a pak
zalijete medem (a jeden zajimavy recept jesté pridava slivovi-
ci) a pak ptiklopit poklickou a zalit voskem a na zahradé za-
kopat pod hrusku.

Na podzim, kdyZ pfijdou nachlazeni je lesni sirup ho-
tovy, budete se divit, jak se pfevazna ¢ast hmoty pupent roz-
macerovala do sirupovité konzistence a kdyZ to scedite je jen
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malo tuhého zbytku. A z néj se spafenim vodou jesté da vyro-
bit lahodny ¢aj, nasi pfedkové uméli zpracovat vSechno. Tak
pravi pavodni recept, nékdo podle néj bude postupovat zcela
bez problémd, ja ale nemél ten hlinény dzbanek, ani tloucek,
ani med a slivovici. TakZe ty pupeny jsem namackal dfevénym
$palickem do sklenice od okurek a prosypal krystalem. Uza-
viel vickem, vzal ry¢ a zahrabal pod jablon. A pak jsem na to
uplné zapomnél.

Na podzim jsem se chystal zazimovat zahrddku a uz
takhle k veceru, bylo chladno a ja si fikal, Ze bych uz mél jit, at
nenastydnu a co kdybych kaslal, a v ten moment jsem si
vzpomneél na lesni sirup! Ale kde je? Tadyhle pod jabloni. Vzal
jsem sazeci lopatku a na kolenou jsem zacal vyryvat tu skleni-
ci. Ale ona nebyla. Tak Ze by tdmhle? Taky ne. Tou jabloni
jsem si byl jisty, ale kde jsem to tenkrat zahrabal...

Nakonec jsem vzal lopatu a zcela systematicky jsem péa-
tral pod stromem. Zeminu jsem hdazel na jednu hromadu a
odkryl jsem asi deset centimetrii zemé pod tfetinou koruny, a
ta jablon je kosatd. Pofad nic. Za chvili bude tma. Ted' si po-
rad', nadaval jsem si v duchu, 11kas si, Ze jsi $aman, dokaZz to,
mozna to znate, jak se vase druhé ja umi posklebovat. A pak
mne to napadlo, odmotal jsem z jedné bonsaje kus dratu, vy-
tvaroval takovou néjakou virguli a optal se, kde je zahrabana
ta sklenice. Virgule mi ukdzala pfesné na tu hromadu zem¢,
kterou jsem spéchal.

Ale ne! Zkus to znova!

Nedala se ukecat a ukazala na tplné stejné misto. Pak
uz to 8lo, odhazel jsem hromadu a vzal malou lopatku a skle-
nici jsem nasel na druhé hrabnuti. Sirup byl vynikajici.

U toho sirupu se jesté zdrzim, zcela stejné jsem ho vy-
robil dalsi rok a nechal sklenici doma na chladném misté. Na
podzim byl, ale uz ne tak dobry jako ten prvni. Ndhodou jsem
se 0 tom zminil pfed zndmym a on se smdl: ,No to je jasny, Ze
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ze zemé je to lepci, tam je jinac¢i vinéni a mend¢i zmény teplot a
néco tomu dava ta priroda kolem!"

Kdyz uz jste to vydrzeli aZ sem, tak jesté Mdajové vino.
Prvni zminka byla z roku tusim 1541 kdy mnich Vandalbertus
popisuje napoj na dobrou mysl a krev ¢istici. Na tohle téma
jsme s kamaradem trochu experimentovali, az jsme nasli ten
spravny zptisob piipravy. Nez jsme se k nému dopracovali,
stdlo nas to nemaly peniz, ale protoZe jsem lidumil, tady mate
vysledek naseho badani tplné gratis: Vezméte litrovku bilého
vina, miize byt Miillerka i jiné, nam se osvédcil Zeleny Veltlin.
Odlejte asi 1 deci a ochutnejte, kdyby nebylo dobré, nepokra-
¢ujte ve vyrobé. Je dobré? Pak vezmeéte malou hrsticku mafin-
ky vonné, mtize byt cerstvd, je to lepsi, ale my odzkouseli i
susenou. Pak pfidejte kiiru z 1/2 pomerance, u susené matin-
ky ze 3/4 a zazétkujte a nechte stat jeden az dva tydny, déle
ne, pii pokojové teploté a denné s tim zatfepejte. Dal je to jas-
né, scedit a dosladit. Scedit cednikem a dosladit tak, aby napoj
byl tak sladky, aby si to ¢lovék neuvédomoval. Tukéate si na
¢elo? Ale jde to, odlejete 1 /4 litru stranou a tu vétsi ¢ast sladi-
te bud'to cukrem, nebo docela tGspésné jable¢nym mostem.
Ochutnavate, po malych vzorcich prosim. Uz je to sladké? Tak
ted ptilejte zpét ten odlity ¢tvrtlitr a spojte to, bude to sladké
tak, aby si to ¢lovék neuvédomoval. Vidite, jde to.

UZziva se kazdy den po rdnu jednu deci a mimo jiné to
vyrobi i psychickou pohodu. Pokud vas po ném bude bolet
hlava, pak je to proto, Ze toho pijete vic. UZiv4 se jen maximal-
né dvacetjeden den, nejlépe v méji.

A jesté jednou antibiotika. Byli jsme s partou v Julskych
Alpéach za orchidejemi a pfiSel za mnou kamarad a aplné vaz-
né povida: ,Heled, kdyz se$ takovej bylinkéf, rozkaslal se mi
kluk. Co s nim udélas?”
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Predstavte si Julky v kvétu. VSechny svahy plné kytek,
lupeni, hotova 1ékdrna, jen si vybrat. Z jedné sosny u cesty
visel krasny choméa¢ liSejniku. Poviddm, ,tohle mu uvaft.
Aspon dvakrét trikrat.”

A zabralo to.

Ja jezdim po svété, a snazim se vychutnat kazdou loka-
litu, at’ je to Norsko za polarnim kruhem, (tam totiZ zac¢ind ta
opravdu krésné pfiroda a voda), anebo tfeba Thajsko, nebo
krasna plavba po mofi...

Tuhle jsem jel s kamarddem do svéta, piesnéji do
Thajska, a on se mne zacal néjak nendpadné a opatrné vypta-
vat: vyznas se v levandulich?

No to vite, Ze v levandulich se nevyzna nikdo! Je le-
vandule klasnatd, ktera se péstuje v jizni Francii na rdznych
mistech, co se tyc¢e podloZi i smérové orientace, levandule sto-
chea, ta se 1isi i tvarem kvétt, jesté jsou i jiné druhy ale mezi
nimi je tolik kiiZenct, Ze se v tom nevyzné nikdo, nebo jen par
machrt.

Ale klasickd levandule ma mensi vytéZznost éterického
oleje, a tak se vypéstovala hybridni forma, ktera se zove la-
vandon; ma pfijatelnou kvalitu oleje, trochu niZ3i, ale zato vic
ho vyprodukuje.

Kamarad mne poslouchal, a pak povida: a co by sis
vzal sdm?

Ptal jsem se ,,a pro¢?”

»,INo v Thajsku je vysokd vzdusnd vlhkost. A jakékoliv
Skrabnuti tam hned nezaschne, jako u nas, ale mokva dlouho a
je nebezpeci, Ze se z toho vyvine komplikace, kterd by u nés
nebyla. A levandulovy olej trochu dezinfikuje, a sou¢asné
s tim vysousi, takZe je to naprosto dokonald kombinace!”
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Chvilku jsem $toural v paméti, a pak vydal resumé: ja
bych pro sebe volil étericky olej od firmy ATOK.

A on na to fekl: ,takys to moh fict rovnou, taky si budu
brat jen to dobry. A vem si i lahvicku pro sebe!”

Nasteésti jsem ji nepotteboval a pfivezl zpét; ale ona se
nezkazi.
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Kapitola 27.

Dalsi povéry a jejich bourdni, tentokrat o jidle
a bylinach

PGvodné jsem vibec nemél v amyslu vas zatézovat
zrovna timhle, ale setkdvam se s tim tak ¢asto, Ze to mtzZe byt
az nebezpecné. Lidé mi casto fikaji: ,Ja bylinkdm véfim, jsou
nejlepsi a kdyZz nepomohou, tak neublizi!” A to vyjadieni
,kdyZ nepomohou, asporn neublizi” je, nebo muze byt velky
omyl. Mohou ublizit, kdyZ jsou nevhodné pouzivané, v nad-
mérnych davkéach, pro nékterou osobu jsou nevhodné, také
dlouhodobé uzivani miize vadit, a je tfeba hledét na zdravotni
stav pacienta, abychom lé¢enim jednoho orgédnu neposkodili
druhy.

Okolo téhotné Zeny je tfeba ,chodit po Spickdch” a ve-
lice opatrné urcovat i davkovat byliny, to je kazdému jasné, a
u malych déti jakbysmet. Kdo mne zn4, ten vi Ze ja bylinkam
také véfim, vic nez lékatskym medikamenttim, a ve své praxi
se bavim tim, Ze pomoci bylin opravuji to, co medicina jiz
shodila se stolu. Je to hezkd zdbava, ale ned4 se pfitom vzit
jakoukoliv kytku, kterd nahodou pfijde pod ruku.

Podle ¢eho vybirat byliny pro okamzité pouZiti? Je to
uzasné jednoduché a tZasné zapomenuté. Vychazime z tva-
hy, Ze béhem vyvoje Zivota na Zemi vSechna zvifata a posléze
i ¢lovék pozival a pouZzival takové prostfedky a byliny, které
praveé rostly a byly tak fikajic ,pfi ruce”. Pro jednoduchy pti-
klad to jsou listy a kvéty na jafe, listy, ovoce a nékteré plody
podle doby dozrdvani v 1été, semena trav koncem léta, ofechy,
hlizy, cibule a kofinky na podzim a v zimé. Kofeny a cibulky
pfes 1éto rostou, na podzim rostlina z nadzemni ¢asti presté-
huje zasobni a G¢inné latky do podzemniho organu, a teprve
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potom je vhodna jeho sklizeni a uzivani. Pfes léto tomu bylo
naopak. Pro orientaci tento piiklad postacuje, i kdyZ vyjimky
jsou mozné.

Zacneme koprivou, herba et folium urticae, Urtica urens,
dioica. Povéra o ni tvrdi, Ze je bezrizikovéa a Ze se miiZe pouZi-
vat kdykoliv a na cokoliv. Ledviny, trdveni, ¢isténi krve a tak
dale. Je pravda, Ze ¢isti krev, a proto se uziva v ¢isticich smé-
sich, mélokdy samotnd. Ty ¢istici kiiry se aplikuji na jafe a na
podzim (také v jidle jako velikono¢ni hlavicka a rizné nadiv-
ky), mezi tim kdyZ je potieba, tfeba rozhybat ledviny. Ale
vzdy jen pro osobu, pro niZ je vhodnd, vzpomeiite si na kapi-
tolu o vybirani vhodnych rostlin! Cistici kiira trva est nedél a
pak je tfeba pferusit pfijem bylin, aspon téch cisticich. Nebo
dalsi povéra o koptivé: Kdyz si ji dlouho a casto lejete na hla-
vu, narostou vdm opét vlasy. Nefekne vam ale, Ze se na to
pouziva lihovy macerét z kofent! Kdekdo si napise ¢lanecek
do novin, ale o kofenech, a Ze se sklizeji na podzim, nebo c¢as-
né zjara pred rasenim tam neni ani muk, a i to zabird jen na
nékoho.

Co kopfiva umi je distit a vyplavovat. Ale diky tomu
mtize ohrozit hospodafeni s mineraly v téle. P¥i anemii dopl-
niuje zelezo, ale vyplavuje vdpnik. Mél jsem uZ piipad starsi
pani, kterd si pfisla postéZovat: ,Precetla jsem si,” povidala
celd utrdpend, "jak je kopfiva uZzitecnd, a Ze se s ni nemiiZe nic
stat. Tak jsem ji zacala pit, ale za ¢as mne zacla bolet pétet. Tak
jsem pila vic, a dnes ji piju ti litry denné a zdda mé boli tplné
hrozné. MtzZe to souviset?"

Olse lepkavd, Alnus glutinosa, je dnes jiZ mélo pouZivana
droga a dokonce tusim, Ze neni v lékopise, i kdyz bych se rad
mylil. Jsou publikovany zajimavé acinky jako silnd antibakte-
ridlni a antivirova droga, kterd ma i acinek proti chlamydiim,
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mimo jiné také hemostatikum a adstringens. Tohle nemam
vyzkousené osobné, ale zkouseli to jini a nemam dtvod tyto

udaje zpochybriovat. Ale v herbafich se to neuvadi, proto to
uvadim zde.

Hermankovy kvet, flos chamomillae, matricaria chamomilla.

Diive se fikalo ,Pfed hefménkem smekni, pfed bezem
klekni” a asi to mélo raciondlni davod. JenZe, kdeZe loriské
snéhy... Dnes bych v8echny prosil s hermankem opatrné, uz
ho zdaleka nemtize kdekdo. Dost dramaticky stouplo mnoz-
stvi lidi s alergii na tuto dfive tolik oblibenou 1éc¢ivku. Jestli ale
nékomu nevadi, je to dobra bylina, jejiz 1é¢ivy ucinek casto
neumime dobfe vyuZivat. Mam na mysli pouziti pfi hojeni
dvanécternikovych viedd. Vétsinou jej do sebe ¢lovék v néle-
vu naleje a utikd do prace. V tomto pripadé je lepsi vypit jej asi
tak ptllitr a lehnout si na bok, po deseti minutach na bficho, a
po dalsich deseti minutach na druhy bok a pak jesté na zada,
pak mtiZze ten hefmének 1épe osettit bolavou sliznici. Trva to
sice trochu déle, ale jde v podstaté o vase zdravi. Pokud nékdo
nesnasi z jakéhokoliv ddvodu hefmének, miize pouzit nélev z
febficku, herba millefolii, ktery také obsahuje silici s azulenem.

Benedikt lékarsky, Cnicus benedictus, uziva se na jatra a
zlepSeni travicich stav, produkci kyseliny chlorovodikové
v zaludku, ale velmi zajimavy tcinek je antibakterialni a anti-
virovy, protizanétlivy, dale choleretikum a cholagogum, coz se
promitd do metabolickych procest. Rdd ho ordinuji pro
vsechny (skoro) jaternéZlu¢nikové a travici problémy, téZ do-
kaze tlumit nékteré prajmy.

Maita peprnd, herba menthae pip., Mentha piperita. UZiva se
vsude, v zubnich pastéach, je ve Zlu¢nikovych smésich. Zchladi
rozpaleny Zlu¢nik, ale neuZivejte ji dlouhodobé. Mohla by
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zhorsit krvécivost, pokud k ni ma nékdo vlohy. Méata také mu-
Ze snizovat krevni tlak, nehodi se tedy pro nizkotlakate. O
maté se ¥ika zajimavé povéra, a sice Ze ji nemohou uzivat lidé,
ktefi pouzivaji homeopatické 1éky. Divil jsem se pro¢, a optal
jsem se jednoho zkugeného lékate-homeopata. Rekl, ze pokud
jsou homeopatika spravné zvolena, nevadi jim ani maéta, ani
jina silicnata droga. Se stejnou otdzkou jsem se obratil na
prednasejici na Farmaceutické fakulté University Karlovy v
Hradci Kralové. Na pfimou otazku pi{ma odpoveéd: Mata ani
matové pifpravky homeopatickym léktiim nevadi a jejich aci-
nek nerusi. Je to ale povéra podporovana koncerny na vyrobu
specidlnich zubnich past bez matové silice, coz je finan¢né za-
jimavy byznys. Resumé: Pokud berete homeopatika a chcete si
¢istit zuby obycejnou pastou, kterd je i lacinéjsi, mtzete bez
obav. A klidné si potom uvaite tfeba Stomaran. (Je v ném ma-
ta.)

Jablecnik, herba marrubii, Marrubium vulgare, je sympa-
tickd bylina, ktera pomérné pfijemné voni, ale na chut je hot-
ka, a to dost upfimneé. J4 ji rdd pouzivam na jaterni problémy a
podporu tvorby Zludi, pfi nechutenstvi zvysuje produkci tra-
vicich $tav a tim upravuje traveni, pomédhd i pfi nékterych
priijmech.

Zajimavé jeho tucinek jako antidota popsal v 9. stoleti
Walahfrid Strabo, mnich, ktery to dotahl aZ na opata benedik-
tynského klastera Reichenau.

,Sladce voni a nesladce chutn4, vSak t¢inné tlumi
Chorobnou tizkost v prsou,

horkym-li pije se douskem,

Zvlasté pak je-li takovy napoj opravdu horky

A kdyZ se ¢lovék po jidle donuti k vicero ¢isim.
Otravi-li snad jednou zlobné macechy pohar
Vybranym jedem nebg.ti ikladné do jidla vmisi



Smrtelny oméj, jable¢nik, pfipravis-li si z néj ihned
Lécivy napoj, dojista odvrati hrozici zkazu.”

Trezalka, herba hyperici, Hypericum perforatum, je zndma
svou fotosenzibilizaci, to je zvySenim citlivosti na slune¢ni
ozéfeni, ale i na ozdfeni UV svétlem z umélého zdroje. NeuZi-
vat pred slunénim, a viibec v 1été opatrné. Dale mtze zesilo-
vat, nekontrolovang, i tc¢inek nervovych 1éki a jiz byly ve své-
té zjistény komplikace s nebezpe¢nym prodlouzenim sedativ-
niho Géinku anestetik pfi operaci, zde se doporucuje ukoncit
tfezalkovou ktru asi dva tydny pred zdkrokem. I kdyz se
byliny vétSinou ,nehadaji” s chemickymi léky, nikdy nelze
vyloucit individuélni zvySenou vnimavost a citlivost na nékte-
ré druhy lékti ¢i bylin a jejich kombinace. Pokud 1ze pozado-
vaného dc¢inku dosahnout bylinami, pouZijte je prednostné,
toto samozfejmé plati obecné v bézném Zivoté, nikoliv pti ope-
raci.

Zvysenou svétlocitlivost a nasledné naskakani depig-
mentovanych skvrn na pokoZce umi zatidit i Andélika lékarskd.
(Nekteré Zeny ji pouzivaji pravé proto, Ze jsou Zeny.) Pokud k
tomu jiz doslo, nasledky umi (z¢asti) odstranit Pakmin vétsi,
Ammi majus, fructus ammi majoris, ve formé extrakti zevné.
Nepouziva se vSak dostatecné ¢asto a chybi zkuSenosti, i ta
repigmentace neni stoprocentni. (Pfi praci s Zivou kulturou
pakminu, ale i jinych okoli¢natych rostlin pozor na podrazdéni
pokozky, miize vést az k zdnétam!)

(Zvysenou citlivost na ultrafialové zafeni mohou zpt-
sobit také nékteré kolinské vody. Pokud se navonite do spo-
le¢nosti vecer, nic nehrozi a pro tohle pouziti byly vymysleny.
Kdyz ji pouzijete na plaZi pifi opalovani, mohou na pokoZce
naskékat tézko odstranitelné skvrny).
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Podobné problémy pfi operaci mohou zptsobit i po-
vzbuzujici rostliny a takové, po nichz ,fidne” krev a chrani
pred vznikem krevnich sraZenin. Arnika, Zen-Sen, klanopraska,
gingko, kastan, zdzvor, tuZebnik, eleuterokok a mdta mohou zptso-
bit velké ztraty krve. Zde by naopak pomohl nalev z febficku,
ktery zvysuje srazlivost a navic mé i protizdnétlivy ucinek. Pro
tyto vlastnosti je obliben Zenami pfi silném mési¢nim krvéceni
a ,$pinéni”

Pted operaci i po operaci je vhodné pit ¢aje, které po-
vzbuzuji funkce slinivky bfisni, pak se lépe budou zcelovat a
hojit tkdné a budou mensi jizvy. PouZijte byliny vhodné pfi
diabetu, cekanka, pampeliska, jestfabina, pyr, ku piikladu.

Dalsi: Kvet mésicku lékar'ského, flos calendulae, Calendula
officinalis, je dobry na kiecové Zzily. Ale ne kdejaké, jenom ty,
které maji vztah k jatram a Zlu¢niku, tedy jsou to ty na vnitini
a vnéjsi strané stehna a Iytka. Lze uZivat nejenom nélev ale i
obklady. Stejny uc¢inek ma nat, i kdyz se malo pouZziva.

Kdysi se s kvétem falsoval Safrdn, mtzZete to zkusit ta-
ké, nejen obarvi jidlo, ale poméha Zlu¢niku. Tenkrét se za to
falsovani usekévala ruka v pfedlokti, dnes uz se bat nemusite,
ale zas to neni tak napinavé.

Pohanka déla podobnou sluzbu, rutin v ni obsazeny
zkvalitriuje a upravuje krevni fecisté a tedy i varixy. Nemysle-
te si ale, Ze kdyZz budete jist dvé 1zice pohanky denné, ze se
zbavite kfecovych Zil. Nejprve si opravte ledviny a mocové
cesty, pfipadné ta jatra nebo pankreas a pak vam pohanka
pomiZe sndze opravit i zily. V zimé tu pohanku nejezte, ale
pijte nédlev z jeji naté.

Nema smysl, abych tady popisoval vsechny byliny,
které pouzivam, je jich asi 120 druh, stejné si o nich muzZete
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precist v kdejakém herbéti, nebo radéji v nékolika, ony vétsi-
nou nejsou popsdny Vjediném vSechny. SpiSe chci po-
dotknout, Ze kdyZ ty byliny nemate, mtiZete je nahradit liho-
vodnimi tinkturami. Vyrobcti je nékolik, ale moje srdce hoii
pro vyrobky znacky Herba Vitalis, a je jich jiz pomérné Siroké
spektrum, pouzivaji se kapkové davky podle doporuceni vy-
robce a lze je mezi sebou michat, hodi se na cesty a jsou
v malych lahvi¢kadch, takZe nezaberou mnoho mista, coz je
praktické.

Dalsi co 1ze pouzit jsou éterické oleje, ja mam rad od
firmy ATOK, daji se uzit v aromaterapii, jako kosmetikum, ale
ja prozradim, Ze si nékteré klidné i kipnu do caje, ono v nich
neni nic $patného, samo Ze ne vsechny druhy, ‘ale tfeba levan-
dulovy éterdk, nebo yzop, mandarinku a hfebicek. Santal a
ylang-ylang radéji ¢icham, pfijemné mi voni a délaji dobrou
néladu, a pokud jesté navic cestujete s ditétem, pak ATOK ma
i kvalitni BABY kosmetickou sérii, j4 uz to na sebe ve svém
véku nemazu, ale vyborné se prodava a ty maminky by pro
své milacky tézko kupovaly néco nekvalitniho. To je tak zvana
zkouska trhem.

Na jedné prednésce, kdy jsem dvé hodiny povidal ,na
plné pecky” o diagnostice, aplikaci bylin a jejich tcincich, se
mne jeden poslucha¢ optal ,jak to, Ze jsem neiekl, Ze rtizné
byliny se sklizeji v riznou dobu, nékteré se maji trhat, jiné jen
stfthat a Ze se maji sbirat jen na cistych lokalitdch?” Tedy, na
takové ,jak to, Ze jsem nefekl” jsem alergicky, a asi nebudu
sam, ale povim vam k tomu néco asporni ted’ a tady: rostlinné
latky, které jmenujeme jako ucinné, jsou farmakognosticky
oznacovany jako sekundédrni metabolity, to je latky, které se
v rostliné vytvaii fotosyntézou, to je procesem, pii kterém se
jako podminiujici slozka podili svétlo, zejména slunecni.

172



Sekundarnich metabolitti v rostliné bude tedy nejvice kdy?
Koncem dne, ktery byl slune¢ny, vecer, nebo spiSe odpoledne
a tehdy je také vhodné rostlinu sklizet.

Nebo: vsichni jste se jiZ setkali s pojmem 8kodlivé dusi-
tany a dusi¢nany. Tyto latky rostliny umi rozstépit a odbourat;
potfebuji k tomu ale co? Slune¢ni svétlo, nebo vlastné jen svét-
lo, ale dostatek. Dusitany rostliny pfijimaji z ptidniho roztoku
celodenné, ale pfes noc je ,nerozbourdvaji”. TakZe po ranu
natrhana cerstva fedkvicka a kiehky salatek jsou na tom vlast-
né nejhiif, a vecerni sklizen je naopak nejzdravéjsi.

A lé¢ivky jsou na tom tplné stejné.

K tomu stfihani jen tolik, 1é¢eni lidi a zvifat rostlinami
tady bylo jesté pfed vynalezem ntiZek a bylo dostate¢né acin-
né. Takze ntzkami to nebude, spiSe je to otdzka slusnosti,
kdyz z rostliny chceme sklidit néjakou ¢ast, tak je vhodné ji
Setrné oddélit a netrhat kousek nadzemni ¢asti rostliny za ce-
nu Ze ji barbarsky vytrhnu i s kofeny, to se nedél4, pokud se
ovSem zrovna nejednd o sklizeti oddenku pyru.

Sklizeri by méla byt vZdy Setrné a slusna vici rostling,
ona orvand a pomackand bazalka, dobromysl a mnohé jiné
stejné z¢ernaji a ztraceji na kvalité. TakZe pak ostry ntiz, nazky
nebo srp jsou vhodné nastroje.

A prosttedi, kde sklizime? Najdete jesté néjaké zdravé
a Cisté? Moznd najdete takové, o kterém si to myslite, ale to je
tak vSechno. Vime, Ze stopy dimethyldichlortrifenylaminu
byly nalezeny v mase hlubinnych ryb v Pacifiku a také v mléce
kojici matky v Tibetu, a to jsou mista, kde se nepouzival, za-
timco u nés se DDT pouzivalo po centech. A pak pfijde néjaky
puritdn, ktery je schopen odkrokovat, Ze kvét hefmanku jsem
trhal ne tfista, ale jen dvésté metrt od silnice.

Ostatné, k té silnici vim povim, co jsem se dovédél na
Farmaceutické fakulté v Hradci Kralové:
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Pod okny budovy fakulty se tahne frekventovana c¢tyi-
prouda silnice, kde oba sméry jsou od sebe oddéleny tzkym
pruhem zelené. Ono to slovicko zelefi je trochu nadnesené,
protoZe je to vétsinou ohnice a jiné plevele, ale danému tcelu
to mélo dostate¢né poslouzit. A co byl ten tcel? Dokumento-
vat mnoZstvi olova a jinych zplodin, které se do rostliny do-
stane na exponovaném misté u silnice. Jako kontrolni a srov-
navaci materidl byly pouzity rostliny z chranéného mista fa-
kultni botanické zahrady, kde se péstuji 1é¢ivky pro potteby
vyuky a vyzkumu. Byly sebrdny vzorky rostlin, ono pred tim
sice prselo, ale na obé mista a tak vzorky ze zahrady i ze silni-
ce byly srovnatelné. Ve fakultni laboratofi byl udélan rozbor s
téméf stejnym vysledkem: V obou vzorcich bylo minimum
olovnatych a jinych zplodin. Vysledek sice piekvapujici, ale
kontrolovany a nezpochybnitelny.

Struény zavér je, Ze rostlinnd pokozka nepusti skodli-
viny do vnitfni tkdné a Ze dést dokaze tyto skodliviny splach-
nout.

Zlata priroda, jesté Ze se umi branit asponi timto zptso-
bem, jinak jsme ji vyhubili aplné celou uz ddvno a my jsme
vychcipali s ni.

A jesté néco ke slazeni ¢ajit: Jsou teoretici, ktefi vam
budou tvrdit, Ze bylinné ¢aje se nesmi sladit, a za chvili vam
stejné vazné feknou, Ze proti nachlazeni je nejlepsi lipovy ¢aj s
medem.

TakzZe sladit nebo nesladit?

Odpovéd je jasna - oboje, podle potfeby. Cukr, jak
znamo namdaha slinivku bfisni, tak by se nemél sladit zrovinka
ten ¢aj na zklidnéni té slinivky. Nélevy pro diabetiky. Ale ten
proti nachlazeni? Tam oslazeni nevadi, a nékdy je vhodna
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chutova tprava abychom to sndz dostali do décek. I v medici-
né se hotky 1ék obali do sladkého drazé a tc¢inku to nevadi.

Je otazkou, ¢im sladit. Cukrem, tedy sachar6zou aZ na-
posled, nebo viibec. Medem? Je lepsi, jsou tam nékteré uZitec-
né latky, ale nesnasi prehtati pres 40, max 45°C. Med ptida-
vame do caje, aZ kdyZ zchladl, on se sice hiif rozpousti, ale je
soukromnika ktery nemd sta¢irnu medu do sklenic, kde se
zhusta med piedehtivd, aby dobfte tekl a plnicka jela rychle;
plni se ovéem med horky a tedy znehodnoceny a u takového je
jiz aplné jedno do jak horkého ¢aje ho vmichate. Ale ma jednu,
docela zajimavou vlastnost: nastartuje poceni, tedy v zimé, pfi
nachlazeni se do ¢aje hodj, jinak spiSe v 1été, kdy pocenim na-
poméha chladit.

Glukoéza koupena v 1ékarné? MoZzno. Lze pouzit ovoc-
ny cukr, tedy fruktézu, ma odli¥né traveni nez sacharéza a
hodi se v malé mife i pro diabetiky. Pan farai Ferda kdysi do-
porucoval cukrkandl, bojim se, Ze dnes jiZ neni snadno k se-
hnani. Dost vhodné jsou fepny syrob a melasa, jsou tam in-
vertni cukry a jsou to nerafinované produkty, maji i dost mi-
neralnich slozek, bohuZzel stale maji kyselé metabolity a tak se
také pouzivaji v malych ddvkach, zejména u osob, které trpi na
paleni v Zaludku a pocity kyselosti a Zdhu.

Zde je dobfe pouZitelny karamel, ma piijemnou chut a
v Zaludku se chova neutrdlné az mirné zasadité, lze jej koupit
nebo i doma vyrobit a 1ze pouZit i pro osoby, které jsou aler-
gické na vceli produkty, tedy i na med.

Z rostlinnych surovin je mozno ¢aj chutové upravit ko-
fenem lékotice, glycyrrhizin ma sladkou chut a je adajné 50 x
slad$i neZ cukr, nebo existuje rostlina Stevia rebaudiana, jejiz
usu$end nat je stejné sladkd. U nés jednu dobu nebyla povole-
na do prodeje jako monodroga, protoZe vyrobci umélych sla-
didel se obavali, ze by mohli piijit o zisk, coZ vlastné potvrzuje
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jeji kvalitu a doporucuji k Sirokému amatérskému péstovani.
Dnes jiz je moZzno ji koupit. Je to rostlina, kterou u nés lze pés-
tovat jako letnicku, protoze i kdyZ je viceletd, nema rada nasi
zimu. Snasi i hrnkovou kulturu, a ve studeném skleniku je
mozno ji uchovat do jara. Jedovatd neni, nebojte se. Asi nebu-
de chutnat kazdému, je totiZ slabounce citit mysinou, je to jeji
pfirozend vlastnost, a kdyz na to pfijdete, nemusite se bat, Ze
vam v tom béhaly opravdové mysi. V soucasnosti, kdyz knihu
upravuji pro dalsi vydani jiz stevii je mozno koupit, a tak to
amatérské péstovani nebude tolik nutné.

Dalsi rostlinnou surovinou, kterd je pro tento tcel pou-
zitelnd je suché ovoce, vétsinou neni na zavadu, kdyZz roz-
drobnéné ktizaly pifihodite do vody jiz pfi piipravé nélevu.
Nedélejte to v pfipadé, kdy spravujete slinivku a néjaky zanét
ledvin a mocovych cest, tam radéji ten zminény karamel, 1éko-
fici, stevii anebo tplné bez sladidla.

Chuteé ¢ajii jsou zajimavé, ale na chuté 1ze nahlizet jesté
z jiného hlediska. Obcas se ptdm svych klient: ,Tak jakpak
vam chutnal ¢aj? Mél jste tam pfeci néco hotkého.” Vétsinou
odpovi: ,Ten prvni hrnek byl hrozny, ale pak jsem si zvykl a
ani jsem to nemusel sladit. JenZe ted’, kdyZ mam pfestdvku, mi
chybi.”

Takovou odpovéd' ale sly$im rdd a znamend to, ze pii
vybéru bylin pro tu konkrétni osobu jsem se trefil. Mam od-
zkouSeno, Ze pokud jsou byliny vybrdny a zkombinovany
spravné, klient si na né rychle zvyka, byt mély pro ostatni lidi
chut sebehorsi, i 1é¢ebny efekt a pocit tlevy nastupuje spon-
tanné a rychle. KdyZz se s vybérem bylin netrefite, ¢aj prosté
nezabere ani nechutna at' se pije jak chce dlouho, spi§ se vy-
péstuje odmitava reakce organismu a dotyény bohatyrsky
zvraci, jen uciti pach té problematické byliny.

Absolutné nejlepsi jsou v této discipliné malé déti, je-
jich chapéni neni zatiZeno néjakymi ohledy typu ,mé to sice
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nechutnd a ani necekdm, Ze mi to udéla dobie, ale fikaji mi,
abych to vypil a tak se pfemtizu”, prosté nevhodny ¢aj do nich
nedostanete, to spi§ mate osprchovany détsky pokoj i s ku-
chyni. A je to dobfe. A nejedna se pouze o chuté bylinnych
¢ajti, ale jakékoliv jiné potraviny, nékomu nechutna tohle a
také mu po tom mftize byt Spatné, naprosto scestné jsou tvahy
babicky ,mé to chutn4, tak je to dobré a pro vechny” a vycita
vnouceti, Ze to nechce a nechava na talifi ,kdyZ je to takovy
dobry”.

Uz jsem se zminil o chuti na vajicka, nebo na upecenou
k@zi z kufete pfi Spatnych Zilach a deficitu cholesterolu pfti
neplodnostech a gynekologickych poruchéch, nebo o okuso-
vani kosti a chuti na chrupavky u srdcafd, nebo u chuti na
kakao a ¢okolddové vyrobky u poruch kostni hmoty. Hotkou
chut preferuji jatrati a zluénikari, to pfijde do kramu péan a
hlasi:"Ten pelynék z minulé dodavky byl néjaky slaby, uz jsem
od vas mél s lepsi chuti, tenhle byl mélo hotky, neméte néco
lepsiho?"

Ledvinaii maji obvykle velkou chut na slané, miluji
uzené a mél jsem kamarada, ktery si sedl k polévce, a jesté nez
ji ochutnal, sahl po sldnce a solil. ManZelka mu fikala ,,uz jsem
to osolila, tak pro¢ to solis? Kdybys to aspor pfedem ochut-
nal!”

»Soli neni nikdy dost!”

Ona uz je vdova. Umftel na ledviny.

Skoro kazdy dnes jiz vi, Ze silnd chut na sladké, nebo
naopak vyrazné odmitani sladkosti je pfiznakem poruchy sli-
nivky bfisni, ale stejna porucha se projevuje i silnou chuti na
kyselé, ,tu tlacenku mi dejte, jen kdyz k ni méate ocet, nebo mi
dejte pandka octa bez tlacenky” jsem uz slySel, a z Zertu to
bylo jen naptil. Porucha slinivky se projevi i vyraznou chuti na

fazolova jidla, at jiz to jsou zelené fazolky, nebo fazolova po-
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lévka, gulad nebo fazole s parkem, a miize to byt i bez toho
parku. KdyZ je to tu a tam, je to v poradku, ale kdyZ je to tii-
krat do tydne, zamyslete se nad tim. Prosté télo vi, co pottebu-
je, a mé chut na to, co mu chybi, 1épe feceno na tu potravinu,
kterd je bohata tou chybéjici sloZkou a tento fakt je mozZno vy-
uzit k diagnostice i terapii.

Jediné, co je tfeba odfiltrovat, jsou zavislosti u nemoc-
ného téla ¢i ¢lovéka. Mam na mysli chut na marijanku, nebo
pichnout si ddvku u narkomanti, nebo vecerni touhu po pivu
tam, kde je protivna manzelka a pivo po vecefi je thybny ma-
névr, nebo velké davky alkoholu a cigaret a zavislost na nich,
¢i neodolatelna chut na to, co zrovna bézi reklamou v bedné.
To jsou projevy tak fikajic patologické a vyzaduji jiny pfistup,
jiné vyhodnoceni i 1é¢bu.

Utinnost bylin je déna kvalitou vieho od rfistu pres
sklizeti az po suseni a skladovani a vhodnost pouZziti, ale je
mozny jeden (?) vliv, ktery je zajimavy a obtiZzné prokazatelny,
ale mluvi se o ném jako o hotové véci. J4 jsem nad tim nepfte-
myslel, protoZe jsem o tom zprvu nevédél, ale ¢as od casu se
ukéazal néjaky zakaznik a fekl, Ze bylinky ode mé maji vétsi
silu.

Smal jsem se, protoZe byliny beru od dodavatele, ktery
stejnym zboZim zdsobuje i mnoZstvi jinych prodejen a bylinai-
stvi. JenomzZe obcas ptichazeli dalsi a tvrdili totéz, a kdyz jich
bylo vic, snaZil jsem se to zdkaznik{im rozmluvit.

~Nemyslete si” fikal mi jeden zdkaznik, ,ze mé néjak
extra té3i tdhnout se k vam ptes celou Prahu, kdyzZ si tplné
stejné zbozi od stejného dodavatele ve stejném pytliku mizu
koupit kousek od bardku. Ale od vés je to lepsi, vic zabiraj'.”

Vypravél jsem to kamaradovi, ale on se kupodivu ne-
smal. ,To je docela mozné” povidal, a fekl, Ze si to o mych
bylinach mysli také.
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, Ty jsi S8aman a 1é¢i8 taky energii. Vyzatuje z tebe na
vSechny strany, a dost silné. Posilujes tak 1é¢ebnou energetic-
kou informaci bylin, kterou ony samy maji. Neni pravda, ze
byliny 1é¢i jenom do ¢aji vylouhovanymi biochemickymi
slouc¢eninami, nebo tim, co se vstieba do téla. Ony 1é¢f i ener-
gii, kterd z nich vyzatuje. To zkouSeni bylin pfikladdnim na
solar, nebo osahdvéni aury lécivek to jen dokazuje, vzdyt je
nemusi§ pit, abys védél, jestli tobé nebo druhému udélaji
dobfe nebo ne. A ta jejich sila se tou tvoji zndsobi. Byliny, které
mas v krdmu a mezi nimi chodis, pracujes a Zije$ tvoiji silu na-
ssavaji a neZ je prodas, jsou to suprovy drogy. UZivani bylin
pomoci Nilského kiiZe je vlastné také jen odvysilani energetic-
ké 1écebné informace. Dyt to lidem sam vykladas.”

Takhle néjak to fekl a myslim, Ze mél pravdu. A pak mi
vypravél piibéh, ktery dokazoval, Ze Saman mtiZze svoji energif
pozménit silu i smér piisobenti rostliny:

»,Vi§ o tom, Ze jsem néjakou dobu délal v Ugandé.
Opravovali jsme motory, ale nebylo to ve mésté, byli jsme na
venkové, a vlastné sami. Tu a tam byla domorod4 chyse a dal
nic. Zasobovani jsme méli takové, Ze se jednou za mésic vzalo
velké auto a dovezly zdsoby z mésta.

Jednou kolegu vzal zub. On ho ob¢as pobolival, ale ne-
bylo to nic velkého, aZ ted'. Co s nim? NaloZil jsem ho do auta
a vyjel z tdbora. Zadna asfaltka, jen savana a cesta terénem.
Doprava tfista kilometra je zubat, doleva tficet kilometra cer-
ny Saman. Kam té mam hodit?

KdyZ boli zub, ¢lovék chce pomoc hned. Doleva. Nez
jsme tam dojeli, $aman o nds ddvno védél a ¢ekal nas. Vystou-
pili jsme z auta. Chvili se na mého kolegu dival, pak se ohnul a
utrhl bez divani prvni kytku, kterd mu rostla u nohy a kterou
nahmatl, podrzel ji na okamzik v dlani, pak ji kamaradovi po-

dal, ukézal, Ze si to ma rozkousat a pfilozit na bolavy zub, vzal
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si ode mne ldhev whisky, otoc¢il se a odeSel. Tim to pro néj
skoné¢ilo.

Ta kytka byl obycejny plevel, ktery tam v okoli rostl,
ale kolega udélal jen to jediné, co mél, a po chvili zub piestal
bolet. Vrétili jsme se do tdbora a za par dn jeli pro zasoby do
mésta. Zub sice nebolel, ale kolega se stavil u ¢erného zubaie a
nechal si ho opravit. Také mu fikal, Ze tu pfedchozi bolest za-
stavil touhle bylinou, a ukdzal mu ten samy plevel, ktery jsme
ale cerstvy utrhli cestou.

Zubaf se smal: “ tak tahle, jestli néco umi nevim, ale

Mo 2 I

proti bolestem, nebo na zuby se rozhodné nepouziva.
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Kapitola 28.
Diagnostika je Siroky pojem

Zjistit, co ¢lovéku vlastné je se d4& mnoha zptisoby.
Dost ¢asto to ten dotyény vi sdm, a je ochoten a schopen to
sdélit. Pak je to vlastné velice jednoduché a neni co fesit. Jsou
ale i jiné ptipady, kdy pacient nevi, nechce mluvit nebo toho
neni schopen, kojenec tieba, a také tfeba viibec neni pii ruce a
deéla se na dalku. Pro tyto pfipady se béhem véki vyvinulo
mnozstvi zptsobt jak urcit co vlastné komu je, a zatimco u
nas se to dlouho a dtkladné potlacovalo, ¢asto za dohledu a
asistence mediciny, nebo jejich zastupcti. Jinde ve svété se na
to tak tiplné nezapomnélo a dnes se tyto zptisoby dostévaji ke
slovu i u nas. Téch zptasobtl je dost, miZzeme uvést nazirani,
nebo vhlédnuti do osoby, osahdvani aury, diagnostika pomoci
karet nebo kavového 16gru, pomoci pruziny, pomoci astrolo-
gie vychodnii zdpadni, i kdyz obé si jsou dost vzdaleny, podle
rystt a znakli na tvéfi, podle ast, jazyka a zubd, podle aku-
punkturnich meridianti, podle pulsti, podle data narozeni,
tedy numerologicky, kyvadlem a virguli, podle fotografie,
rukopisu, podle pacientova oblibeného pfedmétu, nebo podle
energetického dvojnika a asi jesté dalsimi zptsoby, o kterych
nevim, ale urcité existuji. Pan doktor Miklanek téch zptisobti
eviduje asi Sedesat. A to zdaleka nemusi byt konec¢né ¢islo.

Asi téZko se najde jeden c¢loveék, ktery je schopen pra-
covat véemi uvedenymi zptisoby. A asi by to bylo zbytecné, je
mnoho zpiisobi a mnoho lidi, kterym vyhovuje nejvice jen ten
nebo onen zptisob, a také jej nejvice pouzivaji. Jsou vétsinou
schopni kombinovat dohromady jesté jeden nebo dva dalsi,
aby byli pfesnéjsi a méli 8irsi spektrum z4béru, ale u vsech je
zajimavy jeden fakt: Jestlize to uméji a délaji to dobte, u kon-
krétniho ¢lovéka se vsichni shodnou na jedné konkrétni a stej-

181



né ¢i shodné diagnéze, mozna jinymi slovy vyjadfené, ale stej-
neé.

A to je nejen co Fict, ale je to velmi dilezité, zejména
pro toho pacienta, ale i pro respektovani zajimavého faktu, ze
totiZ jestliZe je zdravotni stav zjistitelny numerologicky z data
narozeni, nebo astrologickymi vypocty jak vychodnimi, tak i
zapadnimi technikami, pak je zdravotni stav kazdého ¢lovéka
piedem uréen. Rikejte si tomu jak chcete, maize to byt osud
nebo karma nebo néco tplné jiného, s tou skute¢nosti to ne-
hne. Chiromanti, to jsou ¢tenéfi z ruky, jsou schopni nam fici
nejen minulost, coZ mnozi lidé komentuji v duchu nebo i na-
hlas jako Ze ,nékdo mu to vyzvanil a ted’ dél4 chytrého”, ale
prorokuji z ruky i budoucnost. Doty¢ny (-a) se k tomu v ten
okamzik nedokéaZze vyjadtit, ale v toku casu si obc¢as vzpome-
nou na to, co mu kdo prorokoval, at uz je to pocet déti nebo
manZelek a jinych trazi v Zivoté, nebo néco tplné jiného.

Mize to souviset s teorii, Ze duse ¢lovéka se rozhodne,
kterym rodi¢tim se narodi (a s tim souviseji genetické dispozi-
ce k rodovym chorobdm), a také je pfedem rozhodnuto, kdy se
narodi, a tim se nékdy vysvétluji pfedc¢asné, nebo naopak
opozdéné porody, kdy k posuvu terminu doslo bez zjevného
dtivodu, nebo i za dramatickych okolnosti. Prosté je potfeba
stihnout sprdvné datum a hodinu, tedy i postaveni hvézd. O
této teorii se zmiruji, ale nechci ji komentovat. Neni to proto,
ze bych ji nevéfil, véfim ji a vim, Ze nic neni ndhoda, spise ja
sdm nemam dostatek argumentd na zdtvodnéni, a nejsem
dost ,pevny v kramflekach”.

Chci ale fici sviij ndzor na napliiovani osudu. Méa-li je-
dinec v osudu dlouhy Zivot a ku piikladu chorobu srdce, a
nota bene se narodi do rodiny dlouhovékych srdcafi, je to
jaksi dané. Kousek osudu ale ma ve svych rukou: muze Zzit
jako chorobou pronésledovany nemocny, nebo se lé¢bou udr-



zuje navzdory dispozici mimo akutni nebezpeci a Zije bohaty a
zdravim neomezovany Zivot.

Tato 3ance je ddna ve vétsi
dém, zda ji vyuZije.

Proto vznika tahle kniha.

Proti této teorii 1ze mit namitky, ale také s ni souhlasit.

v

i mensi mife a je na kaz-

Maéam pro vés jeden piibéh, také ,ze Zivota”, ktery jsem
nazval ,Mongolek”.

Jednou se u mne v novém bylinafstvi stavila kamarad-
ka, kterou jsem znal z pfedchoziho krdmu a kterd mi tam ob-
¢as chodila pomdhat. Néjakou dobu jsme se nevidéli, a tak to
znéte: jak se ma$ a podobné otdzky a pak co délaji znami a
taky mi fekla, Ze nas spole¢ny zndmy Mirek se oZenil a vzal si
Alici, a je to docela fajn holka, kamaradi spolu, je v jiném stavu
a je moc mild a hodna, sypala to ze sebe a ja jsem nahle, bez
varovani, vidél plod, dité, ale modré, mél jsem pfi tom nepii-
jemny pocit vypraného mozku, a vSude byla studend modra
barva. Dité se nechtélo hybat, bylo Zivé, ale hybat se nechtélo,
néjak jsem pochopil, Ze nechce na svét, pocital jsem pomalu do
jedenadvaceti a pak se pohnulo. Otocilo se ke mé tvéfrickou a
ja vidél takovy mongoloidni oblicejicek, ktery pomalu z modré
prechédzel do svétlehnédé barvy a pak byl konec vidéni a ja
jsem proostfil do pfitomnosti ¢asové i psychické, a povidal
kamaradce, kterda mezitim ztichla a nechala mne koukat:

,Alice bude mit hol¢icku, narodi se modré, bude pte-
nosend o 21 dnt a bude to mongolek. A bude hnéd4” dodal
jsem, kamaradka si to sklddala v hlavé a pak se zeptala ,co to
znamend, narodi se modré a pak bude hnéda?”

»,Narodi se modra znamend hypoxii, ta holka nebude
mit kyslik, ma smycku na Siitife. Co je to hnédé, to nevim, vi-
dél jsem to jako barvu ktize.”
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Jesté chvilku si to sklddala a pak polohlasem dodala, Ze
dédecek Alice byl Cikan, ale Mirek o tom nevi.

~No, po porodu se to dovi” povédél jsem ji, a pak uz
se debata tocila kolem jejich zdvére¢nych zkousek a obchodu,
takové ty feci. Odchdzela zamyslend, zastavila se mezi dveimi,
oteviela usta, aby se zeptala, a ja jsem ji pfedesel: ,ne, Alici nic
neiikej, vydésila by se.” Zase tusta zavfela, kyvla mi na
pozdrav, usméla se a byla pry¢.

Ukézala se po piil roce. Mél jsem potad co délat, navic
to neni ma vékova kategorie a tak jsem na ni nevzpominal,
¢imZ chci slusné naznacit, Ze jsem si na ni nevzpomnél ani
jednou.

Ale ted' tu byla, lehce nalicend, usmévavé, pfisla se jen
tak podivat, v o¢ich ji hralo, a protoZze byla zrovna volna
chvilka, mohli jsme si povidat. Kde nastoupila do préce, jaky
je tam $&f, ostatni holky, co doma a takové ty fecicky které
mohou néco znamenat, ale kvili nim urcité nepftisla, tak jsme
chvili mafrili ¢as, az tak jako mezi fe¢i nendpadné prohodila, Zze
Alice uz rodila.

To bylo ono! Proto pfisla a ¢ekala, jestli se optam. Ted'
jsem si vzpomnél na Alici, kterou jsem nikdy nevidél, leda
pres myslenky nasi spole¢né kamaradky.

~INo tak to vysyp”, zvedl jsem o¢i a cekal.

Sméla se, kdyz vidéla, Ze vzbudila miij zdjem, a fekla,
Ze se narodila holc¢icka. A zase chvili nic.

»Tak povidej”, zacal jsem byt zvédavy. Povidala, ale
davkovala mi to po kapkach.

,Rikam, hol¢icka. Velkd, ona dlouho prenésela, porodi-
la az po provokacce. Tu ji dali jedenadvacaty den po terminu.”
Uculovala se na mne: , porod byl tézky, holka byla pfidusena.
Doktofii tomu fikaji hypoxie. Z pupe¢ni $titiry méla smyc¢ku na
krku. Holka ma nahnédlou barvu.” Zvaznéla. ,A je to mongo-
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lek. Oba rodic¢e se rozhodli, Ze si holku nechaji. Vypravéla
jsem jim o vés, co jste vidél a pfedpovédél. Chtéji za vami s
holkou ptijit. Mohou?”

Ptisli brzo. Alice a Mirek i s malou Véruskou. Co s tim?
MozZnosti moc neni, ale néco se vzdycky najde. Po poradé s
kolegyni Bedfiskou jsme vybrali ayurvédské ptipravky a by-
linné ¢aje na prokrveni mozku a jeho intenzivni vyzivu. Méla
to uzivat maminka a pilné kojit, pokud mozno co nejdéle.
Kdyby méla ztratit mléko, ptijde a dostane bylinky na laktaci.
Obcas se ukazat.

Obcas se ukézali. Oba mladi rodi¢e spolu vychazeli
uplné kréasné, jako by je péce o Vérusku daleko vice spojovala.
A mala velmi dobte prospivala, mezi ostatnimi stejné postiZe-
nymi détmi byla vyrazné nejlepsi, vnimala a chapala 1épe nez
ostatni a svym rodic¢tim délala radost. Pti 1ékafskych kontro-
lach se ukéazalo, ze Véruska chape 1épe nez ostatni, a ndvyky
se také lépe vytvareji. Méli jsme radost vsichni.

Jednou vecer pfed zaviraci hodinou pfisli naposled,
pfinesli lahev Cézara, podékovali za péci a odstéhovali se z
Prahy. Myslel jsem, Ze jsem je vidél naposled.

Cas leti a tak ani nevim, zda to bylo po dvou, nebo po
tfech letech, prosté jeden den se mi v kramé pletlo pod nohy
docela podnikavé décko, bylo ho vSude plno a tak uz po chvili
jsem se rozhliZel, kdeZe m4 asi maminku. Ta stdla v rohu, i s
tatinkem a oba sledovali, jak se mi Véruska bude libit a jestli ji
pozndm. A ja ji poznal vlastné aZz podle rodi¢ti. No co mam
povidat. Libila se mi.
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Kapitola 29.
Neexistuji zazra¢né 1éky. Bohuzel.

Co svét svétem stoji a ¢lovék po ném chodi, stéle se
hled4 ten jeden zazra¢ny lék na vSechny bolesti. Jsou o tom
pohadky a piibéhy jak ten princ, aby dostal princeznu musel
pfinést zdzra¢nou bylinu, nebo jak se na krdlovském dvofe
hledal kouzelny elixir na v8echno.

Cas od ¢asu se i dnes objevi zazraény lék, pokud si
vzpominéte, tak jen na rakovinu jich bylo habadéj. Mohlo se
vykladat, jak je dobré Lapacho, protoze jihoameri¢ti Indidni s
tim 1é¢i kdeco, nebo protoze Grénsky zralok neméd rakovinu,
jeho olej, nebo chrupavka ji bude 1é¢it urcité také. Lyprinol.
Vilcacora. Kyselina askorbova v megaddvkach. Jedl4 soda sva-
fend s javorovym sirupem. Citronové stdva. PrySec mandlotio-
listy. Lnény olej s tvarohem.

Blbost.

Védecké tymy a statni i soukromé instituce na celém
svété hledaji takovy 1€k, ktery by opravdu spolehlivé fungo-
val. Stoji to mraky penéz, ale vSichni védi, Ze by se to mnoho-
nédsobné vrétilo, takZe nikomu neni lito vynaloZzenych nékla-
dt, ale ono to nejde. AZ ted'!

Nékdo pfijde s origindl prepardtem, a vyklad4, jak na
druhém konci svéta zachranil tolik Zivott... VZzdycky platilo,
Ze kdyZ je hodné blbct, tak chytrdk se mé dobie, a plati to i v
dnesnich dnech, snad vice, nez dfive, protoze kdyZz se takova
lez odvysila rddiem, nebo televizi, tak téch hlupacka se najde o
to vic.

A uziva na rakovinu stavy, kapky, oleje a dalsi ,za-
zracné léky” a ¢eka na vyléceni podle toho, co mu ta reklama
slibila a ono to nezabir4, a jesté, kdyZz ho havrani strkaj do pe-
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nalu si fika: ,Ono by to jednou urcité zabralo, $koda jen, Ze
jsem s tim zacal tak pozdé.” Bah.

V téchto piipadech je jisté obtizné urcit, Ze rakovinu
ma ¢lovek od toho, nebo tamtoho. Rika se, Ze je od nedostatku
lasky.

Mozna.

Jisté, vzdy je do véci zaangaZovand slinivka a $titné
zlaza, podle mého pozorovéni, ale to nejsou jediné piiciny,
jsou tam déle stresy vSeho mozného druhu, ale myslim, ze
nejvice chemické. Mam tim na mysli celkové a povsechné
zchemizovani biosféry at' je to tiprava a konzervace potravin,
nebo textilii, do kterych se oblékdme a v nichZ Zijeme, ale voda
a vzduch je zamotena stejné jako mote, kam o dovolené jez-
dime s détmi. Nase téla tomu nemohou vzdorovat doneko-
necna a pak nam lékafi feknou, co mimochodem vime také, ze
mame oslabeny imunitni systém. Nékdo to odnese priiduska-
mi, jiny alergii, a je vlastné jedno na co, dalsi t¥eba tou rakovi-
nou, nebo ¢imkoli jinym. Jsou to vlastné systémova onemoc-
néni.

KdyZz néjakou chemikalii, nebo jakymkoliv jedem za-
motime kuptikladu rybnik, nejdiive otravime mikrofloru, az ji
bakterie hnilobného kvaseni za¢nou zpracovéavat, vyprodukuji
jedy, ale spottebuji veskery kyslik z vody, takZe ty relativné
odolnégjsi ryby to ,zaklapnou” také. Mize byt jesté ,tvrdsi”
varianta, a sice Ze se to vezme $mahem najednou vcetné téch
ryb i téch bakterii. Lidské télo funguje tplné stejné, jeden or-
gan podporuje ten dalsi a naopak. Jestli je néktery oslaben,
nepromitne se to pouze na ném, ale na mnohych dalsich. Je to
jako vlak, kdy za lokomotivou je pfipfaZen tendr, za nim pos-
tak a za nim dalsi a dalsi vagony. Proto tvrdim, Ze ¢lovék by
se mél 1é¢it cely, a ne jen ten jeden nejvice postizeny orgén.

ProtoZe jsme promofeni, méli bychom se stéle distit.
Nema to byt, jak je mnohdy chapano jen ,zachrannd akce”
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kdyZ uz je zle a lupénka s ndmi lomcuje, nebo dojde k tomu,
co medicina oznacuje jako ,ztradta imunitniho systému”. To uz
neni ani za pét minut dvandct, to uz je aspon dvé hodiny po.

Biosféru mame natolik znicenou, Ze chemii a jiné stre-
sové faktory pfijimdme nepretrzité. Nase télo to ustoji jenom
néjakou dobu, jestli viibec, na takovy napor neni pi¥ipraveno.
Méli bychom mu proto pomahat a néjaké c¢isténi délat neusta-
le. Ty doby, kdy stacilo udélat o masopusté jarni ¢istici ktru,
mozn4 jesté jednu na podzim a dost, jsou nenavratné za nami.
Rozluéte se s myslenkou, Ze se stoupajici chemizaci budeme
stale pevné a neochvéjné zdravi.

Mam pro vas dvé zpravy, jednu Spatnou a jednu
dobrou. Nejprve ta patna: slabi jedinci uz to plati zdravim. A
ted’ ta dobra: ti siln&jsi je v tom samotné nenechaj.

Uz vidim, jak ¢tenat podeziravé zdviha obo¢i: ,Ten by-
linkadf nam tak dikladné doporucuje ten cistici ¢aj, jakZe ho
jmenoval, Harmony tea, neni on v tom néjak namoceny?”

Tedy, ten bylinkaf v tom néjak namoceny je. Kolem nés
je vielijakych lékii na vselicos a ono to je platné jak mrtvému

3

zimnik. Vyléci a za chvili je to zpéatky. Proto by se mélo ¢istit a
proto se ,ten bylinkai” zasadil o vyrobu toho nejlepsiho z ¢is-
ticich ¢aj. Pokud znate néjaky lepsi, pijte jej.

Zkontrolujte si, co jite, a pochopte, Ze jsme soucasti pii-
rody, byt jakkoliv ponicené, ale stdle fungujeme podle jejich
pravidel. Tedy v 1été mtizeme sacharidy, ale v zimé ne. Tak
v 1été mhizeme cukry, mouku, brambory a ovoce. Masa malo,
nebo zadné, zeleninu ano, lusténiny a v podstaté vsechno, co
pfiroda pravé nabizi. Rostlinné tuky, ostatné jiZ jsem to popsal
v kniZecce ,,Netradi¢ni kuchaika”.

V zimé jen maso, Zivocisné tuky, tedy maslo, sadlo,
Spek, zeleninu, vejce, syry, jogurty a kvaSené vyrobky jako
podmasli nebo kysané zeli, ale nic sladkého.
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Jestli Svétova zdravotnickd organizace kaZzdoro¢né hla-
si nékolikrat, ze Cesi vedou v rakoviné tlustého stfeva, tak uz
tu dietu upravte, nebo si pak nestézujte.

Pfesné totéz se tyka skoro vSech zarucené hubnoucich
diet, je mnoho téch, ktefi to zkouseli, ale kdyby fungovala
aspor jedna jedind, nemusilo by jich byt tolik, jestli jste chytili,
co jsem tim chtél fici. Hubnout se da jen pies Stitnou zlazu,
nebo v koncentrdku, ale to je jind kédva, tento extrém neni nor-
malni, on vlastné Zadny extrém, ani pozitivni, ani negativni.
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Kapitola 30.
Téhotenstvi a co na to byliny

KdyZz uz se stane, a Zena ¢i divka pfijde do jiného sta-

vu, je to vzdycky udalost.
Dost ¢asto i radostna.

To zalezi na tom, jak divka dodrzuje tu pfedpovéd jas-
novidky: , Vite sle¢no, dostudujete, budete mit znamost, vdate
se, i hezké détatko budete mit. Jenom déavejte pozor, abyste
dodrzela pofadi, jak vam to fikam.”

No a tim jsme se dostali k nejjednodussimu rozdéleni:
Téhotenstvi délime na chténi a ta druh4, ta chténa délime na
planovana a ta druha. Tam, co se udélosti planuji, je i plano-
vand predehra. Protoze v téle budouci maminky je uloZeno
mnoho latek, které by mohly skodit vyvijejicimu se plodu,
nasadi se ¢istici ktira. Také se hodi dat trosku do porfadku tra-
vici trakt, to se vétsinou zvladdne pres jatra a slinivku. A také
by se hodilo ,rozpohybovat” ¢istici a filtra¢ni organy, tedy
zase ta jatra, aledviny k tomu.

Mam pocit, Ze se k tomu nejlépe dokazali vyjadfit pani
profesofi Svejcar a Matéjéek, ja se jim do toho nebudu plést.

Pak ale mdme ta druha téhotenstvi, a kdyZz se na né pfi-
jde, uz neni viibec vhodna ¢istici kira jakéhokoliv druhu; od-
padni latky by se mohly z tkdni uvolnit a dostat se do krve a
pak ohrozit plod. Tady nic takového aZ do odstaveni.

Mezitim jen takové byliny, které zlepsuji funkci traveni
a usnadtiuji ¢innost ledvin. A mensi davky. Zadny alkohol,
tabdk ani jiné drogy, vétsinou se jedna o nervové jedy, které
mohou poskodit mezek miminka hned béhem vyvoje v prv-
nich tydnech. Téhotenstvi by mélo probihat v klidu a pohodg,
bez stresti. To vétSinou probiha bez velkych zdravotnich pro-

blém, v téle maminky se zmobilizuji véechny moZzné obranné
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a ochranné systémy, které chrdni matku i plod. Je zndmo, Ze
budouci maminky jsou v tomto obdobi otuZilejsi, nepodleh-
nou nemocem, lépe vzdoruji anavé, maji vétsi fyzickou i psy-
chickou vydrz. (Dokonce se tohoto ochranného a posilujiciho
efektu zneuzivalo misto dopingu u krasobruslaiek jednoho
velkého nejmenovaného statu, které po stranou a vlddou a
trenérem nafizeném poceti a pozdéjsim umeélém preruseni
téhotenstvi vozily do Moskvy medaile z olympidd a mistrov-
stvi svéta.)

Urcity problém je kvalita porodu. Vidél jsem uz néjaké
mnozstvi déti s diagnozou ,lehkd mozkovd dysfunkce”.
Vsechny mély spole¢ny znak: komplikovany porod.

Pfi¢iny mohly byt rizné, od piedcasné odeslé plodové
vody az po pfiduSeni, jedna matka mi fikala, Ze se na sebe jiz
divala od stropu, a pak ji znovu rozdychali, par décek si loklo
vody, snary kolem krku a jiné komplikace, vZdy to byla
selemdécka”. U jedné ,tézké mozkové dysfunkce” to bylo
napiti plodové vody. Nechci tim pfirozené tvrdit, Ze kazdy
tézky porod musi nutné skoncit stejné, za prvé to nikomu ne-
preji, a za druhé nemam zdaleka dostate¢né diikladnou evi-
denci, takZe tu nejpravdivéjsi statistiku by dali dohromady
porodnici a détsti 1ékati. (Ale i kdyby byla, nevim, zdali by ji
chtéli zvetejnit.)

Pfipomindm to jen proto, Ze psychicky dobte piiprave-
nd maminka a kvalitni pfedporodni vysetfeni a dobra préace
porodnikt by méla mnohym komplikacim zabranit.

Zde chci upozornit na jednu dutlezitou véc: Dité je
osobnost v kazdé fazi vyvoje. Od poceti, tedy v prenatélni fazi
vyvoje vnima. Vnim4 radost nebo zdéSeni matky, kterd praveé
zjistila, ze je téhotnd. Perfektné vnimé i dohadovani rodi¢t
jestli ,si to nechdme, nebo ne”. Stavy v rodiné, hadky a nena-
visti mezi rodici stejné jako jejich vzdjemnou lasku, tctu, re-
spektovani.
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V této dobé se formuje chovani déti a jejich vztah k ro-
di¢tim, na podvédomé trovni zejména. Chci tim ¥ici, Ze dité se
nevychovava az po narozeni, aZz kdyZz ho vidim a mohu ho
piipadné zmlatit, vychovava se, i kdyZ na néj mohu zatim jen
mentdlné, a je to stejné dilezité, ne-li vice. Je zndmo, Ze dité
chténé se chova k rodi¢tim, svému okoli a k Zivotu celkové
podstatné 1épéji (znamena to 1épe nez lépe a vynalezla to kole-
gyné cestinarka) neZz nechténé. Mentalni cesty do détstvi, do
obdobi pfed narozenim mnoho lidi absolvovalo, a dokazi bar-
vité a pfesné popsat citéni a vhimani plodu a vyvoj vztahu k
obéma rodi¢im. Mnohé rodinné problémy maji sviij pavod
praveé v tomto obdobi.

Pfed porodem je moZno vyuZit bylin na usnadnéni
vséeho. Na nervy, snaz$i prtichodnost porodnich cest, proti
nadmérnému krvéceni, pro snazsi hojeni, pro tvorbu mléka.

Jak nemam rad receptury, tady udélam vyjimku:

Po jednom dilu: pampeliska list a kofen,
febricek kvet nebo nat;
mochna husi naf,

po ptl dilu:  hluchavka kvét
jestrabina nat;

pokud je potteba posilit uklidiiujici Gc¢inek, miizete jes-
té 1/2 dilu viesu.

V malych déavkéch, asi 1 /2 polévkové 1Zice nebo mala
Spetkana 1 /4 1 vrouci, 1 /4 h odstét, asi 2x denné, zacit asi
tyden pfed pldnovanym terminem. Tento ¢aj splriuje to, co
jsem nahote nadepsal, i to, co se o mé ik4, Ze totizZ umim je-
nom hoiké caje. Lze pfisladit.

Ani po porodu neni vhodné pro maminky ani novoro-

zence absolvovat ditkladnou ¢istici ktiru; opét by to odnesl ten
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nejslabsi. Pokud byliny, pak ty, které jsou potfeba, tedy na
laktaci, sprdvné traveni a zazivani a ¢istici funkci stfev a led-
vin, nikoliv na uvoliovani zplodin ze tkéni, tedy Zddné sapo-
niny.

Vybirame z nésledujicich bylin: Dobromysl, fenykl, anyz,
jestfabina, yzop, medurika, hefmdnek, febiicek, kontryhel pampeliska,
zlatobyl, vres, benedikt. Davky jsou polovi¢ni, spie jako pro
décko. Cast téch bylin dostava v mléce i kojenec, a nemélo by
toho byt moc. Jisté, Ze v nékterych pripadech mtize byt potie-
ba i dalsich bylin, to by se mélo ale fe$it individualné.

O vyZivé maminek a odstavovani déti jsem jiz svij na-
zor napsal a nechci se opakovat, pfipomindm jen, Ze to, co se
fikd o mnozstvi vapniku v mléce krav je velice nepfesny udaj,
a Ze kozi mléko je stravitelnéjsi, a Ze mnoho mineralti je v ze-
leninovych vyvarech a krémech. Ovoce je obecné drazdivejsi,
zelenina nikoliv. Pokud si maminka d4 béhem kojeni kdvu
nebo ¢aj, miize ocekavat, Ze kojenec bude Spatné spat, a bude
plakat, protoZe spéat chce, a¢ pro kofein nemtze. Také velice
snadno vzniké drogovéa zavislost u déti matek, které si béhem
téhotenstvi obc¢as vezmou dédvku, nemluvé o mentalnim po-
8kozeni. Doufdm, Ze jednou legislativa pfijde na to, Ze je zpoz-
dilé fesit kauzy typu ,poprali se v hospodé a on mu vyrazil
zub”, ale Ze bude pravé z tohoto divodu prosazovat protidro-
govou represi.
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Kapitola 31.

Léceni, vyvétrani koufe z mistnosti a zména
zivotniho stylu

Je viceméné jedno, co 1é¢ime. Dejme tomu néjaké kozni
problémy, ale mohou to byt migrény nebo zacpa, princip je
stejny. Tedy dermatézy jsou zptisobeny Spatnou funkci zaZi-
vadel, a z nich je to na prvnim misté slinivka b¥isni a s ni jatra.

To jiZ jsme si fekli nékde na zac¢atku knihy a také jsme
si fekli, Ze to soucasné znamend, Ze nejsou dostate¢né funguji-
ci ¢istici organy, tedy ledviny a opét ta jatra. A Ze v tomto pfi-
padé podavame byliny, které zlepsuji kvalitu prace jater a sli-
nivky, a soubézné s tim i ledvin.

Pro lepsi pribéh 1é¢by a rychlejsi tcinek se soubézné s
tim doporucuje tprava diety. Znamena to, Ze se z jidelnicku
vyskrtaji potraviny, které tém organtim vadi. Pacient pfestava
konzumovat nadbytek tukti, ovoce a ovocnych stédv, sladkosti
vlibec, kontroluje kvalitu potravin podle hesla ,tfeba méng,
ale lepsiho,” a zac¢ina si hlidat pitny rezim.

A vysledek se dostavi, kozni defekty se v prvnim oka-
mziku ponékud zvyrazni, coz je dobré znameni, a pak za¢nou
ustupovat, az se ztrati plné. Tim, Ze se ztratil kozni problém
je klient vylécen, opusti lé¢ebny rezim a vrhne se opét do pti-
vodni diety, kterd mu ty problémy zpusobila. A zcela zakonité
se po néjaké, relativné kratké dobé ukaze se stejnym problé-
mem, tvaii se, jako by ,reklamoval” Spatnou préaci lékate a
lécitele a nahlas, aby si je nenastval, protoZe je zrovna potiebu-
je, 11ka, Ze ,,ono se to vratilo”.

TakZe pro vasi informaci: Nevratilo. To je Gplné novy
problém, ovSem ze série téch stejnych predchozich. Lécitel,
nebo i léka¥, nakonec pro¢ ne, ho opravdu vylécil v tom jed-
nom, konkrétnim p¥ipadé. A rozradostnény klient se opétovné
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vrha na pavodni dietu, ktera mu zptisobi opétovny navrat
ptivodnich problémt. Je to jasné?

Jiz pan Hippokrat (Hippokrates) ktery Zil 460-377 pied
Kristem tohle védél, a vyslovil , pokud nejsi pfipraven zmé-
nit svij zivot, neni ti pomoci”.

Jeden moudry pan z Plzné to ptfirovnal k situaci, kdy,
abychom neméli zakoufeny pokoj si ho vyvétrame, a pak si
tam opét zakouiime. Tady je l1épe viibec nekoufit, nebo, jinymi
slovy zménit Zivotni styl, navyky, jidelni¢ek a mysleni. Trosku
se sledovat, kdyZz opakované pozoruji, Ze, dejme tomu ta
mnohokrat doporucovana ptlka grepfruitu pfed snidani mi
zptisobi,Ze se nejdiive ,orosim” a pak mam péleni zahy, tak
jsou to hned dva d@ivody, abych to pro piisté nejedl a ani bych
to nemél doporucovat ostatnim. Také filtrovat informace, ty
dobré si ponechat, ty druhé ignorovat. Piiklad: Jeden klient z
Ri¢an si stézoval na trvalé zaZivaci problémy. Dali jsme osvéd-
¢ené bylinné caje, ze zac¢atku to pomohlo, ale pak to bylo zase
horsi. Kroutil jsem hlavou, a pak jsem mu navrhl zménu jidel-
ni¢ku. Skoro se na mne rozk#ikl: ,Vzdyt ja jim zdravé! My oba
jime” - ukazal na svou manzelku, ktera pfisla se stejnymi pro-
blémy - ,podle té knizky od Koifinkové! A ona tam pise, Ze
mame pit ovocné stavy!”

» A nepali vas po nich zaha?” optal jsem se.

,Pali,” ptiznal se. ,Ale kdyZ je to tam napsany?”

Mam kamarada Karla. Kamardd Karel mé stavebni
firmu a zdravotni problémy. Jako hlavni jsem nasel ledviny a
srdi¢ko. Nic zvlastniho, to ma dneska kdekdo. Jenze u négj se to
lepsi pomalu, neochotné. Mé to piirozené vadi, protoze si
myslim, Ze uZ jsem se néco naucil a kamarada si pfeci budu
opravovat prednostné. ,Pije$ ty caje, Karle?” optal jsem se
podeziravé.
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»Ale to vi5, Ze jo, uz jsem si na né zvyk”" odpovédeél
upiimné.

Sel jsem za jeho Zenou. A ona mi to préskla:

~Karel vstava v pét rano (otfasl jsem se) aby to stihnul,
on ma moc prdce. Ja vstdvam s nim a uvaifim mu ten tv{j caj,
(takové Zeny se dnes uz nerodi), nez se umeje a oblikne tak je
to hotovy a on si ho vypije, nez jde do prace. Domt chodi po
Sesté, ale je unaveny. Tak mu zase vafim to piti od tebe, on
zatim usne v ktesle, pak to vypije, nékdy néco jesté sni a jde
spat.”

,Co blazni§, Karle, vZdyt se ustves, takhle se dohro-
mady nedas, at' délam co délam.”

»,Copak miizu polevit, ja tdhnu firmu a celou rodinu,
kdyZ néco nechdm, jako bych vypadnul z branze. Spole¢nik je
ted'ko ve $pitale, az se vratim, odpoc¢nu si.”

»AZ té nacpou do spacdku, myslim dievényho, odpo-
¢ines si vic, a z branZe taky vypadnes$. Rodina i firma si na tebe
po tfech nedélich nevzpomene.To je ta jednodussi varianta,
taky mize$ ztGstat na vozejku.”

»Ja vim, to mas tézky.”

,Ja& vim. Mam to tézky,” myslim si v duchu. Moc prace,
nebo tézka préce skodi, to se védélo uz ddvno, a otrokafi na to
chytali otroky, v dnesni dobé se na to najimaji pracovni sily,
aby se to mnoZzstvi roztedilo na vic beder, sndz se to unese. Az
tohle pochopi Karel a jini Karlové a zméni zivotni styl, pak
bude léceni radost.
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Kapitola 32.

Konecné to, co jste hledali! Stru¢ny navod jak
Gspésné lécit

Tak ten tedy neexistuje! Nebo si myslite, Ze lidstvo ce-
lou dobu co je na svété hledalo kdmen mudrcti, uméni 1éc¢it a
elixir vé¢ného mladi nebo jak se to v danou chvili jmenovalo,
nemohlo to najit a vy se to kone¢né ted” doctete v laciné bro-
zurce? Pche! To jsem mél o vas lepsi minéni, tim spis, Ze jste to
docetli az sem! To znamen4, Ze jste gramotni! A nevsimli jste
si, za v8echny ty stranky, Ze zazra¢ny elixir je v celkové har-
monii vSech télesnych orgdn? A trochu lasky k tomu, aby
nebyly rakoviny a ostatni trapeni? Ne? Tak na zacatek a zno-
va!

Uz nasi pfedkové fikali, Ze od strachu, nebo leknuti se
v ném srdce zastavilo, nebo nemohl ani dychat. A také védéli,
Ze od radosti srdce posko¢i a dychd se volné. TakZe prvni re-
cept: Radost.

Znéate Mariana Mudrocha? Je to doktor, ktery 1éc¢i - a
dobfe - energii. A on iikd, Ze mezilidské vztahy jsou jen otdz-
kou kvality ledvin. A j& nesouhlasim s kdejakym doktorem,
myslim, Ze na to mam pravo, ale s timhle doktorem souhlasim.
Tedy opatrovat ledviny, proplachovat je a mit se s nimi i lidmi
rad.

Souhlasim jesté s jednim Doktorem. S Martinem. Je to
¢lovék, pro kterého jsem michal caje jesté pred Atlantou, a
délal jsem to rad. Kdyz se vratil se dvéma zlatymi za rychlost-
ni kanoistiku, byl jsem mezi prvnimi, komu je pfinesl ukazat.
Ten tieti recept je od néj: Umét zabrat a umét odpocivat.

Po pfedcich, po Maridnovi a Martinovi jesté néco ode
mne. Nékde jsem vam napsal, Ze ¢lovék je jenom travici roura
opatfena pohybovymi a pohlavnimi organy, a od jejich kvality
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se odviji kvalita celého Zivota. Mdm vam jesté napovidat?
UdrZujte je v chodu tak dlouho, jak jen to bude moZzné.

Nekde v téchto mistech se obvykle pise néjaky doslov. Ne-
myslim, Ze bych nutné musel néjaky psdt, ale kdyz jsem se netrefil s
tim tivodem, tak bych to mél néjak vyzehlit. Tak vam povim, co mi
rekli mi zndmi:

Kamaridka ze Zddru mi jednou tekla, Ze soucasnd tiroven
bylindrstvi je nékde tady, a Spickou boty namalovala na zemi cdru. A
jd Ze to svymi jinymi ndzory a zpiisoby a rispésnosti léceni posouvim
nékam sem - a namalovala podobnou cdru o kus dopredu.

A jeden mutj dobry zndmy mne varoval, abych tohle nevydd-
val. Rozpoutdam tim vinu souhlasu i nesouhlasu.

Atoje to, cojsem chtél. Dékuji vim, Ze jste to docetli az sem.

Vinoce 1999.

Prepracovino, upraveno a doplnéno o Vinocich 2010.

Roman Kindl
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Pfibéhy pacient

Setkdni se Samanem

Romana Kindla zndm od roku 2001, kdy jsem si precetla jeho
proni vyddni knizky ,Netradicni bylinkdr” a kniZka mé natolik zau-
jala a pobavila, Ze jsem se rozhodla k Iéciteli, spise Samanovi zajit.
V té dobé jsem nepocitovala zdravotni problémy, ale byla jsem zve-
davd, jak takovd konzultace probihd a zajimalo mne, jak na tom jsem.
K mému udivu vyjmenoval moje povahové rysy, vekl mi, na co trpim
a co mdm oslabené — vse souhlasilo a navic i s diagnozou od mého
zubare pana doktora Bendy. JelikoZ diagnozy se shodovaly, pochopila
jsem, Ze dobry diagnostik a navic s jasnovidnymi schopnostmi miize
priciny potiZi stanovit lépe a daleko drive, neZ se objevi zdvazné cho-
roby.

K nému do ordinace jsem pak chodila tak 2-3x rocné pro by-
linky a délalo mi to moc dobre. DodrZovala jsem jeho dietu (omezeni
sacharidii), coZ se nakonec ukdzalo jako skvéld ocista téla a pFiprava
na miminko. Pan Kindl mi také naordinoval bylinné caje Sité na
miru v téhotenstvi a pred porodem mi dal byliny na uvolnéni porod-
nich cest. Proto jsem proZila bezbolestnij a naprosto pfirozeny
porod - bez medikace a ndsttihii!!

A zde je pro Vis jedna konkrétni piihoda z ordinace Romana
Kindla:

KdyzZ jsem prisla zase po case na kontrolu, bylo to asi
v poloviné téhotenstvi, méla jsem uz 14 dni modfiny na paZich a
nohdch, ale protozZe jsem to nepovaZovala za zdravi nebezpecnou véc,
tak jsem se o tom ani nezmiriovala. Navic jsem méla dlouhé rukdvy i
nohavice, takZe modriny ani vidét nebyly. Pan Kindl si sedl ke svému
stolu a ani se na mé nedival, ale soustredil se a rekl:

,No, Zenskd, co udélame s téma vasima mod¥inama ??2?”

Tak jsem prekvapené odpovédela:
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Ze to opravdu nechdpu, ale Ze z niceho nic a uz asi dva
tydny mam vSude modviny a nechtéji zmizet!!”

A on na to: ,,No dobre, dime Vim néco na jitra a bude to
v porddku.”

Peclivé mi vybral jednotlivé byliny do specidlni smési a po
trech dnech piti caje se modfiny zcela ztratily. Pozdéji, na semindri
pana Kindla, jsem se dovédéla, Ze jatra maji ve sprdvé cévy a fidi
opravy krevniho feciste...

Bylinky mi v Zivoté opravdu moc pomohly a od té doby je pi-
ti bylinnych cajit soucdsti mého Zivotniho stylu.

V Praze dne 26.1inora 2011
Klientka M. Lnénickovd

Diagnéza na dalku

————— Original Message -—---
From: ].Fanta
Sent: Sunday, January 09, 2011 8:31 PM

Muij mily Guru,

to Ze nemohu byt s Viami miiZe byt k nécemu dobré... Tak
méjte hezky nedélni vecer a preji Viam klidny zacdtek tydne..

Pa pa Fantik
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Neddvno mi kamardd pfipomnél pfihodu, kterd nas
oba, s odstupem ¢asu, pochopitelné, dobfe pobavila.

Bylo 1éto, pékné horko, tak jsme se domluvili, Ze si
dame pivo.. Povidame si o vSéem mozZném, tak jak to velci kluci
u piva délavaji...

Pak mi kamarad povida:

~Hele Guru, moje teta mé velké zdravotni problémy,
silené vysokou sedimentaci, béhem dne horecky... bohuZzel uz
ji taky vzali Zluénik - nedala si poradit, néjaké problémy se
srdickem.... zkratka takova smésice zdravotnich problémd....
Ale furt nemtizou pfijit na to, pro¢ ma tak vysokou sedimenta-
cia teploty...”

,Hmm", poviddm, ,tak se na ni podivame, ne?”

»~INo jasné, jen je 40 km za Prahou a ja ji sem nedosta-
nu... ona véii jenom doktortim..”

»J& ji tu nepotfebuju, mdm Vas..!"

Chvili koukal jak pes na parek, tak jsem odlozil pivo a
zacal... Zavtel jsem o¢i a povidam:

»INo jo, to je ta cysta na ledviné, ta tam déla ty problé-
my..”

Kdyz jsem oci oteviel, tak vidim, Ze pes kouka na pa-
rek stdle a vydésené povida:

,Co mi to délate!? VZzdyt mi naskédkala husi kiize po té-
le a chlupy mi stoji i na zadech!!!”

No, mél pravdu, byl v kratasech.... a stat u zdi a mit
barvu, tak je z néj prima malifsky vélecek...

Nedlouho poté mi fekl, Ze teté volal a ta mu potvrdila,
Ze ma skute¢né cystu tam, kde jsem fekl, ale podle 1ékafe to

neni tfeba fesit.....
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O autorovi

Roman Kindl (Sagittarius, 1943) pracuje v ,bylinafiné” asi od
sedmdesatych let amatérsky a profesiondlné od r. 1990. Je
uznavanym bylinafem a diagnostikem. Ve svém bylindfstvi v
Praze se uz mnoho let denné vénuje svym klientim a
v prodejné nabizi kromé kvalitnich bylin i oleje, masti, tinktu-
ry, potravinové doplriky, vitaminové a minerdlové piipravky,
prirodni barvy na vlasy, l1é¢itelské pomticky, pfirodni kosme-
tiku a dalsi. Do svého obchodu si Roman Kindl vybird zbozi
sam a preferuje pouze kvalitni pfirodni vyrobky.

Lédl 1 v zahranic¢i, v Turecku, Thesaloniki (Recko), Mazatlan
(Mex), New York, Chicago (USA), v Italii. Dojizdi za nim kli-
enti z rtiznych zemi. Napsal knizku o 1é¢eni ,NETRADICNI
BYLINKAR” (Vénoce 1999) (beznadéjné rozebrand) a
,NETRADICNI KUCHARKA” (Vanoce 2003), kterd se také
vyprodala. Sdm sestavil harmonizac¢ni a cistici ¢aj ,Kindlova
Cistici bylinnd smés” znama téz jako ,Harmony tea” pro cisteé-
tel ochranné zndmky , ARBOVITAL”, spolu s panem Jifim
Kubesem spolumajitel fy. Harmony tea, s.r.o.

Mnohokrét byl pozvan do raznych potada v televizi (10 stup-
il ke zlaté, Receptét, St’astn}’l domov.), byl o ném natocen
televizni film a byval hostem v rozhlasovych stanicich Praha 1,
Regina a Frekvence 1 a také poskytl rozhovory pro nékolik
¢asopist.

Kromé samostudia absolvoval i studium na Farmaceutické
fakulté University Karlovy V Hradei Kralové, obor Lécivé rost-



liny. Také absolvoval kurs na Filipindch u vyhlaseného lécitele
Alexe Orbity, ktery operuje holyma rukama. R. Kindl toto ne-
dokéaZe, ale umi pracovat s energiemi. Sylva method Mind
control, Reiki .. Ddle mé své roky vypracované diagnostické
metody, je velmi vyhleddvanym diagnostikem i bylinafem.
Roman Kindl vybird specialni kombinaci jednotlivych bylin
pro kazdého klienta zcela individudlné a to na zdkladé aktual-
niho stavu pacienta, diagnozy, kterou je schopen si stanovit
sdm a pfihlizi i k roénimu obdobi. Neodmit4 spolupraci s ji-
nymi (n€kterymi) léc¢iteli i lékati. Obracené to plati také, nékte-
i 1ékafi i 1écitelé k nému posilaji své klienty a pacienty pro
odlisny druh 1é¢by, nebo podptrnou 1é¢bu bylinami. Pracuje v
prostordch svého bylindfstvi a pokud byste se k nému radi
objednali, je nutna telefonickd objednavka predem.

Obvykle 2x do roka, na jafe a na podzim porada v Praze ,Se-
minai“, kde uci své posluchace to, co sim umi; tj. rozpoznat
zékladni pfic¢iny zdravotnich poruch, zptisob diagnostikovani,
prace s kyvadlem a virguli, vybér bylin, zdklady zdravé vyzi-
vy, uréeni diagnézy a ndvrh fytoterapie kazdému tcastniku.
Seminéf je postaven tak, aby i laik byl schopen porozumét a
pochopit, naucit se vSe potfebné. Vice informaci najdete na
strankdch www.BylinarstviKindl.cz .
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LECITELSKY SEMINAR ]

vede bylinaf a diagnostik

pan Roman Kindl

Obsah seminéfe :

Zakladni pfic¢iny zdravotnich poruch
Diagnostikovani

Prace s kyvadlem nebo virguli
Vybér bylin a uréeni vhodnosti
Zaklady zdravé vyzivy

Urceni diagnézy a navrh fytoterapie
kazdému acastniku

SR PONE

Dvoudenni (vikendovy) seminaf probiha v Praze, pravidelné na jafe
a na podzim a pokud byste méli zajem ho absolvovat, mtzZzete se
j domluvit pfimo v prodejné pana Romana Kindla na telefonnim ¢isle:

BYLINY KINDL
Reznicka 13, 110 00 Praha1
telefon: 222 130 886,
e-mail: info@BylinarstviKindl.cz

www.BylinarstviKindl.cz
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KINDLOVA CISTICI
BYLINNA SMES

Velmi obliben4, voiiava a chutna bylinna smés !

Kindlova ¢distici bylinnd smés, zndma téz jako HARMONY TEA,
je vhodna pro obdobi, kdy je télo potfeba vy¢istit a cely organismus
harmonizovat. Lze ji uzivat neomezené béhem celého roku.
K vyvézenosti vsech télesnych funkci dochazi pravidelnym dennim
pitim, alespori po dobu Sesti tydnt. Smés je vhodnd jako podptrny
prostiedek pfi nékterych klasickych medicinskych lécebnych
postupech, hlavné v oblasti péce o travici systém a pfi péci o kazi.
Jeji ¢istici schopnost oceni zejména lidé s exponovanym povolanim,
jako jsou prace v zakokufeném prostfedi, prace slaky a barvivy
apod.  Utinek bylinné kary ptiznivé ovlivni nékteré druhy
negativnich psychickych stavi. Je vhodnd pied pldnovanym
téhotenstvim. Pro zlepSeni kvality pleti je mozné bylinnou kiru
vyuzivat ve formé koupele.

Tuto bylinnou smés si mtzete objednat
ve vzorkové prodejné se zasilkovou sluzbou:

BYLINY KINDL
Reznicka 13, 110 00 Praha1l
telefon: 222130 886, e-mail: info@BylinarstviKindl.cz

www.BylinarstviKindl.cz
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tento recept jsem dostal e-mailem:
Tinkutra proti klisStatim
Navod na pfipravu

Slozeni: 1 pytlik rozmarynu, 1 1Zice bilého vinného octa, 11vody

N =

—_

Postup piipravy:

1litr vody pfivedeme do varu

Odstavime a vloZime rozmaryn, louhujeme do vychladnuti
Po vyluhovéni a vychladnuti pfefiltrujeme a pfidame 1

1zici bilého vinného octa

Uchovame v lednicce

Navod na pouzivani:
Tinkturu naplnime do prazdného rozsttikovace (napf. po oken€)
Pted vychazkou do lesa nebo na zahradu po téle rozstfiknout

tinkturu

Tento pifpravek je naprosto 100% acinny.
Zadné Kklisté se nepfechytne.

BYLINY KINDL
Reznick4 13, 110 00 Prahal
telefon: 222 130 886
e-mail: info@BylinarstviKindl.cz
www.BylinarstviKindl.cz
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Poznimky:
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Roman Kindl
Netradic¢ni bylinka¥

ISBN  978-80-904894-0-0

Vydal Roman Kindl v ¢ervnu 2011, v Praze
www.BylinarstviKindl.cz
e-mail: info@BylinarstviKindl.cz

Upravené a doplnéné vydani
Néklad 5.000 vytiska

Obélka: M.Lnénickova (foto, graficka aprava)
Kresby: Roman Kindl

Fotografie: archiv autora

Barevna fotografie v pfiloze (2008): V.Holic

Tisk: tiskdrna Dvorak, Dob#is
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"';,f‘ftel vaseho zdr

é-,(ﬁ PSYLLIUM
Dr. Popova

Doplnék stravy
dokonale vycisti vase télo

Psyllium Dr. Popova je vynikajici pfirodni vldknina :

* podporuje spravné vymésovani, zmekcuje stolici

o skvélé pri nadvaze

* zahani pocit hladu, dokonale Cisti travici ustroji

e pri zvysené hladiné cholesterolu a cukru

« vyzkouiejte téz Psyllium kapsle Dr. Popova nebo Psyllicol® Plus
- vyborné ochucené Psyllium Dr. Popova s bifidobakteriemi

Bylmne caje Dr. Popova

zahreji a pomohou

Islandsky vanek® dopinek strawy) ® pro obdobi nachlazeni a kasle

Reduk¢ni Ea] 0ty|ka® (dopln&k stravy)

e potlaci chut k jidlu, urychli spalovani tukd a cukrli
Univerzalni istici ¢aj Dr. Popova (dopinék straw)
e odstrani toxické odpady z téla, procisti organizmus

. @ mnoho dalsich originalnich ¢aji Dr. Popova

BYI"‘ne maStl ziva voda pro vasi plet

KONOPELA® - konopna mast

 mast s obsahem konopného oleje

* pi ekzémech, psoridze, na suchou, svédivou nebo drsnou plet
Mésickova mast Dr. Popova
® pii kiecovych Zilach

e (isti, regeneruje a vypina plet
Kostivalova mast Dr. Popova
* skvéld pfi namoZeném pohybovém aparatu, pfi otocich a vyronech
.. @ mnoho dalsich originalnich masti Dr. Popova

P e
Mésigkovd
mast

'{-.Qg.\—
Kostiyalovd
mast

Vyroba a distribuce: Dr. Popov s.r.o., Plzeiiska 857, 348 15 Plana
tel.: 374 616 450, fax: 374 616 460, e-mail: info@drpopov.cz, e-shop na www.drpopov.cz
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Aromatherapy massage olls [

MassEni oloj

P massags o
PUBMassageb!
Mactamecs wacna PME

é
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‘= 100
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PMS - uklidiujici
Masazni olej pro zklidnéni
projevd premenstruacniho

syndromu s obsahem
éterického oleje
majorankového. Uvolnuje
svalstvo vnitinich organa,

zmirfiuje kiece a bolesti pied

a pfi menstruac¢nim cyklu
a blahodarné pusobi
pfi psychickém vypéti
a vnitfni nerovnovaze.

MAJORANKA %

. madérdnek
& majirdnek
= marjdnka
@‘ marijdnka
- vonékras

by||nky&trad|ce

LIDOVE: {?ﬁ

Majoranka

— bylinka Stastného domova

Otevii laskavou naruc¢ materskou. ..

sloZeni uslechtilého a spanilého.Sdzise v zahrddkdch do kbelikti ne tak
pro jidlo a pokrm, jako pro rozkos k déldni véncti a kytek. Je to bylinka
vonnd, rozkosnd s mnozstvim ratolistek.” Dodnes majoranku péstuje-
me na zahradkdch, nejen pro radost, ale i jako vyte¢né kuchynské
kofenialécivku.K|éceni se uzivd jeji nat's vonnymi silicemi bohatymi
na minerdlni [atky, zvlasté na zelezo. Majoranka uklidriuje, posiluje
nervy, zahani izkost a deprese, podporuje dychacisystém a traveni,
tlumi kiece, nadymani a prijem, ptsobi protizanétlivé, dezinfekdc-
né, mocopudné, potopudné a osvédcuje se také pfi menstruacnich
a klimakterickych potiZich. Zevné pomaéha pfi Gstnich zanétech, bo-
lestechzubt nebo pfiakné (spolu s kvéty slézu). Tyto uvedené ucinky
v koncentrované podobé nabizi také étericky olej majordnkovy
Original ATOK, oblibeny prostfedek aromaterapie.

V duchovni roviné nas zeny majoranka nabada k pravému Zenstvi
a matefstvi: Otevii dokofan svému muzi a détem svou vonavou, las-
kavou a konejsivou matefskou nérug; at je tva ruka pohladi, tak jako
zavoni domovem majordnka v bramboracce od babicky.

Pasobi antisepticky, tiSi bolest, stimuluje
i zazivani - pomdha pfi nadymani a kfecich,
podporuje traveni a chut k jidlu, pasobi pro-
i jimavé, ma pfiznivy vliv na dychaci systém -
i zpfijemiiuje dychani, usnadriuje vykaslavani
3 a ulevuje pri nachlazeni, ma sedativni ucinky,
i i uvolfuje, zklidiuje a posiluje nervy, tlumi tiz-
kost, zarmutek, hysterii, nespavost a nervové
¢ tiky, sniZuje sexudlni aktivitu, upravuje men-
i struaci, tonizuje, hoji podlitiny.

: Tipy pro déti a maminky

Malym détem od jednoho roku pomaha slabsi majorankovy caj pfi
¢ boleni biiska a kasli a rymé (da se kombinovat s kminem, fenyklem,
i anyzem i badyénem) spolu s majorankovou nosni masti k osetfova-
i ni podrazdéné a vysusené nosni sliznice.

i Majoranka pouzivana v malém mnozstvi jako kofeni nevadi ani té-
£ hotnym, vniting jako lék by se viak v téhotenstvi neméla uzivat, pfi
i predavkovani miize podrézdit sliznice, tréveni a nervovy systém.
Etericky majorankovy olej by se v téhotenstvi nemél pouzivat vibec.
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PRODUKTY
OBSAHUJICI
MAJORANKU

Original \"

Aok

Aromatherapy cosmetics

ZUBNI OLEJ
Zubni a vyplachovaci
oleje jsou pfirozenymi

ekvivalenty zubnich
past a ustnich vod.

mohou nékteré slozky

sklovinu, narusovat
ustni mikrofléru

a drazdit sliznice. Olejovég
i preparaty ustni hygieny

naproti tomu pusobi
¢ velmi jemné a Setrné.
¢ Oblibenou soucasti této

i Fady jsou také specialni :

balzamy na rty.

MASAZNI OLEJ
NA BOLESTIZAD

Prohfiva, celkové

i zklidiuje, tlumi bolesti

i sval, napomaha hojit
podlitiny, uvoliuje

i namozené a ztuhlé svaly,

pusobni sedativné,

zklidfiuje nervoveé napéti.

ANTICHRAPIN

uklidriuje a navozuje
pfijemny spanek.
Pro pfijemné usinani.
Smés lze také pridavat
i do koupelovych, masaz-
i nich a jinych neutralnich
preparatd.

Jennié iéce s el rudust s vini pro dggi!

: Dle mnohych odbornik

i zubnich past negativné :
& pusobit na dasné a zubni

i Poméha proti chrapani, :

Majorankova nosni mast
: Majorankova nosni mast pfi rymé: 7 [Zicku Cerstvé vylisované
i stdvy z majordnkové nati rozetieme s 5 Izickami bambuckého
i (nebo kvalitniho kuchyriského) mdsla a pfi rymé vtirdme do
nosu. Dalsi variantu masti pripravime smichdnim 1 Izicky mé-
sickového macerdtu Original ATOK se 3 IZickami rozehidtého
bambuckého mdsla Original ATOK a 3 kapkami éterického
oleje majordnky Original ATOK, vse nechdme v chladu ztuh-
nout. Obé masti uchovdvdme v lednici.Jsou vhodné i pro déti od
1 roku, pro kojence pouzijeme pfi rymé nosni olej Baby Original

ATOK s hefmdnkem.

Znacka Original ATOK
predstavuje ceskou

s mnohaletou tradici,
jejimz vyrobcem je
spolecnost Cosmetics ATOK
International s.r.o.

Vyrobky jsou zndmé v Cesku

i v mnoha zemich Evropy.

vysoce kvalitni kosmetiku

nabizejici komplexni systém

prirozené péce o celé télo.

www.originalatok.cz

www.kosmetika-atok.cz

Co je Original ATOK

aromaterapeutickou kosmetiku

Znacka Original ATOK prezentuje




HEPCIK S ECHINACEQU m S 81 OOS | 1.vyrobce certifikované prirodni
naturcosmet

BYLINNY CA}, BYLINNE KAPKY bio kosmetiky v Ceské republice
Bylinna smés s komplexnim

RAKYTNIKOVY CAJ
Vitaminova bomba s vysokym - L y
podilem plodu rakytniku. Rakytnik uéinkem pfi nachlazeni,
je vyznamnym pfirodnim zdrojem o!)akovan)'rch rymach
vitaminu C a A, ma pfiznivé ucinky e.x.podrézdénémA nosohl{anu.
na celkovou odolnost organismu, Caj je vhodny k pitnym k'::rz'nm
zejména pfi chronickych v dobé vyskytu chipek.

Kdyz si kdize nevi rady. . .

» dokonald hydratace pro suchou pokozku
« velmi vhodné na kozni problémy, ekzémy a lupénku
« antibakterialni, protizanétlivé aregeneracni u¢inky
« vhodné i pro jemnou a citlivou pokozku déti
« bez syntetickych konzervantd,

vonnych latek a barviv

K dostdni v Iékarnach, zelenych iékarnach,

bioprodejnach, bylinkafstvich, darkovych
W BRUSINKA PLOD

RAKYTNIKOVY SIRUP e rodejnach atd.

S POMERANCOVOU PRICHUTI A FRUKTOZO0U MRAZEM SUSENA prECSmCRatc
Rakytnik posiluje obranyschopnost Lyofilizovany (mrazem ~8

organismu, priznivé pisobi suseny) plod brusinky : ; www'saloos°cz

zachovava maximum
uéinnych latek, oproti bézné
prodavanym kandovanym
brusinkam neobsahuje cukr.
Priznivé pisobi na mocové
cesty.

na regeneraci tkani, podporuje
dobré zaZivani. Je bohaty

na pfirodni vitaminy, stopové
prvky a mastné kyseliny. Sirup
obsahuje pouze fruktozu, je vhodny
i pro diabetiky.

?%.’.‘E

BRUSINKA PLOD
meaem suiens
TRUCTUS VITIS tDatar

CISTiCi S CERVENOU REPOU

’ 5 e (N0t
SOTRG ] o ey “ ;-."’.. Knihkupectvi * Cajovna

w rw ’
Slouzi k procisténi organismu, dodavaji télu cenné mineraly, zlepsuji latkovou WW E"Shop * P rednaSky * Vystavy
vyménu a podporuiji vylu€ovani skodlivych latek z organismu. Vhodné po uZivani
antibiotik nebo jinych lékd. Zvysuji &innost jater, ledvin a stfev.

Nabizime Vam: Sirokou nabidku knih z mnoha oblasti
Psychologie « Holisticka medicina a zdravi « Spiritualita vychodni i zapadni
« Astrologie, numerologie, tarot « Bioenergeticka cviceni
Nejvétsi vybér relaxacnich CD s moZnosti samostatného kvalitniho poslechu
Andélska a etnicka hudba  Hudba na lé¢eni, reiki, masaze a ¢akry « Hudba k meditacim (Osho a dalsi)
Tarotové karty cizojazy¢né i domaci « Obrazy k poté&Seni duse

Lécivé kameny, solné lampy, vonné ty¢inky a oleje * Pfivésky, nahrdelniky, naramky z drahych kamenti
} Esoterické a medita¢ni pomiicky « Bylinné ¢aje

] Prijemné posezeni v ¢ajovné * Sypané ¢aje (vice nez 100 druhti) * Prodej ¢ajového pfislusenstvi

|

SEDMIKVITEK
Sedmero kviti s viini a chuti citronellové
travy. Lahodny éaj pro osvéZeni, dobrou
pohodu a chvile oddychu. Idealni pro piti
béhem celého dne.

Sl

KVITEK

G

* Vi
Skpm

te

e . |
'Y, Oy Kde nis najdete: Vyhody nékupu:
U Dzoudyho (ANO spol. s r.0.) - kamenna prodejna a &ajovna ptimo v centru Prahy
Jugoslavska 7/670, 120 00 Praha2 - 5% sleva pro &leny Klubu U DZoudyho
° k (stanice metra I.P. Paviova) (slevu Ize uplatnit v kamenné prodeiné nebo ¢ajovng)
www.udzoudyho.cz - 10% sleva na zboZi zakoupené pies e-shop
Objednavejte v nasem ESHOPU WWWQ SreSl . CZ
- Knihkupectvi U DZoudyho: égiovna U DZoudyho:
GR IK Vyrobky méiele také zakoupit ve viech dobrych bylinaisvich a lékémach. Vyzkovsefte i dalsi 2 vice nez 300 druhii Tel.: 212341 274 Tel.: 212 341 277
vyrobki firmy Valdemar Gresik - Natura: bylinné, ovocné, Gerné a 2dené Eje, kavu, kofeni, bylinné kapky a sirupy, bylinné Oteviraci doba: Oteviracidoba:
VALDEMAR  {onbiny, mass, costhnné slce, potravinove dopliky a iné. Po - P.09.00 - 19.00 Po- Pa 11.00 - 22.00
So 10.00 - 14.00 So 11.00 - 22.00
Ne zavieno Ne zavieno

Valdemar Gresik - Natura s.r.o., Saskd 134/60, Décin X, tel: 412 528 020, e-mail: eshop@gresi .cz
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namésti Premvslatikara 1< 11 ; % Prace s télem i dusi - pochopéﬁi vlashiho fyzického téla, mysleni, jednani,
pa—— e i prozivani a reakci, odstrafiovani zastaralych vzorc(, progisténi pohledu na sebe i ostatni,

. xR s hodnotnéjsi vyuzivani sebe sama k dosazeni osobniho Gspéchu,

tel.: #+420 777 259 (084 : . Gl A - , péece o zdravi, Zivotosprava, uvelnéni napéti, stresu, strachu, agrese ...

~ Fy

370 01 Ceské Budgjovice

: Bachovy kvclnvc esence ! Poranens i

| Esénce volné zijicich zvifat WEAE '
Reflexni terapie a diagnostika
I\lnenolome p%vthlcko pnum nemoci Kurzy numenoybusE: . :Sebepoznéni-Vztahy-Zdravi

individualni, partnerske, tykajici se déti, situacni, personalni

Sebepoznani a rozvoj — Zvladani mezilids h vztahﬁ na pracowsu iv osobmm zivoté —
- oS ! Mysl, télo a stres - Vliv emoci = Fyncké zdravi a duSevni pohoda — Zpisoby chovani
Ii.n hm y ky e{(we esence a ar omater apie - Autokoucink — Typologie ( vhodneé pro pracovniky HR) a dal3i

~Esence zvifat WEAE
lldrmom;aun kur;\ pro.zeny
_ Rel[vxm ferapie

ALTERNA

T —— ¥ sila
Kosmetikaa produkty = & vitalita

M E: D I C A Mrtvého more ! [ detoxikace
g - : = > Spickovd vyziva
poradna prolécbu e A g e - ochrana pred patogeny

pfirodnimi prostfedky e MrtvemoreDom ac . . .
JAROSLAV DUFFEK - [ Febico BIO chlorella A

3 P BIO Febico chiorella obsahuje vysoce kvalitn alehce
Za Hladkovem 678/16 X
169 00 Praha_Stl\:egovice .. vsifebatelné szinokys?ﬁny dOle-iité pro stavbu bikkovin. 100°% Chlorella pyre

Prodejna
Po - Ct 10.00 - 17.30
; K thflorf"cl tposky’rujelk?'éiu Zél?%%hzlgregf;;rrtlry A ’C ?12 S rozrgenou
- Befakaroten a velké mnozstvi , ktery zlepsuje .3
www'Alternamedlca'cz : 220517 Zgg & stav kive a Uginné pusobi proti plisnim v organismu. |8 "Un*l :
- oy W [ e Py | Vice informaci najdete na strankach ‘l’_"."‘lu'L'I' -

If:gj%sbké};;alhsaoz S i www.BRETBACH.cz

tel.: 242 488 980

603 422 680, 272 931 854
e-shop + velkoobchod

alternamedica@email.cz
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Motto: ,Nejvétsi poklad svéta méme e svém srdci .®

z a opravdu moudry ¢lovék o néj co nejlépe pecuje. Proto je prévé antickd bohyné moudrosti Minerva symboiem
velké vystavy, na niZ najdete pod jednou stfechou znamé odborniky na télo a dusi.
:' r é - ’ e d ’ w
Vystava zdravi a esoteriky se kona kazdého Ctvrt roku

*

- v Michnové palaci na Malé Strané, Ujezd 450/40, Praha 1

(sougast TyrSova domu, pobliZ lanovky na Petfin)
i

e ®
.

V roce 2011
se Minerva bude konat v nasledujicich terminech:
=27 10, 2-4. 12, od 10.00 do 18.00
i 8 urz ERDELINE , Na Fofi€ 27, Fraha !

- 10 @31 rdelin@volny.cz
\VaATFOTS —
Vsl - Ll
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